
 

 

บทที ่ 3 
ระเบียบวธีิการศึกษา 

 
ในการศึกษาทศันคติต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของประชาชนวยัทาํงาน          

ในภาคเหนือ มีระเบียบวิธีการศึกษาดงัน้ี 
 

ขอบเขตการศึกษา 
ขอบเขตเนือ้หา 
เน้ือหาในการศึกษาคร้ังน้ีประกอบดว้ย ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และพฤติกรรม  

ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบของการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของประชาชนวยัทาํงานในภาคเหนือ      
ตามแนวคิดเก่ียวกบัทศันคติ รวมทั้งศึกษาปัจจยัคุณลกัษณะท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงิน    
ส่วนบุคคล 

ขอบเขตประชากร 
ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ ประชาชนวยัทาํงาน อายตุั้งแต่ 22 ปี ถึง 60 ปี และ 

อาศยัอยูใ่น 17 จงัหวดัภาคเหนือของประเทศไทย 
ขนาดตัวอย่างและวธีิการคดัเลอืกตัวอย่าง 
การศึกษาคร้ังน้ีมีประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นเขต17 จงัหวดัภาคเหนือของประเทศไทย        

มีจาํนวนทั้งส้ิน 11,770,233 คน อยูช่่วงวยัทาํงานจาํนวน 7,440,276 คน (ขอ้มูลจาก สาํนกังานสถิติ
แห่งชาติ, 2552: ออนไลน์) โดยการศึกษาคร้ังน้ี กาํหนดขนาดตวัอยา่งจาํนวน 800 ราย จากตาราง 
Typical Sample Sizes for Studies of Human and Institutional Populations (Seymour Sudman, 
1976)  

ตวัอยา่งจะถูกสุ่มแบบโควตา (Quota Sampling) ตามสดัส่วนของประชากรในแต่ละ
จงัหวดัในภาคเหนือจาํนวน 17 จงัหวดั จาํนวนตวัอยา่งแสดงดงัตารางท่ี 1
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ตารางที ่1  แสดงจาํนวนประชากรกลุ่มตวัอยา่งแบบโควตา (Quota Sampling) ตามสดัส่วน
ของประชากรในแต่ละจงัหวดัในภาคเหนือจาํนวน 17 จงัหวดั 
 

ลาํดับ จังหวดั จํานวนประชากร (คน) จํานวนประชากรกลุ่มตัวอย่าง (คน) 

1 เชียงราย 737,543 79 

2 เชียงใหม่ 1,010,998 109 

3 น่าน 309,185 33 

4 พะเยา 325,525 35 

5 แพร่ 309,776 33 

6 แม่ฮ่องสอน 125,825 14 

7 ลาํปาง 506,929 55 

8 ลาํพนู 270,065 29 

9 อุตรดิตถ ์ 300,058 32 

10 ตาก 283,041 30 

11 พิษณุโลก 544,970 59 

12 สุโขทยั 391,727 42 

13 เพชรบูรณ์ 631,796 68 

14 พิจิตร 352,611 38 

15 กาํแพงเพชร 458,041 49 

16 นครสวรรค ์ 676,030 73 

17 อุทยัธานี 206,156 22 

รวม 7,440,276 800 

 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล  

ขอ้มูลท่ีใชใ้นการศึกษาประกอบดว้ย 
1. ข้อมูลปฐมภูมิ  (Primary Data)  เป็นขอ้มูลท่ีรวบรวมจากการสาํรวจ โดยใช้

แบบสอบถามจากกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 800 ราย  
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2.  ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data)  เป็นการศึกษาคน้ควา้เอกสาร ตาํรา งานวิจยัของ
หน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งทั้งภาครัฐและเอกชน และการคน้ควา้ขอ้มูลผา่นระบบอินเทอร์เน็ต  
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา  

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถาม โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ  
ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ  

ระดบัการศึกษา อาชีพ และรายได ้
ส่วนท่ี 2 ทศันคติท่ีมีต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของประชากรวยัทาํงานใน

ภาคเหนือ โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน 
2.1 ดา้นความรู้ความเขา้ใจต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคล ลกัษณะคาํถาม

เป็นแบบปลายปิด เป็นคาํถามท่ีมีตวัเลือกใหเ้ลือกตอบเพียง  1  คาํตอบ โดยตวัเลือกนั้น ไดแ้ก่ ถูก 
ผดิ ไม่ทราบ 
 
ตารางที ่2 แสดงเกณฑ์การให้คะแนนของความรู้ความเข้าใจ 
 

คาํตอบ คะแนน 
ตอบถูก 1 
ตอบผดิ 0 
ไม่ทราบ 0 

 
2.2 ดา้นความรู้สึกและความคิดเห็นต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคล เป็น

ลกัษณะคาํถามเป็นแบบมาตรวดัของลิเคิร์ท (Likert Scale) จาํแนกออกเป็น 5 ระดบั คือ  
เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย  ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
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ตารางที ่3 แสดงเกณฑ์การประเมินผลคะแนนด้านความรู้สึกและความคดิเห็น 5 ระดับ 
 

ความรู้สึก/ความคดิเห็น คะแนน 
เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 5 
เห็นดว้ย 4 
ไม่แน่ใจ 3 
ไม่เห็นดว้ย 2 
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 1 

 
2.3 ดา้นพฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคล คาํถามเป็นแบบมาตรวดั

ของลิเคิร์ท (Likert Scale) จาํแนกออกเป็น 5 ระดบั คือ บ่อยท่ีสุด บ่อย บางคร้ัง นอ้ยคร้ัง และไม่เคย 
 

ตารางที ่4 แสดงเกณฑ์การประเมินผลคะแนนแนวโน้มพฤติกรรม 5 ระดับ 
 

ระดับของพฤติกรรม คะแนน 
บ่อยท่ีสุด 5 
บ่อย 4 
บางคร้ัง 3 
นอ้ยคร้ัง 2 
ไม่เคย 1 

 
ส่วนท่ี 3 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจวางแผนการเงินส่วนบุคคล ลกัษณะคาํถาม

เป็นแบบมาตรวดัของลิเคิร์ท (Likert Scale) จาํแนกออกเป็น 3 ระดบั คือ มีอิทธิพลอยา่งมาก  
มีอิทธิพลปานกลาง และไม่มีอิทธิพล 
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ตารางที ่5 แสดงเกณฑ์การประเมินผลคะแนนระดับความมีอทิธิพล 3 ระดับ 
 

ระดับความมีอทิธิพล คะแนน 
มีอิทธิพลอยา่งมาก 3 
มีอิทธิพลปานกลาง 2 
ไม่มีอิทธิพล 1 

 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

ขอ้มูลท่ีรวบรวมไดจ้ากแบบสอบถาม จะนาํมาวิเคราะห์โดยใชส้ถิติ ดงัน้ี 
1. เชิงพรรณนา  (Descriptive Statistics) ประกอบดว้ย ความถ่ี (Frequency)  

ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
สาํหรับแบบสอบถามส่วนท่ี 2 เก่ียวกบัทศันคติท่ีมีต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคล

ของประชากรวยัทาํงานในภาคเหนือ ส่วนของการวดัความรู้ความเขา้ใจท่ีมีต่อการวางแผนการเงิน
ส่วนบุคคล ไดก้าํหนดเกณฑก์ารแบ่งระดบัความรู้ความเขา้ใจออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี (ลว้น สายยศ 
และองัคณา สายยศ, 2540) 

 
ตารางที ่6 แสดงเกณฑ์การให้นํา้หนักคะแนนความรู้ความเข้าใจ 
 

ระดับคะแนน ระดับการแปลผล 
80.01  - 100.00 มีความเขา้ใจมากท่ีสุด 
60.01  -  80.00 มีความเขา้ใจมาก 
40.01  -  60.00 มีความเขา้ใจปานกลาง 
20.01  -  40.00 มีความเขา้ใจนอ้ย 
0.01  -  20.00 มีความเขา้ใจนอ้ยท่ีสุด 

 ท่ีมา: ลว้น สายยศ และองัคณา  สายยศ. สถิติวทิยาทางการวจิยั.  2540.   

 
ส่วนของการวดัความรู้สึกและความคิดเห็นของประชากรวยัทาํงานในภาคเหนือท่ีมีต่อ

การวางแผนการเงินส่วนบุคคล ไดแ้บ่งระดบัความคิดเห็นออกเป็น 5 ระดบั ตามมาตราส่วน
ประมาณค่าตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert scale) โดยกาํหนดเกณฑก์ารใหน้ํ้ าหนกัคะแนน ดงัน้ี  
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ตารางที ่7 แสดงเกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉลีย่การวดัความรู้สึกและความคดิเห็น 
 

คะแนนค่าเฉลีย่ ระดับการแปลผล 
4.21 -  5.00 เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
3.41 -  4.20 เห็นดว้ย 
2.61 -  3.40 ไม่แน่ใจ 
1.81  -  2.60 ไม่เห็นดว้ย 
1.00  -  1.80 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

ท่ีมา: สรชยั พิศาลบุตร. การวจิยัตลาด. 2551.  

 
ส่วนของพฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของประชากรวยัทาํงานในภาคเหนือ  

ไดแ้บ่งระดบัของพฤติกรรมออกเป็น 5 ระดบั ตามมาตราส่วนประมาณค่าตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert 
scale) โดยกาํหนดเกณฑก์ารใหน้ํ้ าหนกัคะแนน ดงัน้ี  

 
ตารางที ่8 แสดงเกณฑ์การการแปลความหมายของค่าเฉลีย่การวดัพฤติกรรม   
 

คะแนนค่าเฉลีย่ ระดับการแปลผล 
4.21 -  5.00 มีพฤติกรรมบ่อยคร้ังมากท่ีสุด 
3.41 -  4.20 มีพฤติกรรมบ่อยคร้ัง 
2.61 -  3.40 มีพฤติกรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
1.81  -  2.60 มีพฤติกรรมนอ้ยคร้ัง 
1.00  -  1.80 ไม่เคยมีพฤติกรรม 

ท่ีมา: สรชยั พิศาลบุตร. การวจิยัตลาด. 2551. 

 
ส่วนของการวดัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของประชากร       

วยัทาํงานในภาคเหนือ ไดแ้บ่งระดบัความมีอิทธิพลออกเป็น 3 ระดบั ตามมาตราส่วนประมาณค่า
ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert scale) โดยกาํหนดเกณฑก์ารใหน้ํ้ าหนกัคะแนน ดงัน้ี  
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ตารางที ่9 แสดงเกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉลีย่ปัจจัยทีมี่อทิธิพล  
 

ค่าเฉลีย่ ระดับการแปลผล 

2.34 -  3.00 มีอิทธิพลอยา่งมาก 

1.67  -  2.33 มีอิทธิพลปานกลาง 

1.00  -  1.66 ไม่มีอิทธิพล 
ท่ีมา: สรชยั พิศาลบุตร. การวจิยัตลาด. 2551. 

 
2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) โดยใชก้ารแจกแจงแบบที (T-test) และ    

การวิเคราะห์ความแปรปรวน (One-Way ANOVA) ท่ีระดบันยัสาํคญั 0.05 เพื่อทดสอบความ
แตกต่างของทศันคติตามลกัษณะประชากรไดแ้ก่ อาย ุรายได ้และระดบัการศึกษา ท่ีมีต่อความรู้สึก  
ความคิดเห็น พฤติกรรม และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของประชาชนวยั
ทาํงานในภาคเหนือ แต่ไม่บอกแนวโนม้ของขอ้มูลวา่มีการวิเคราะห์ความแตกต่างเป็นไปในทิศทาง
ใด 
 
สถานทีใ่ช้ในการดําเนินการศึกษาและรวบรวมข้อมูล  

1. การเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง โดยดาํเนินการเกบ็ขอ้มูลในแหล่งชุมชน 
เช่นศูนยก์ารคา้ท่ีตั้งอยูใ่นภาคเหนือ ร้านกาแฟ ธนาคารพาณิชยแ์ละแหล่งชุมชนต่างๆ เป็นตน้ 

2. การศึกษาขอ้มูลทุติยภูมิ การประมวลผล การจดัทาํ และการนาํเสนอรายงาน          
ไดด้าํเนินการท่ีคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

 
ระยะเวลาในการดําเนินการศึกษา 

การศึกษาคร้ังน้ีไดด้าํเนินการศึกษาตั้งแต่เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2554 ถึงเดือนตุลาคม 
พ.ศ. 2554 โดยทาํการเกบ็ขอ้มูล ตั้งแต่เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2554 ถึงเดือนกนัยายน พ.ศ. 2554 


