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 บทที ่ 1  
บทนํา 

 
หลกัการและเหตุผล 

การวางแผนการเงินส่วนบุคคลเป็นเร่ืองท่ีมีความสาํคญัในชีวิตประจาํวนั เพราะระบบ
เศรษฐกิจในปัจจุบนัมีความซบัซอ้นมากข้ึน ทาํใหก้ารจดัการทางการเงินมีความยากลาํบาก ซ่ึงหาก
ประชาชนมีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองการวางแผนการเงินส่วนบุคคลเป็นอยา่งดีนั้น กจ็ะส่งผลให ้   
การจดัการทางการเงินของแต่ละบุคคลเป็นไปตามวตัถุประสงคด์งัท่ีตั้งใจไว ้จนนาํไปสู่การมี
อิสรภาพทางการเงิน ซ่ึงหมายถึงการมีหลกัประกนัทางการเงินท่ีมัน่คงเพียงพอท่ีจะใชชี้วิตไดอ้ยา่ง
สุขสบายตามสมควรแก่อตัภาพ (ศูนยส่์งเสริมการพฒันาความรู้ตลาดทุน, 2554: ออนไลน์) อีกทั้ง
การวางแผนการเงินส่วนบุคคลยงัมีส่วนช่วยสนบัสนุนดา้นการลงทุนในภาคธุรกิจ การเพ่ิมเงินออม
ในระบบเศรษฐกิจ ทาํใหเ้ศรษฐกิจของประเทศมีความมัง่คัง่และมัน่คงตามไปดว้ย รวมไปถึง
มุมมองเร่ืองรายไดป้ระชาชาติ ท่ีจะช่วยส่งเสริมใหเ้กิดการกระจายรายไดภ้ายในประเทศอยา่งเป็น
ธรรม (กฤษฎา เสกตระกลู, 2553) 

การวางแผนการเงินส่วนบุคคล ครอบคลุมถึงการจดัการการเงินท่ีสาํคญัของบุคคล 
ไดแ้ก่ การวางแผนการบริโภคและอุปโภคท่ีมีประสิทธิภาพ การวางแผนประกนัภยั การวางแผน
การลงทุน การวางแผนเพื่อวยัเกษียณ และการวางแผนมรดก ซ่ึงการวางแผนในแต่ละดา้นนั้น
สามารถสร้างความมัง่คัง่ รักษาความมัง่คัง่ และเพิ่มพนูความมัง่คัง่ใหแ้ก่ผูว้างแผนทางการเงินได ้
ตลอดจนถึงการส่งมอบความมัง่คัง่ใหแ้ก่ผูอ่ื้น (รัชนีกร วงศจ์นัทร์, 2553: 8) การตดัสินใจวางแผน
การเงินส่วนบุคคลนั้นจะถูกกาํหนดโดยลกัษณะพ้ืนฐานของแต่ละคน เช่น รายได ้อาย ุเพศ และ
ระดบัการศึกษา เป็นตน้ 

เศรษฐกิจของประเทศไทยในปี 2553 เติบโตไดสู้งถึงร้อยละ 7.8 จากการส่งออก       
การท่องเท่ียว และการใชจ่้ายภายในประเทศมีการขยายตวัดี แต่ในส่วนตวัช้ีวดัความยากจน และ 
การกระจายรายไดใ้นปี 2553 พบวา่ สดัส่วนครัวเรือนยากจน ร้อยละ 6.81 จากจาํนวนครัวเรือน
ทั้งส้ิน 20,298,000 ครัวเรือน ทั้งน้ีรัฐบาลไดด้าํเนินนโยบายกระตุน้เศรษฐกิจอยา่งต่อเน่ือง รวมถึง
มาตรการลดค่าครองชีพใหก้บัประชาชน  (รายงานเศรษฐกิจและการเงิน ปี 2553, 2554)   
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และในปี 2554 ทั้งรัฐบาลและภาคเอกชนไดส้นบัสนุนสถาบนัการเงินชุมชนรายยอ่ย 
(Microfinance) เพื่อใหป้ระชาชนท่ียากจน หรือมีรายไดน้อ้ย สามารถเขา้ถึงบริการทางการเงินจาก
สถาบนัการเงิน และแหล่งเงินทุนไดม้ากข้ึน เพื่อช่วยเหลือกลุ่มคนยากจน และผูมี้รายไดน้อ้ยให ้    
มีรายไดเ้พิ่มข้ึน และช่วยบรรเทาความเส่ียงในการดาํเนินชีวิต (ไมโครไฟแนนซ์ในประเทศไทย, 
2554) อยา่งไรกต็ามนโยบายท่ีตอ้งการพฒันาระดบัมาตรฐานความเป็นอยูท่ี่ย ัง่ยนื คือ มีการส่งเสริม
ใหป้ระชาชนท่ียากจนในชนบทมีความรู้ดา้นการเงิน (Financial Literacy) ควบคู่กบัการให้
ประชาชนเหล่าน้ีสามารถเขา้ถึงบริการทางการเงินได ้(Access to Financial Service) เพื่อเป็นฐาน
รากสาํคญัใหป้ระชาชนสร้างอาชีพและพฒันาระดบัความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน (นายสมบูรณ์ จิตเป็นธม, 
2554)  

ภาคเหนือของประเทศไทยมีประชากรขนาดใหญ่เป็นอนัดบัท่ี 3 ของประเทศ เป็น
ศูนยก์ลางทางเศรษฐกิจ ท่ีมีผลิตภณัฑม์วลรวมส่วนใหญ่อยูใ่นภาคการคา้ การบริการ และการผลิต 
ซ่ึงในปี พ.ศ.2553 ผลิตภณัฑภ์าคต่อหวั (GRP per capita) มีอตัราเพิ่มสูงข้ึนร้อยละ 12.9 (สาํนกังาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2554: ออนไลน์) และในไตรมาสท่ี 1 ปี 
2554 เศรษฐกิจการเงินยงัคงขยายตวัต่อเน่ือง การใชจ่้ายของภาคเอกชนมีการขยายตวั อตัราการ
วา่งงานอยูใ่นระดบัตํ่า ทางดา้นสินเช่ือและเงินฝากขยายตวัอยูใ่นเกณฑดี์ (ธนาคารแห่งประเทศไทย, 
2554: ออนไลน์) นอกจากน้ีปัจจุบนัภาครัฐและเอกชนมีการส่งเสริมการลงทุนและการพฒันา
เศรษฐกิจของภาคเหนือภายใตแ้นวคิดเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค ์(หอการคา้จงัหวดัเชียงใหม่, 2554: 
ออนไลน์) และสาํนกังานคณะกรรมการส่งเสริมการลงทุน (BOI) ไดอ้นุมติัส่งเสริมการลงทุนใน
พื้นท่ี 17 จงัหวดัภาคเหนือ จาํนวนทั้งส้ิน 49 โครงการ คิดเป็นมูลค่าการลงทุนกวา่ 1.8 หม่ืนลา้น
บาท (ผูจ้ดัการรายวนั, 2554: ออนไลน์) 

จากขอ้มูลท่ีกล่าวมาขา้งตน้พบวา่ภาพรวมเศรษฐกิจของประเทศไทยมีพฒันาเป็นอยา่ง
มาก แต่สดัส่วนของประชาชนท่ียงัยากจนมีถึงร้อยละ 6.81 นอกจากน้ียงัพบวา่มีประชาชนข้ึน
ทะเบียนเพ่ือแกไ้ขปัญหาหน้ีนอกระบบมากถึง 5.8 แสนราย คิดเป็นมูลค่าหน้ี 6.7 ลา้นบาท (กรุงเทพ
ธุรกิจ, 2554: ออนไลน์) จึงเป็นขอ้สงัเกตวา่เพราะเหตุใดเศรษฐกิจท่ีดีข้ึนของประเทศไม่สามารถ
ช่วยใหป้ระชาชนหลุดพน้จากการเป็นหน้ีหรือมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนได ้ปัจจุบนัสถาบนัการเงินทั้ง
ภาครัฐบาลและภาคเอกชนต่างมีนโยบายสนบัสนุนใหป้ระชาชนระดบัรากหญา้เขา้ถึงเงินทุนไดม้าก
ข้ึน มีนโยบายแกปั้ญหาหน้ีนอกระบบ และนโยบายทางการเงินอ่ืนๆ ท่ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อลดหน้ี
ของประชาชน แต่หากประชาชนขาดความรู้ความเขา้ใจ ทศันคติท่ีดี และพฤติกรรมการวางแผน
การเงินส่วนบุคคลท่ีเหมาะสมแลว้นั้น ประชาชนอาจตอ้งประสบปัญหาทางการเงิน ปัญหาหน้ีสิน 
ซ่ึงนาํไปสู่ปัญหาสงัคม และปัญหาเศรษฐกิจมหภาคของประเทศ 
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อีกทั้งปัจจุบนัผลิตภณัฑท์างการเงินมีความหลากหลาย ประชาชนมีทางเลือกในการ
วางแผนการเงินส่วนบุคคล จึงเลง็เห็นวา่องคค์วามรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวางแผนการเงินส่วนบุคคล 
ทศันคติท่ีดีต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลนั้นมีความสาํคญัอยา่งยิง่ต่อประชาชนในสงัคม 
องคป์ระกอบทั้งสองน้ีจะนาํไปสู่พฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของประชาชนตามความ
เหมาะสมของแต่ละบุคคล จนนาํไปสู่อิสรภาพทางการเงิน ส่ิงเหล่าน้ีไม่เพียงส่งผลต่อชีวิตความ
เป็นอยูข่องบุคคลโดยตรง แต่ยงัส่งผลต่ออตัราเงินออมและเงินลงทุนภายในประเทศเพิ่มสูงข้ึนทาํ
ใหเ้ศรษฐกิจภาพรวมของประเทศมัน่คงยิง่ข้ึน 

ภาคเหนือของประเทศไทยเป็นพื้นท่ีท่ีมีการเติบโตทางเศรษฐกิจในอตัราสูง ไดรั้บการ
กระตุน้เศรษฐกิจจากภาครัฐและเอกชนอยา่งต่อเน่ือง และโครงสร้างประชากรศาสตร์มีความ
หลากหลายทั้งในเร่ืองของรายได ้และอาชีพ ทาํใหผู้ศึ้กษาสนใจท่ีจะศึกษาทศันคติต่อการวางแผน
การเงินส่วนบุคคลของประชาชนวยัทาํงานในภาคเหนือ เพื่อทาํใหท้ราบความรู้ความเขา้ใจ 
ความรู้สึกและความคิดเห็น พฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของประชาชนวยัทาํงานใน
ภาคเหนือ รวมทั้งปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคล เพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานสาํหรับ
ส่งเสริมใหค้วามรู้ความเขา้ใจแก่ประชาชนจนเกิดเป็นทศันคติท่ีดีต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคล 
และมีพฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคลอยา่งเหมาะสม ดงันั้นเม่ือเศรษฐกิจภาคครัวเรือนดี
ข้ึน กจ็ะส่งผลต่อผลิตภณัฑม์วลรวม (GRP) ของภูมิภาคนั้นดีข้ึนตามไปดว้ย  

 
วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

1. เพื่อศึกษาทศันคติการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของประชาชนวยัทาํงานใน
ภาคเหนือ 

2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของประชาชน       
วยัทาํงานในภาคเหนือ 
 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการศึกษา 

1. ทาํใหท้ราบทศันคติซ่ึงหมายรวมถึงความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึกและความคิดเห็น 
และพฤติกรรมของประชาชนวยัทาํงานในภาคเหนือท่ีมีต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคล 

2. ทาํใหท้ราบปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของประชาชน    
วยัทาํงานในภาคเหนือ 
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นิยามศัพท์ 

ทศันคติ หมายถึง ความเช่ือ ความรู้สึก ความคิดเห็นของกลุ่มประชากร 
ประชาชนวยัทาํงาน หมายถึง ผูท่ี้มีอายรุะหวา่ง 22-60 ปี  
การวางแผนการเงินส่วนบุคคล หมายถึงการบริหารจดัการเงินส่วนท่ีไดม้าของรายได ้

และส่วนของการใชเ้งินรวมไปถึงการวางแผนการลงทุน ใหเ้ป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
จนทาํใหบุ้คคลบรรลุเป้าหมายทางการเงินท่ีตอ้งการ ซ่ึงประกอบไปดว้ยรูปแบบของการวางแผน
การเงินส่วนบุคคล ดงัต่อไปน้ี การวางแผนการซ้ือหรือครอบครองสินทรัพย ์การวางแผนการออม
และการลงทุน การวางแผนประกนัภยั การวางแผนเกษียณ และการวางแผนมรดก 

ภาคเหนือ หมายถึง 17 จงัหวดัในภาคเหนือตามการจดัแบ่งภูมิภาคของประเทศไทยโดย
คณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ซ่ึงไดแ้ก่ จงัหวดัแม่ฮ่องสอน จงัหวดัเชียงราย 
จงัหวดัเชียงใหม่ จงัหวดัพะเยา จงัหวดัลาํพนู จงัหวดัลาํปาง จงัหวดัแพร่ จงัหวดัน่าน จงัหวดัตาก 
จงัหวดัอุตรดิตถ ์จงัหวดัพิษณุโลก จงัหวดัสุโขทยั จงัหวดักาํแพงเพชร จงัหวดัพิจิตร จงัหวดั
เพชรบูรณ์ จงัหวดันครสวรรค ์จงัหวดัอุทยัธานี 

ปัจจัยทีมี่อทิธิพล หมายถึง ปัจจยัต่างๆท่ีส่งผลกระทบต่อการตดัสินใจวางแผนการเงิน
ส่วนบุคคลในดา้นการจดัการทางการเงิน การวางแผนดา้นการประกนัภยั การวางแผนการลงทุน 
การวางแผนการเกษียณ และการวางแผนมรดก 
 


