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บทท่ี 1  บทนาํ  

หลกัการและเหตุผล 1 
วตัถุประสงคข์องการศึกษา 3 
ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการศึกษา 3 
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ฌ 

สารบาญ (ต่อ) 
 

 หน้า 
ระยะเวลาในการดาํเนินการศึกษา 18 

บทท่ี 4  ผลการศึกษา 19 
ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 21 
ส่วนท่ี 2 ทศันคติต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของประชาชนวยัทาํงานใน

ภาคเหนือ 
26 

2.1 ความรู้ความเขา้ใจต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคล 26 
2.2 ความรู้สึกและความคิดเห็นต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคล 30 
2.3 พฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของประชาชนวยัทาํงาน
ในภาคเหนือ  

35 

ส่วนท่ี 3 ปัจจยัท่ีมีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคล 39 
ส่วนท่ี 4 การทดสอบสมมติฐานความแตกต่างในดา้นความรู้สึกและความ

คิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคล 
ตามตวัแปร เพศ อาย ุรายไดแ้ละระดบัการศึกษา 

ส่วนท่ี 5 การทดสอบสมมติฐานความแตกต่างในดา้นพฤติกรรมการวางแผน
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รายไดแ้ละระดบัการศึกษา 

ส่วนท่ี 6 การทดสอบสมมติฐานความแตกต่างดา้นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการ
วางแผนการเงินส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม ตามตวัแปร เพศ 
อาย ุรายไดแ้ละระดบัการศึกษา 
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สารบาญ (ต่อ) 
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ฎ 

สารบาญตาราง 
 

ตาราง  หน้า 
1 แสดงจาํนวนประชากรกลุ่มตวัอยา่งแบบโควตา (Quota Sampling) ตามสดัส่วน 

ของประชากรในแต่ละจงัหวดัในเขตภาคเหนือจาํนวน 17 จงัหวดั 
13 

2 แสดงเกณฑก์ารใหค้ะแนนของความรู้ความเขา้ใจ  14 
3 แสดงเกณฑก์ารประเมินผลคะแนนดา้นความรู้สึกและความคิดเห็น 5 ระดบั 15 
4 แสดงเกณฑก์ารประเมินผลคะแนนแนวโนม้พฤติกรรม 5 ระดบั 15 
5 แสดงเกณฑก์ารประเมินผลคะแนนระดบัความมีอิทธิพล 3 ระดบั 16 
6 แสดงเกณฑก์ารใหน้ํ้ าหนกัคะแนนความรู้ความเขา้ใจ 16 
7 แสดงเกณฑก์ารแปลความหมายของค่าเฉล่ียการวดัความรู้สึกและความคิดเห็น 17 
8 แสดงเกณฑก์ารการแปลความหมายของค่าเฉล่ียการวดัพฤติกรรม   17 
9 แสดงเกณฑก์ารแปลความหมายของค่าเฉล่ียปัจจยัท่ีมีอิทธิพล 18 
10 แสดงจาํนวนประชากรกลุ่มตวัอยา่งแบบโควตา (Quota Sampling) ตามสดัส่วน 

ของประชากรในแต่ละจงัหวดัในเขตภาคเหนือจาํนวน 17 จงัหวดั 
19 

11 แสดงจาํนวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจาํแนกตามเพศ 21 
12 แสดงจาํนวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจาํแนกตามอาย ุ  21 
13 แสดงจาํนวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจาํแนกตามสถานภาพ  22 
14 แสดงจาํนวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจาํแนกตามระดบัการศึกษา 22 
15 
16 
17 
18 
 
19 
 
20 
 

แสดงจาํนวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จาํแนกตามอาชีพ 
แสดงจาํนวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจาํแนกตามรายไดห้ลกั 
แสดงจาํนวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจาํแนกตามรายไดเ้สริม 
แสดงจาํนวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจาํแนกตามบุคคลใน
ครอบครัวท่ีมีส่วนร่วมในการรับผดิชอบค่าใชจ่้าย 
แสดงจาํนวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจาํแนกตามประสบการณ์การ
เรียนเขา้ร่วมอบรม สมัมนา ในหวัขอ้เก่ียวกบัการวางแผนการเงินส่วนบุคคล 
แสดงจาํนวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจาํแนกตามผลการวดัความรู้ 
ความเขา้ใจท่ีมีต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคล 

23 
23 
24 
25 

 
25 

 
26 



ฏ 

สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง  หน้า 
21 แสดงจาํนวนและร้อยละความคิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีต่อความรู้ 

ความเขา้ใจเร่ืองการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของตนเอง 
29 

22 แสดงจาํนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ียและระดบัดา้นความคิดเห็นของผูต้อบแบบ 
สอบถามท่ีมีต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคล 

30 

23 แสดงจาํนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ียและระดบัพฤติกรรมการวางแผนการเงิน 
ส่วนบุคคลของประชาชนวยัทาํงานในเขตภาคเหนือ 

35 

24 แสดงจาํนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ียและระดบัอิทธิพลท่ีมีต่อการวางแผนการเงิน 
ส่วนบุคคลของประชาชนวยัทาํงานในเขตภาคเหนือ  

39 

25 การทดสอบค่าที (Independent Sample t-test) ของระดบัความคิดเห็นของ 
ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคล จาํแนกตามเพศ  

42 

26 การทดสอบค่าความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) ของ 
ผูต้อบแบบสอบถามในดา้นความคิดเห็นท่ีมีต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคล  
จาํแนกตามอาย ุ  

46 

27 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นท่ีมีต่อการวางแผน 
การเงินส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม จาํแนกตามรายได ้

50 

28 การทดสอบค่าความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) ของความคิดเห็น 
ท่ีมีต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม จาํแนกตาม
รายได ้

53 

29 การทดสอบค่าความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) ของผูต้อบแบบ 
สอบถามในดา้นความคิดเห็นท่ีมีต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคล  
จาํแนกตามระดบัการศึกษา 

57 

30 การทดสอบค่าที (Independent Sample t-test) ความถ่ีของพฤติกรรมของ 
ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคล จาํแนกตามเพศ         

61 

 
 



ฐ 

สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง  หน้า 
31 การทดสอบค่าความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) ของ 

ผูต้อบแบบสอบถามในดา้นพฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคล  
จาํแนกตามอาย ุ

64 

32 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของผูต้อบแบบสอบถามในดา้น 
พฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคล จาํแนกตามรายได ้                    

67 

33 การทดสอบค่าความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) ของ 
ผูต้อบแบบสอบถามในดา้นพฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคล  
จาํแนกตามรายได ้                    

69 

34 การทดสอบค่าความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) ของ 
ผูต้อบแบบสอบถามในดา้นพฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคล  
จาํแนกตามระดบัการศึกษา           

72 

35 การทดสอบค่าที (Independent Sample t-test) ระดบัความสาํคญัของ 
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลท่ีมีต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม  
จาํแนกตามเพศ                  

75 

36 การทดสอบค่าความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) ของ 
ผูต้อบแบบสอบถาม ในดา้นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคล 
จาํแนกตามอาย ุ

78 

37 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของปัจจยัท่ีมีอิทธิพล 
ต่อการตดัสินใจวางแผนการเงินส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม  
จาํแนกตามรายได ้                      

81 

38 การทดสอบค่าความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) ของ 
ระดบัความสาํคญัของปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจวางแผนการเงิน 
ส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม จาํแนกตามรายได ้                       

84 

   

 



ฑ 

สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง  หน้า 
39 การทดสอบค่าความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) ของผูต้อบ 

แบบสอบถามในดา้นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคล  
จาํแนกตามระดบัการศึกษา 

87 

40 สรุปลาํดบัคาํถามการวางแผนการเงินส่วนบุคคลท่ีผูต้อบแบบสอบถาม 
มีความรู้ความเขา้ใจถูกตอ้งมากท่ีสุด และนอ้ยท่ีสุด 

91 

41 สรุปความรู้สึก ความคิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีต่อการวางแผนการเงิน
ส่วนบุคคล 

92 

42 สรุปพฤติกรรมของผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคล 96 
43 สรุปปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคล 98 
44 สรุปปัจจยัทางประชากรศาสตร์ท่ีมีผลต่อความรู้สึก  

ความคิดเห็นการวางแผนการเงินส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนั 
(การทดสอบความแตกต่างท่ีระดบันยัสาํคญั 0.05)                    

101 

45 สรุปปัจจยัทางประชากรศาสตร์ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของผูต้อบแบบสอบถาม 
ท่ีมีต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลแตกต่างกนั  
(การทดสอบความแตกต่างท่ีระดบันยัสาํคญั 0.05)                        

109 

46 สรุปปัจจยัทางประชากรศาสตร์ท่ีมีผลต่อปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ 
การวางแผนการเงินส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนั  
(การทดสอบความแตกต่างท่ีระดบันยัสาํคญั 0.05)                     

115 

47 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและระดบัความคิดเห็นของ 
ผลการศึกษาคร้ังน้ีเทียบกบังานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
ในหวัขอ้ยอ่ยการจดัการดา้นการเงิน                   

122 

48 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและระดบัความคิดเห็นของ 
ผลการศึกษาคร้ังน้ีเทียบกบังานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
ในหวัขอ้ยอ่ยการวางแผนดา้นการประกนัภยั       

123 

 



ฒ 

สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง  หน้า 
49 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและระดบัความคิดเห็น 

ของผลการศึกษาคร้ังน้ีเทียบกบังานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
ในหวัขอ้ยอ่ยการวางแผนเพ่ือการลงทุน                

124 

50 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและระดบัความคิดเห็นของ 
ผลการศึกษาคร้ังน้ีเทียบกบังานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง   
ในหวัขอ้ยอ่ยการวางแผนเพ่ือการเกษียณ                      

126 

51 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและระดบัความคิดเห็นของ 
ผลการศึกษาคร้ังน้ีเทียบกบังานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง   
ในหวัขอ้ยอ่ยการวางแผนมรดก                      

127 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ณ 

สารบาญภาพ 
 

รูป  หน้า 
1 แสดงส่วนประกอบของทศันคติ                     6 
2 รูปแบบการบริหารการเงินบุคคล                      11 
3 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง  312 

 
 
 
 


