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บทคดัย่อ 
 
 

การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาทศันคติต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของประชาชน        
วยัทาํงานในเขตภาคเหนือ ซ่ึงครอบคลุมในเร่ืองการจดัการดา้นการเงิน การวางแผนประกนัภยั    
การวางแผนการลงทุน การวางแผนเพ่ือวยัเกษียณ และการวางแผนมรดก โดยใชแ้บบสอบถามทาํ
การสาํรวจขอ้มูลจากประชากรกลุ่มตวัอยา่ง 800 ราย จากผลการศึกษา พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายรุะหวา่ง 41–50 ปี สถานภาพสมรส สาํเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรี
หรือเทียบเท่า รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนมากกวา่ 30,000 บาท 

ดา้นความรู้ความเขา้ใจ พบวา่ ผูแ้บบสอบถามมีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองการวางแผน
การเงินส่วนบุคคลระดบัปานกลาง มีความรู้ความเขา้ใจมากท่ีสุดในเร่ือง องคป์ระกอบของกิจกรรม
ทางการเงิน และมีความรู้ความเขา้ใจนอ้ยท่ีสุดในเร่ืองการลงทุนในกองทุนรวมหุน้ระยะยาว  

ดา้นความคิดเห็น พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามเห็นดว้ยกบัการวางแผนการลงทุนมาก
ท่ีสุด รองลงมาเห็นดว้ยกบัการจดัการดา้นการเงิน การวางแผนดา้นประกนัภยั การวางแผนมรดก 
และการวางแผนเพ่ือวยัเกษียณ  

ดา้นพฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคลดา้นต่างๆนั้น พบวา่ มีแนวโนม้ความถ่ี
ของพฤติกรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง รายไดเ้ป็นปัจจยัหลกัท่ีมีอิทธิพลต่อทศันคติการวางแผน
การเงินส่วนบุคคล ปัจจยัรองลงมาคือ ช่วงอาย ุระดบัการศึกษา และเพศ  



จ 
 

ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจวางแผนการเงินส่วนบุคคลมากท่ีสุด คือปัจจยัการ
จดัการดา้นการเงิน รองลงมาคือการวางแผนการลงทุน การวางแผนดา้นเงินประกนั การวางแผน
เพื่อวยัเกษียณ และการวางแผนมรดก 
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ABSTRACT 
 
 

This study focused on attitude towards personal financial planning of working people 
in the northern Thailand which encompassed money management, insurance planning, investment 
planning, retirement planning, and estate planning.  The questionnaire was used to collect data 
from 800 samples. The results showed that most respondents were married female with age 
between  41 – 50 years old, with bachelor’s degree or equivalent of education, and with average 
monthly income over 30,000 baht.  

In term of cognitive component, the result showed that the respondents had moderate 
level of knowledge about personal financial planning. The question most respondents answering 
correctly was about the financial planning activities. In contrast, the question least respondents 
answering correctly was about long term equity fund.  

For the aspect of the affective component, the result showed that the respondents 
ranked their affection towards investment planning, money management, insurance planning, 
estate planning and retirement planning, respectively.  

Concerning the practice for personal financial planning, the result showed that         
the frequency of the behavior tended to be moderate. Income of respondents was the primary 
factor influencing attitude towards personal financial planning. Other demographic characteristics 
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such as age, education level and gender were also the factors affecting the attitude but with less 
significance.  

Money management was the most important part in personal financial planning. 
Investment planning, insurance planning, retirement planning and estate planning were ranked 
with lower importance, respectively. 

 
 


