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บทที ่2 

แนวคดิ ทฤษฎ ีและวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 
 

การศึกษาต้นทุนและผลตอบแทนจากการผลิตน ้ าเสาวรส ในจงัหวดัพะเยา ผูศึ้กษาได้
ท าการศึกษาถึงความรู้ทัว่ไป ร่วมกบัแนวคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งในการด าเนินการ
ศึกษา เพื่อน าขอ้มูลดงักล่าวมาใชเ้ป็นกรอบวางแนวคิดในการศึกษาโดยจะแบ่งออกเป็น 5 ส่วน คือ 
 ส่วนท่ี 1    แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัตน้ทุนและผลตอบแทน 
 ส่วนท่ี 2    ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัเสาวรส 
 ส่วนท่ี 3    ขั้นตอนการผลิตน ้าเสาวรส 
 ส่วนท่ี 4    กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 ส่วนท่ี 5    ทบทวนวรรณกรรม 
 
ส่วนที ่1  แนวคิด ทฤษฎเีกีย่วกบัต้นทุนและผลตอบแทน  

ในการศึกษาคร้ังน้ี แนวคิดท่ีใช้ในการศึกษาประกอบด้วย แนวคิดเก่ียวกับต้นทุนและ
ผลตอบแทนจากการผลิตน ้าเสาวรส ในจงัหวดัพะเยา ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

แนวคิดเกีย่วกบัต้นทุน 
ในการศึกษาต้นทุนและผลตอบแทนจากการผลิตน ้ าเสาวรส ในจังหวดัพะเยา แนวคิด

เก่ียวกบัตน้ทุน ประกอบดว้ยความหมายของตน้ทุน และการจ าแนกตน้ทุนตามส่วนประกอบของ
ผลิตภณัฑ ์

ความหมายของตน้ทุน 
ดวงมณี  โกมารทัต (2551) กล่าวว่า ในธุรกิจท่ีผลิตสินค้าจ าเป็นต้องค านวณต้นทุน

ผลิตภณัฑ์ (Product Cost) ไม่ว่าธุรกิจจะผลิตสินค้าในรูปลักษณะใด มีขนาดเล็กหรือใหญ่
ส่วนประกอบของตน้ทุนผลิตภณัฑ์จะเหมือนกนั คือ ประกอบดว้ย ตน้ทุนวตัถุดิบ ค่าแรงงาน และ 
ค่าใชจ่้ายในการผลิต โดยมีรายละเอียด ดงัต่อไปน้ี 

1.วตัถุดิบ (Materials) คือ วตัถุดิบท่ีน ามาใชเ้ป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัในการท าให ้
ผลิตภณัฑน์ั้นส าเร็จรูป แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภทคือ  

1.1 วตัถุดิบทางตรง (Direct Materials) หมายถึง วตัถุดิบท่ีใช้ในการผลิต
สินคา้นั้นแต่ใชเ้ป็นจ านวนนอ้ยโดยตรงสามารถค านวณไดง่้ายวา่ตน้ทุนวตัถุดิบท่ีรวมอยูใ่นการผลิต
สินคา้หน่ึงหน่วยเท่ากบัเท่าใด 
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1.2 วตัถุดิบทางออ้ม (Indirect Materials) หมายถึง วตัถุดิบท่ีใชใ้นการผลิต
สินคา้นั้นแต่ใช้เป็นจ านวนน้อย เป็นการยากท่ีจะทราบได้ว่าจะตอ้งใช้วตัถุดิบเหล่าน้ีในการผลิต
สินคา้หน่ึงหน่วยเท่ากบัเท่าใด 

 2. ค่าแรง (Labor) คือ จ านวนเงินท่ีกิจการจ่ายเป็นค่าตอบแทนแรงงานในการผลิต
สินคา้หรือบริการ แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 

2.1 ค่าแรงทางตรง (Direct Labor) คือ ค่าแรงท่ีตอ้งเกิดข้ึนเพื่อเปล่ียน 
สภาพวตัถุดิบให้เป็นสินคา้ส าเร็จรูป หรือเป็นค่าแรงท่ีเก่ียวกบัการผลิตสินคา้นั้นๆโดยตรง และ
สามารถค านวณตน้ทุนค่าแรงท่ีใชใ้นการผลิตสินคา้แต่ละหน่วยไดโ้ดยง่าย 

 2.2 ค่าแรงทางออ้ม (Indirect Labor) หมายถึง ค่าแรงงานท่ีไม่ใช่หรือ
ไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งกบัการผลิตโดยตรง 

 3. ค่าใช้จ่ายในการผลิต หรือโสหุ้ยในการผลิต หรือค่าใช้จ่ายโรงงาน (Factory 
Overhead หรือ Manufacturing Overhead หรือ Indirect Manufacturing Costs) หมายถึง ตน้ทุน
ทั้งหมดท่ีเกิดข้ึนในการผลิตสินคา้หรือบริการ ซ่ึงนอกเหนือจากรายการวตัถุดิบทางตรงและค่าแรง
ทางตรง 

 
 ล าไย มากเจริญ  (2551) มีการจ าแนกตน้ทุนตามส่วนของผลิตภณัฑ์ ส่วนประกอบของ
ตน้ทุนท่ีใช้ในการผลิตสินคา้หรือผลิตภณัฑ์แต่ละชนิด ท่ีเหมือนกนัซ่ึงประกอบไปด้วย ตน้ทุน
วตัถุดิบทางตรง ค่าแรงงานทางตรง และค่าใชจ่้ายการผลิต 
  1. วตัถุดิบ (Materials) คือ ส่วนประกอบส าคญัในการผลิตท่ีจะถูกเปล่ียนสภาพกลาย
มาเป็นสินคา้ส าเร็จรูป โดยทัว่ไป ตน้ทุนของวตัถุดิบในการผลิตสินคา้นั้นแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ 
คือ 
   1.1 วตัถุดิบทางตรง (Direct Materials) หมายถึง วตัถุดิบหลกัท่ีเป็นส่วนประกอบ 
ส าคญัท่ีใชใ้นการผลิตสินคา้ส าเร็จรูป และสามารถระบุไดว้า่ มีการน าไปใชใ้นการผลิตสินคา้ชนิด
ใดชนิดหน่ึงในปริมาณเท่าใด และสามารถคิดเขา้ไปในตน้ทุนของสินคา้ส าเร็จรูปไดโ้ดยง่าย ถ้า
วตัถุดิบใดขาดคุณสมบติัเหล่าน้ีอยา่งใดอยา่งหน่ึงใหจ้ดัเป็นวตัถุดิบทางออ้ม  
   1.2 วตัถุดิบทางออ้ม (Indirect materials) หมายถึง วตัถุดิบต่างๆท่ีใชใ้นการผลิต
สินคา้แต่ใชใ้นปริมาณท่ีไม่มาก และไม่ใช่วตัถุดิบหลกัท่ีใชใ้นการผลิตสินคา้ และเป็นการยากท่ีจะ
ทราบวา่ใช้ปริมาณเท่าใดในการผลิต ท าให้การคิดตน้ทุนให้ถูกตอ้งไม่คุม้กบัประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ 
ธุรกิจบางแห่งอาจเรียกวตัถุดิบทางอ้อมเหล่าน้ี เป็นรายการวสัดุส้ินเปลือง หรือวสัดุโรงงาน 
(Factory Supplies) ซ่ึงจะถูกน ามาค านวณเป็นค่าใชจ่้ายในการผลิต 
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  2. ค่าแรงงาน (Labor) หมายถึง ค่าจา้ง (Wages) และเงินเดือน (Salaries) ท่ีจ่ายให้แก่
พนักงานหรือลูกจา้งของกิจการ ส าหรับค่าจา้งนั้นกิจการจะจ่ายเป็นรายชั่วโมง (Hourly) รายวนั 
(Daily) หรือรายช้ินท่ีผลิตได้ (Piecework) ซ่ึงค่าจ้างส่วนใหญ่เป็นการจ่ายค่าแรงให้กับลูกจ้าง
ชั่วคราว หรือพนักงานท่ีรับเป็นรายชั่วโมงหรือรายวนั ส่วนเงินเดือนเป็นผลตอบแทน ท่ีจ่ายให้
ประจ าทุกเดือน กิจการท่ีผลิตสินคา้ตอ้งท าการแบ่งตน้ทุนแรงงานออกเป็น 2 ประเภท คือ  
   2.1 ค่าแรงงานทางตรง (Direct Labor) หมายถึง ค่าแรงงาน หรือผลตอบแทนท่ี
จ่ายให้แก่ลูกจา้งท่ีท าหนา้ท่ีในการผลิตสินคา้ส าเร็จรูปโดยตรง หรือเป็นค่าแรงงานท่ีท าหนา้ท่ีแปร
สภาพวตัถุดิบใหเ้ป็นสินคา้ส าเร็จรูป และเป็นค่าแรงงานหลกัท่ีสามารถคิดเขา้เป็นตน้ทุนของสินคา้
ส าเร็จรูปไดง่้าย  
   2.2 ค่าแรงงานทางออ้ม (Indirect Labor) หมายถึง ค่าแรงงานท่ีไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งกบั
การผลิตสินคา้โดยตรง และเป็นการยากหรือไม่คุม้ท่ีจะคิดค่าแรงงานเหล่าน้ีเขา้ไปกบัผลิตภณัฑ์
หน่ึงผลิตภณัฑ์ใด เช่น เงินเดือนของคนงานท าความสะอาด เป็นตน้ ค่าแรงงานทางออ้มเหล่าน้ี 
กิจการจะถือวา่เป็นส่วนหน่ึงของค่าใชจ่้ายการผลิตโดยตอ้งมีคุณสมบติั 2 ประการ แรงงานนั้นเป็น
ส่วนประกอบส าคญัในการผลิตสินคา้โดยตรง และสามารถค านวณค่าแรงงานเหล่านั้นเป็นตน้ทุน
สินคา้ชนิดหน่ึงชนิดใดไดโ้ดยง่าย 
  3. ค่าใชจ่้ายการผลิต (Manufacturing Overhead) หมายถึง ตน้ทุนท่ีเกิดข้ึนในการผลิต
สินคา้ หรือบริการท่ีนอกเหนือจากวตัถุดิบทางตรง เช่น วตัถุดิบทางออ้ม และค่าแรงงานทางออ้ม 
ค่าใช้จ่ายการผลิตทางอ้อม นอกจากน้ีค่าใช้จ่ายการผลิตอาจถูกเรียกแทนด้วยค าศพัท์อ่ืนๆเช่น 
ค่าใชจ่้ายโรงงาน (Factory Overhead) โสหุ้ยการผลิต (Manufacturing Burden) และตน้ทุนการผลิต
ทางออ้ม (Indirect Cost) เป็นตน้ ส าหรับค่าใชจ่้ายการผลิตสามารถท่ีจะแบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ 
ไดแ้ก่ 
   3.1 ค่าใช้จ่ายการผลิตผนัแปร ได้แก่วตัถุดิบทางอ้อม วสัดุใช้ส้ินเปลือง 
ค่าแรงงานทางออ้มส่วนใหญ่ (ค่าแรงงานทางออ้มจะเป็นค่าใชจ่้ายในการผลิตผนัแปร หรือคงท่ีให้
พิจารณาจากพฤติกรรมตน้ทุนการผลิตนั้นๆ) 
   3.2 ค่าใชจ่้ายการผลิตคงท่ี ไดแ้ก่ ค่าเช่า ค่าเส่ือมราคา เป็นตน้ 
   

 สมนึก เอือ้จิระพงษ์พันธ์  (2552) กล่าวว่า ส่วนประกอบของตน้ทุนท่ีใช้ในการผลิตสินคา้
หรือผลิตภณัฑ์แต่ละชนิดก็จะประกอบดว้ย วตัถุดิบทางตรง ค่าแรงงานทางตรง และค่าใช้จ่ายใน
การผลิต  
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1. วตัถุดิบทางตรง (Materials) 
   1.1 วตัถุดิบทางตรง (Direct Materials) หมายถึง วตัถุดิบหลกัท่ีใชใ้นการ 
ผลิต และสามารถระบุไดอ้ยา่งชดัเจนวา่ใชใ้นการผลิตสินคา้ชนิดใดชนิดหน่ึงในปริมาณ และตน้ทุน
เท่าใด รวมทั้งจดัเป็นวตัถุดิบส่วนใหญ่ท่ีใชใ้นการผลิตสินคา้ชนิดนั้นๆ 

1.2 วตัถุดิบทางออ้ม (Indirect Materials) หมายถึง วตัถุดิบต่างๆท่ีเก่ียว 
ขอ้งโดยทางออ้มกบัการผลิตสินคา้ แต่ไม่ใช่วตัถุดิบหลกัหรือวตัถุดิบส่วนใหญ่ 

2. ค่าแรงงาน (Labor) 
2.1 ค่าแรงงานทางตรง (Direct Labor) หมายถึง ค่าแรงงานต่างๆท่ีจ่าย 

ใหแ้ก่คนงาน หรือลูกจา้งท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัการผลิตสินคา้ส าเร็จรูปโดยตรง รวมทั้งเป็นค่าแรงงาน
ท่ีมีจ านวนมากเม่ือเทียบกบัค่าแรงทางออ้มในการผลิตสินคา้หน่วยหน่ึงๆ และจดัเป็นค่าแรงงาน
ส่วนส าคญัในการแปรรูปวตัถุดิบให้เป็นสินคา้ส าเร็จรูปในการผลิตสินคา้หน่วยหน่ึงๆ และจดัเป็น
ค่าแรงงานส่วนส าคญัในการแปรรูปวตัถุดิบใหเ้ป็นสินคา้ส าเร็จรูป 

2.2 ค่าแรงงานทางออ้ม (Indirect Labor) หมายถึง ค่าแรงท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบั 
ค่าแรงงานทางตรงท่ีใชใ้นการผลิตสินคา้ 

3. ค่าใช้จ่ายในการผลิต (Manufacturing Overhead) หมายถึง แหล่งรวบรวม
ค่าใชจ่้ายต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการผลิตสินคา้ซ่ึงนอกเหนือจากวตัถุดิบทางตรง ค่าแรงงานทางตรง แต่
อยา่งไรก็ตามค่าใชจ่้ายเหล่าน้ีก็จะตอ้งเป็นค่าใชจ่้ายท่ีเก่ียวกบัการด าเนินการผลิตในโรงงานเท่านั้น 

 
ดงันั้น ผูศึ้กษาจึงไดส้รุป ค าจ ากดัความของนกัวิชาการทั้ง 3 ท่าน ขา้งตน้ไวว้า่ ตน้ทุนและ

ผลตอบแทนของการผลิตน ้ าเสาวรส ในจงัหวดัพะเยา หมายถึง ค่าใชจ่้าย หรือจ านวนเงิน ท่ีไดจ่้าย
ออกไป เพื่อให้เสาวรสสดแปรรูปเป็นน ้ าเสาวรส และผลิตภณัฑ์ท่ีพร้อมจะจ าหน่ายเพื่อก่อให้เกิด
รายไดใ้นอนาคต โดยจ าแนกตน้ทุนออกเป็นค่าใชจ่้ายในการลงทุน ตน้ทุนผลิตภณัฑ์ และค่าใชจ่้าย
ในการบริหารมีรายละเอียด ดงัน้ี  

1.ค่าใช้จ่ายในการลงทุน ประกอบด้วย โรงเรือนท่ีใช้ในการผลิต เคร่ืองมือและอุปกรณ์
ต่างๆท่ีใชใ้นการผลิต 

2.ตน้ทุนผลิตภณัฑ ์ประกอบดว้ย วตัถุดิบ ค่าแรงงาน และค่าใชจ่้ายในการผลิต  
2.1 วตัถุดิบทางตรง (Direct Materials) คือ วตัถุดิบท่ีน ามาใชเ้ป็นส่วนประกอบ 

หลกัในการผลิตน ้าเสาวรส ไดแ้ก่ เสาวรสสด น ้าตาล และน ้าสะอาด 
2.2 ค่าแรงงานทางตรง (Direct labor) หมายถึง ค่าแรงงานท่ีจ่ายใหแ้ก่คนงานท่ีท า 

หนา้ท่ีเก่ียวกบัการผลิตสินคา้เป็นหลกั ค่าแรงงานในการผลิตน ้ าเสาวรส ในจงัหวดัพะเยา มีการจา้ง
งานแบบรายเดือน และรายวนั 
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2.3 ค่าใชจ่้ายในการผลิต (Manufacturing Overhead) หมายถึง ค่าใชจ่้ายต่างๆท่ี 
เกิดข้ึน จากการผลิตสินคา้ซ่ึงนอกเหนือจากวตัถุดิบทางตรง และค่าแรงงานทางตรง เช่น ค่าไฟฟ้า 
ค่าน ้าประปา ค่าแก๊สหุงตม้ และค่าเส่ือมราคา 

3. ค่าใชจ่้ายในการบริหาร ประกอบดว้ย เงินเดือน ภาษีโรงเรือน ค่าเช่าโรงผลิต ค่าน ้ามนั  
 
แนวคิดเกีย่วกบัผลตอบแทน 
แนวคิดเก่ียวกบัผลตอบแทนประกอบดว้ย การวิเคราะห์ผลตอบแทนโดยการใช้เคร่ืองมือ

ทางการเงิน 3 วิธี คือ วิธีระยะเวลาคืนทุน วิธีมูลค่าปัจจุบนัสุทธิ และ วิธีอตัราผลตอบแทนภายใน 
โดยมีนกัวชิาการต่างๆ ไดพ้ิจารณาเห็นวา่ วิธีดงักล่าว เป็นส่วนหน่ึงในการประเมินโครงการลงทุน 
ไดแ้ก่  

ฐาปนา  ฉ่ินไพศาล (2551) กล่าววา่การประเมินโครงการลงทุนมีดว้ยกนั 5 วธีิ ดงัน้ี 
1) วธีิอตัราผลตอบแทนเฉล่ีย (Average Rate of Return : ARR) เป็นการ 

เปรียบเทียบ ระหวา่งก าไรสุทธิหลงัภาษีถวัเฉล่ีย ซ่ึงเป็นวิธีท่ีสะดวก และง่ายในการประเมินผล แต่
พิจารณาเฉพาะก าไรทางบญัชีเท่านั้น ไม่ค  านึงถึงมูลค่าปัจจุบนั ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัในการพิจารณา
ตดัสินใจลงทุน จึงเป็นวธีิท่ีไม่นิยม  

2) วธีิระยะเวลาคืนทุน (Payback Period : PB) หมายถึง ระยะเวลาท่ีกระแสเงิน 
สดรับสุทธิเท่ากบักระแสเงินจ่ายลงทุนสุทธิ เป็นวิธีพิจารณาเฉพาะระยะเวลาท่ีคืนทุนของโครงการ
เท่านั้น โดยไม่ค  านึงถึงเร่ืองเงินตามเวลา  

3) วธีิผลตอบแทนคิดลด หรือ อตัราผลตอบแทนจากการลงทุน (Internal Rate of  
Return: IRR) หมายถึง อตัราคิดลดท่ีท าให้มูลค่าปัจจุบนัของกระแสเงินสดรับสุทธิท่ีได้รับใน
อนาคตเท่ากบัเงินจ่ายลงทุนสุทธิ 

4) วธีิมูลค่าปัจจุบนัสุทธิ ( Net Present Value : NPV) หมายถึง ผลต่างระหวา่ง 
มูลค่าปัจจุบนัของกระแสเงินสดรับสุทธิแต่ละปีตลอดอายโุครงการ กบัมูลค่าปัจจุบนัของเงินสดจ่าย
ลงทุน ณ อตัราค่าของเงิน 

5) วธีิวดัดชันีก าไร (Profitability Index : PI) หมายถึง อตัราส่วนระหวา่งมูลค่า 
ปัจจุบนัของกระแสเงินสดรับสุทธิท่ีคาดวา่จะไดรั้บกบัมูลค่าปัจจุบนัของเงินสดจ่ายลงทุนสุทธิของ
โครงการนั้น 

 
รัตนา สายคณติ (2551) กล่าววา่ หลกัเกณฑท่ี์ใชป้ระเมินโครงการลงทุน ดงัน้ี 

1) ระยะเวลาคืนทุน (Payback Period หรือ Payout or Payoff Period) หมายถึง  



10 
 

ระยะเวลาท่ียาวนานเพียงพอท่ีกิจการคาดว่าจะได้รับกระแสเงินสดรับสุทธิท่ีเกิดจากการลงทุน
เท่ากบัเงินทุนทั้งหมดท่ีลงไปในตอนแรก 

2) อตัราผลตอบแทนเฉล่ีย คือ การหาค่าเฉล่ียของผลรวมของกระแสรับสุทธิท่ี 
คาดว่าจะได้รับในแต่ละปีตลอดอายุของโครงการ แล้วหารด้วยจ านวนเงินลงทุน ถ้าอัตรา
ผลตอบแทนเฉล่ียท่ีไดมี้ค่ามากกว่าตน้ทุนของเงินทุน กิจการก็ควรตดัสินใจลงทุนในโครงการนั้น 
แต่ถา้อตัราผลตอบแทนเฉล่ียต ่ากวา่ตน้ทุนของเงินลงทุน กิจการก็จะตดัสินใจไม่ลงทุนในโครงการ
นั้น 

3) มูลค่าปัจจุบนัสุทธิ หมายถึง ค่าปัจจุบนัของกระแสเงินสดรับสุทธิซ่ึงใชต้น้ทุน 
ของเงินทุนเป็นอตัราหักลด แลว้น ามาหกัดว้ยจ านวนเงินท่ีลงทุน ถา้มีค่าเป็นบวก หมายถึง ผลรวม
ของกระแสเงินสดรับสุทธิตลอดอายุโครงการ ซ่ึงคิดเป็นมูลค่าปัจจุบนัมีค่าสูงกว่าจ านวนเงินท่ี
ลงทุนโครงการลงทุนนั้นจะให้ผลตอบแทนสูงกว่าจ านวนเงินท่ีลงทุน กิจการจะตดัสินใจลงทุนใน
โครงการนั้น 

4) อตัราผลตอบแทนภายใน (IRR) หมายถึง อตัราหกัลดกระแสเงินสดรับสุทธิท่ี 
คาดว่าจะไดรั้บตลอดอายุของโครงการให้มีมูลค่าปัจจุบนัเท่ากบัเงินลงทุนเม่ือเร่ิมตน้ โดยกิจการ
โครงการ 

5) ดชันีก าไร เป็นค่าท่ีแสดงวา่ ผลไดห้รือผลตอบแทนท่ีคาดวา่จะไดรั้บคิดเป็น 
เท่าใดของเงินลงทุน 
  
 สมนึก  เอื้อจิระพงษ์พันธ์ (2552) ได้ใช้วิธีการประเมินในการลงทุนโดยมีรายละเอียด
ดงัต่อไปน้ี 

1) วธีิระยะเวลาคืนทุน (Payback Period Method:  PB) คือ ระยะเวลาท่ีกระแส 
เงินสดรับสุทธิเท่ากบัเงินสดจ่ายท่ีใชไ้ปทั้งหมดเพื่อลงทุน และผลตอบแทนนั้นจะเท่ากบัเงินลงทุน
พอดี ในการค านวณหาระยะเวลาคืนทุนแบ่งไดเ้ป็น 2 กรณี 

กรณีท่ี 1 ผลตอบแทนหรือกระแสเงินสดรับสุทธิเท่ากันทุกปี ตลอดอายุของ
โครงการลงทุนการค านวณไดด้งัน้ี 
     ระยะเวลาคืนทุน  =     
 

กรณทีี ่2 ผลตอบแทนหรือกระแสเงินสดรับสุทธิในแต่ละปีไม่เท่ากัน การหา
ระยะเวลาคืนทุนท าไดโ้ดยการค านวณกระแสเงินสดสะสมไปเร่ือย ๆ จนกวา่กระแสเงินสดสะสม
จะเท่ากบัศูนย ์  

   

เงินลงทุนคร้ังแรก 
เงินสดเขา้สุทธิต่อปี 
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2) วธีิมูลค่าปัจจุบนัสุทธิ (Net Present Value Method: NPV) คือ การค านวณหา 
มูลค่าปัจจุบนัสุทธิตลอดระยะเวลาโครงการในอนาคตท่ีคาดวา่ในอนาคตจะเหลือจากการหกัอตัรา
คิดลด หรือตามอตัราผลตอบแทนท่ีตอ้งการ (Cost of Capital) ท่ีประมาณไวก้บัเงินจ่ายท่ีลงทุนใน
คร้ังแรก 
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ก าหนดให ้
   NPV  = มูลค่าปัจจุบนัสุทธิ 
   CFt  = กระแสเงินสดรับสุทธิแต่ละปีตั้งแต่ปีท่ี 1 -ปีท่ี n    
      (Cash Inflow) 
   k  = อตัราผลตอบแทนขั้นต ่าท่ีตอ้งการหรือค่าของทุน 
      (Required Rate of Return of Cost of Capital) 
   I  = เงินสดจ่ายลงทุนสุทธิของโครงการ 
   n  = อายกุารใชง้านสินทรัพยถ์าวรหรืออายขุองโครงการ 
  3)    วิธีอตัราผลตอบแทนจากการลงทุน (Internal Rate of Return Method: IRR) 
เป็นการค านวณหาอตัราผลตอบแทนท่ีจะไดรั้บจากการลงทุนในโครงการนั้น ๆ อตัราผลตอบแทน
น้ี จะเป็นอตัราท่ีท าใหมู้ลค่าปัจจุบนัของผลตอบแทนท่ีคาดวา่จะไดรั้บเท่ากบัเงินลงทุนคร้ังแรก 
ดงัสูตรในการค านวณหาอตัราผลตอบแทนภายในโครงการ คือ 

 
   
 
โดยก าหนดให ้
           Ct  = กระแสเงินสดท่ีไดรั้บสุทธิในแต่ละงวด 
  I  = เงินจ่ายลงทุนคร้ังแรก 
  n  = อายขุองโครงการ 
   r  = อตัราผลตอบแทนภายในโครงการ (อตัราซ้ือลด) 
      หรือ IRR 

จากการแทนค่าในสูตรแลว้ แต่ไม่ทราบค่า r ซ่ึง คือ อตัราผลตอบแทนภายในโครงการ 
(อตัราซ้ือลด) ท่ีท าให้มูลค่าปัจจุบนัของผลประโยชน์เท่ากบัเงินลงทุนพอดี และเรียกค่า r น้ีว่า 
Internal Rate of  Return ดงันั้น ในการค านวณหาค่า r จะใชว้ิธีลองผิดลองถูก (Trial and Error) โดย
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เปิดจากตาราง PVIF โดยสุ่มเลือกอตัราผลตอบแทนคิดลดท่ีจะท าให้มูลค่าปัจจุบนัสุทธิของเงินสด
ไหลเขา้เท่ากบัมูลค่าปัจจุบนัสุทธิของเงินลงทุน 
 การประเมินค่าของโครงการลงทุนตามวิธีผลตอบแทนภายในโครงการ (IRR) จะพิจารณา
โครงการท่ีมีอตัราผลตอบแทนภายในโครงการ หรือ IRR มากกว่าอตัราดอกเบ้ีย หรืออตัรา
ผลตอบแทนท่ีตอ้งการ (Required rate of Return) หรือค่าของทุน (Cost of Capital) ซ่ึงกิจการควรท่ี
จะยอมรับในโครงการนั้น 
  

ดงันั้น ผูศึ้กษาจึงไดส้รุปทฤษฎีของนกัวิชาการท่ีกล่าวถึง ผลตอบแทนจากการลงทุน สรุป
ไดว้่า ฐาปนา ฉ่ินไพศาล (2551) กล่าวว่า การประเมินค่าโครงการลงทุนมีดว้ยกนั 5 วิธี ดงัน้ี  วิธี
อตัราผลตอบแทนถวัเฉล่ีย (Average Rate of Return : ARR) วิธีระยะเวลาคืนทุน (Payback Period : 
PB) วิธีอตัราผลตอบแทนคิดลด หรืออตัราผลตอบแทนจากการลงทุน (Internal Rate of Return : 
IRR) วิธีมูลค่าปัจจุบนัสุทธิ (Net Present Value : NPV) และวิธีดชันีก าไร (Profitability Index : PI)  
รัตนา สายคณิต (2551) กล่าวว่า หลกัเกณฑ์ท่ีใช้ประเมินโครงการลงทุนไดแ้ก่ระยะเวลาคืนทุน  
อตัราผลตอบแทนเฉล่ีย มูลค่าปัจจุบนัสุทธิ  อตัราผลตอบแทนภายใน (IRR) และ ดชันีก าไร และ
สมนึก  เอ้ือจิระพงษพ์นัธ์ (2552) ค  านวณหาอตัราผลตอบแทน 3 วิธี คือ ระยะเวลาคืนทุน (Payback 
Period :PB) ค่าปัจจุบนัสุทธิ (Net Present Value: NPV) และอตัราผลตอบแทนภายใน (Internal 
Rate of Return : IRR) 
 
ส่วนที ่2 ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัเสาวรส 
 ในการศึกษาต้นทุนและผลตอบแทนการผลิตน ้ าเสาวรส ในจังหวดัพะเยา ความรู้ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัเสาวรส  และความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัการผลิตน ้าเสาวรส ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 เสาวรส (Passifloraedulis f. flavicarpa Degener) เป็นพืชไมเ้ล้ือยในตระกลู Passifloraceae 
เสาวรสเป็นพืชผลเด่ียว สามารถเก็บผลไดเ้ม่ืออาย ุ50 ถึง 70 วนั หลงัติดผล (ส านกังานวิจยัและ
ส่งเสริมวชิาการเกษตรมหาวิทยาลยัแม่โจ,้ 2552)  

ถิ่นก าเนิดและการแพร่กระจาย (วกิิพีเดีย, 2554: ระบบออนไลน์) 
 เสาวรสไดถู้กคน้พบคร้ังแรกท่ีประเทศเม็กซิโก  โดยนกับวชชาวสเปน ช่ือ ฟลอสแพชชัน่
นิส (FlosPassionis) ในคริสต์ศตวรรษท่ี  17  ต่อมาไดแ้พร่กระจายไปสู่ประเทศต่างๆ ในเขตร้อน
และก่ึงทัว่โลก ได้แก่ ออสเตรเลีย อินเดีย  แคนยา   นิวซีแลนด์   นิวกินี  และแอฟริกาใต ้แต่ได้
พัฒนาเป็นพืชเกษตรอุตสาหกรรมได้อย่างดีท่ีประเทศออสเตรเลีย  ไต้หวนั และรัฐฮาวาย 
สหรัฐอเมริกา 
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การน าเสาวรสเข้ามาในประเทศไทย 
 เมล็ดเสาวรสไดถู้กน ามาในประเทศไทยคร้ังแรกในปี พ.ศ.  2498 เดือนมิถุนายน เป็นเมล็ด
พันธ์ุสีม่วงและได้น ามาทดลองเพาะเมล็ดและปลูกท่ีสถานีกสิกรรมแม่โจ้ จ  านวน  14 ต้น   
ในเดือนสิงหาคม  2499 ซ่ึงก็ได้ออกดอกผลเป็นท่ีน่าพอใจ  แต่ก็เป็นแค่การทดลอง  ต่อมาในปี  
2507  ไดรั้บเมล็ดมาอีกจากมหาวิทยาลยัฮาวาย  เป็นเมล็ดพนัธ์ุสีเหลืองและไดน้ ามาปลูกท่ีสถานี
ทดลองเกษตรท่ีสูง ดอยขนุช่างเค่ียน  และบริเวณโครงการแม่สาใหม่ จงัหวดัเชียงราย 
 ต่อมาในปี  พ.ศ. 2523  ไดมี้การน าเอาพนัธ์ุลูกผสมระหวา่งพนัธ์ุสีม่วงและพนัธ์ุสีเหลืองมา
จากประเทศออสเตรเลียมาปลูกในบริเวณไร้ฝึกและท่ีคณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
และในปีน้ีเอง คุณสมาน  ศิริภทัร  ไดพ้อตน้กะทกรกฝร่ังท่ีสถานท่ีทดลองขา้วสุพรรณบุรี ซ่ึงถูก
น ามาโดย ศาสตราจารย์อินทรี  จันทรสถิตย์  เป็นพนัธ์ุสีเหลือง  จึงได้ขอพนัธ์ุมาปลูกและได้
ส่งเสริมให้เป็นพืชเศรษฐกิจชนิดใหม่ โดยส่งเสริมให้ชาวบา้นในแถบชายฝ่ังทะเลภาคตะวนัออก
แถบจงัหวดัระยองปลูก  แลว้ทางบริษทัอุตสาหกรรมการเกษตร  (สับปะรด)  จ  ากดั รับซ้ือผลเพื่อ
น าไปใชผ้สมกบัน ้าผลไมอ่ื้นเพื่อใหมี้รสชาติดีเป็นท่ีนิยมของผูบ้ริโภค 

 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 ล าต้น 
 เสาวรส (Passion fruit)  เป็นพืชพวกไมเ้ล้ือยเครือยาว อาจยาวถึง  15  เมตร มีอายุประมาณ  
4-5  ปี  ล าตน้มีลกัษณะแข็งแรง ล าตน้อ่อนจะมีสีเขียว ไม่มีขนขา้งในกลวง  เม่ือตน้แก่จะกลายเป็น
สีม่วงแดงเร่ือ  จะเร่ิมมีมือเกาะเม่ือตน้อ่อนเติบโตไดป้ระมาณ  6-8 ขอ้ มือเกาะมีสีเดียวกบัล าตน้และ
ก้านใบ ม้วนขดเป็นวงช่วยยืดล าตน้และเถาจากเมล็ดเม่ืองอกเจริญเป็นต้นอ่อน  ใบอ่อนท่ีแตก
ออกมาจะเป็นใบเรียบ ๆ ไม่มีแฉก  เม่ือเจริญเติมโตใบจะกลายเป็นแฉก  3  แฉก  และเม่ือเจริญเติม
โตไดร้ะยะหน่ึงจะเร่ิมแตกเป็นก่ิง การเจริญเติบโตในช่วงน้ีจะเป็นไปอยา่งช้า ๆ หลกัจากนั้นจะมี
การเจริญเติบโตแผก่ิ่งกา้นสาขาออกปกคลุมพื้นท่ีอยา่งรวดเร็ว 
 ใบ  
 ใบของตน้อ่อนเป็นรูปไข่ ฐานใบเป็นรูปหวัใจ ขอบใบมีหยกัเล็ก ๆ เม่ือตน้เจริญเติมโตมีใบ
ประมาณ  10-12 ใบ จะเร่ิมมีใบท่ีมีลกัษณะเป็น 3 แฉกลึก ขนาดประมาณ 10-1512-15 เซนติเมตร 
ผวิดา้นล่างของใบเป็นร่อง กา้นใบเรียงไม่มีขน ยาวประมาณ 2-4 เซนติเมตร ท่ีโคนใบต่อกบักา้นใบ
มีต่อกลมเล็ก ๆ 2 อนั 
 ดอก 
 เม่ืออายปุระมาณ  4-5 เดือน เสาวรสแต่ละเถาก็จะเร่ิมออกดอกตามตาขา้งเป็นดอกเด่ียวและ
จะออกในขอ้ท่ีติดกนัประมาณ  4-5 ดอก แต่ละดอกเม่ือบานเตม็ท่ีจะมีเส้นผา่ศูนยก์ลางประมาณ  6 -
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10 เซนติเมตร สีสวยสะดุดตาและมีกล่ินหอมกลีบรองดอกมี  3 ใบ อยู่ท่ีปลายของกา้นดอกมีขอบ
คล้ายฟันเล่ือย  กลีบเล้ียงมีฐานรองดอก  5 อนั ลกัษณะรูปไข่  ยาวเรียวดา้นล่างสีเขียวอมเหลือง 
ด้านบนสีขาวลกัษณะนุ่มคล้ายฟ้องน ้ า  กลีบดอกมี  5 กลีบแยกจากกนัอยู่สลบักนักบักลีบเล้ียง  
ขนาดใหญ่กวา่กลีบเล้ียงเล็กนอ้ย ลกัษณะของกลีบดอกเป็นรูปไข่สีขาวแบนบาง และจะมีเส้นสีขาว
ออกมาจากฐานของกลีบดอกเรียงกนัอยู่ 2 ชั้น เรียกว่า corona  ซ่ึงจะมีสีม่วงตรงโคนและขาวตรง
ปลาย มีเกสรตวัผู ้ 5  อนั  และอบัเกสรจะอยูต่รงปลายเกสร ตรงใจกลางดอกจะมีกา้นชูรังไข่เหนือ
ดอก ท่ียอดรังไข่จะมีกา้น  3  อนั แต่ละกา้นจะมีเกสรตวัเมียท่ีปลาย ซ่ึงมีหนา้ท่ีรับละอองเกสร ผล
จะเจริญจากรังไข่น้ี และเม่ือโตจะมีขนาด 1

2
1 - 2 น้ิวลกัษณะของเสาวรสจะเหมือนกบัดอกเสาวรส

ป่าของไทยมาก  แต่ดอกเสาวรสป่าของไทยมีขนาดเล็กกวา่มีเส้นผา่ศูนยก์ลางเพียง  2-3 เซนติเมตร
เท่านั้น 
 ผลและเมลด็ 
 ดอกเสาวรสท่ีไดรั้บการผสมพนัธ์ุแลว้รังไข่ก็จะขยายตวัเจริญเติมโตอยา่งรวดเร็ว และผล
โตเต็มท่ีภายใน  17-18 วนั ลกัษณะผลมีทั้งกลมและรูปไข่ ผลด่อนมีสีเขียว ผิวเรียบเป็นมนั มีจุดสี
ขาวกระจายอยูท่ ัว่ไป ผลท่ีถูกแสงแดดตลอดเวลามีสีเขียวเขม้กวา่ผลท่ีอยู่ใตเ้งาของใบ ผลเสาวรส
เป็นผลประเภทอวบน ้ า (Berry) และเปล่ียนแปลงไปตามอายุ (Climacteric fruit) ระยะเวลาตั้งแต่ติด
ผลจนสุกนานประมาณ  8-10  สัปดาห์เม่ือผลโตเต็มท่ีจะมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ  5-7  
เซนติเมตร  ผลท่ีเจริญเติมโตในฤดูร้อนจะสุกเร็วกวา่ในฤดูหนาว 
 เสาวรสพนัธ์ุสีม่วงเม่ือสุกผลจะมีสีม่วงเขม้ ส่วนพนัธ์ุสีเหลืองผลมีขนาดโตกวา่พนัธ์ุสีม่วง  
เม่ือสุกผลมีสีเหลืองเขม้สดใส ผวิเรียบเป็นมนัวาว พนัธ์ุลูกผสมเม่ือสุกมีหลายสี ตั้งแต่ม่วงเขม้  ม่วง
แดง  แสด  เหลืองอ่อนปนเขียว  จนถึงเหลืองทอง 
 ลกัษณะเปลือกของกะทกรกฝร่ังนั้น เปลือกชั้นนอกจะแขง็บาง ชั้นกลางมีสีเขียวชั้นในจะมี
สีขาวหนาและนุ่มมีเมล็ดจ านวนมากติดอยูก่บัผนงัรังไข่ เมล็ดจะถูกห่อหุม้ดว้ยเน้ือเยื่อมีลกัษณะเป็น
ถุง ภายในมีน ้ าผลไมสี้เหลืองเขม้ รสเปร้ียว  มีกล่ินหอมเมล็ดมีลกัษณะแข็งมากเป็นรูปใบไมสี้ด า
สนิท 

 

พนัธ์ุเสาวรสทีนิ่ยมปลูก 
 พนัธ์ุเสาวรสฝร่ังท่ีนิยมปลูกแพร่หลายในปัจจุบนัมีอยู ่ 3  พวกใหญ่ ๆ ดงัน้ี 
 1.  ชนิดผลสีม่วง (Purple Passion Fruit) มีช่ือวิทยาศาสตร์วา่Passifloraedulis Sims.  ผลมี
ขนาดเล็กถึงขนาดปานกลาง เส้นผ่านศูนยก์ลางประมาณ  4-5 เซนติเมตร ผลหนกัประมาณ  31-41  
กรัม เปลือกบาง มีปริมาณน ้ าตาลสูง ปริมาณกรดอยูใ่นระดบัปานกลางถึงสูง สามารถผสมพนัธ์ุใน
ตวัเองได ้ และดอกจะบานพร้อมก็จะผสมพนัธ์ุในช่วงเชา้ตั้งแต่  08.00-13.00 น. เม่ือผลสุกเต็มท่ีมีสี
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ม่วงเขม้รสชาติและกล่ินดีกว่าแบบพนัธ์ุสีเหลือง  เป็นพนัธ์ุท่ีเหมาะส าหรับปลูกในเขตหนาวหรือ
บนดอยท่ีมีความสูงกวา่ระดบัน ้าทะเลประมาณ  1  เมตร เน่ืองจากสามารถตา้นทานอากาศหนาวเยน็
จนถึงน ้ าคา้งแข็งไดดี้โดยสามารถตา้นทานความหนาวเยน็ไดถึ้ง  3 องศาเซลเซียส แต่ถา้น าพนัธ์ุน้ี
1,000-2,000 มาปลูกในเขตท่ีมีอากาศร้อนผลมกัจะร่วงเม่ืออากาศร้อน ท าให้ผลผลิตต ่าเน่ืองจากเป็น
พนัธ์ุท่ีมีความตา้นทานโรคลดนอ้ยลง เม่ือปลูกในเขตท่ีมีอากาศร้อน โดยเฉพาะเช้ือท่ีเกิดจากไวรัส 
โรครากเน่า และโรคท่ีท าลายโดยไส้เดือนฝอยจะเขา้ท าลายไดง่้าย 
 2.  ชนิดผลสีเหลือง (Golden passion fruit) มีช่ือวิทยาศาสตร์วา่ P.eolulis forma flavicarpa 
Deneger.  ผลมีขนาดใหญ่กวา่ชนิดผลสีม่วง มีเส้นผา่ศูนยก์ลางประมาณ  5-7.5 เซนติเมตร  น ้ าหนกั
ผลประมาณ  70-79 กรัม  เปลือกหนาแต่มีปริมาณน ้ าตาลสูงกว่าพนัธ์ุสีม่วง และมีกล่ินหอมเป็น
พนัธ์ุท่ีเหมาะส าหรับปลูกในเขตร้อนมากกวา่ในเขตท่ีมีอากาศหนาวเยน็เน่ืองจากสามารถตา้นทาน
โรคต่างๆ ซ่ึงไดโ้รครากเน่า ไส้เดือนฝอย  และโรคใบด่างไดดี้ แต่พื้นท่ีเพาะปลูกนั้นจะตอ้งมีการ
ระบายน ้าอยา่งดีดว้ย พนัธ์ุน้ีเป็นพนัธ์ุท่ีใหผ้ลผลิตสูงและสามารถใหผ้ลผลิตไดต้ลอดทั้งปี แต่พนัธ์ุน้ี
ไม่สามารถผสมพนัธ์ุโดยตวัเองได้ ตอ้งช่วยผสมเกสรให้โดยใช้แมลงหรือมนุษยช่์วย ช่วงท่ีดอก
บานพร้อมท่ีจะผสมพนัธ์ุ ตอนช่วงบ่ายตั้งแต่  13.00-18.00 น. พนัธ์ุน้ีชอบข้ึนตามพื้นท่ีราบชายฝร่ัง
ทะเลจนถึงความสูงระดบัไม่เกิน  800  เมตร (เหนือระดบัน ้ าทะเล หากน ามาปลูกในเขตท่ีมีอากาศ
หนาวเยน็โดยเฉพาะในบริเวณท่ีมีอุณหภูมิต ่ากวา่ 12 องศาเซลเซียส  ปริมาณการติดผลจะลดนอ้ยลง 
เน่ืองจากไม่สามารถตา้นทานต่ออากาศหนาวเยน็จดัจนกระทัง่น ้ าคา้งแข็งได ้ท าให้เกิดโรคต่างๆ 
จากเช้ือไวรัสได ้พนัธ์ุน้ีเหมาะส าหรับปลูกในประเทศไทยมากกวา่พนัธ์ุสีม่วง 

3.  ชนิดลูกผสม (F1-Hybrid) มีช่ือวทิยาศาสตร์วา่ P.edulis forma flavicarpa เป็น พนัธ์ุท่ีถูก
ผสมมาใหม่จากพนัธ์ุสีม่วงและพนัธ์ุสีเหลือง เน่ืองจากกะทกรกฝร่ังพนัธ์ุสีม่วงและพนัธ์ุสีเหลือง
ต่างมีขอ้ดีและขอ้เสียจึงพยายามน าเอาลกัษณะท่ีดีของแต่ละพนัธ์ุมารวมไวท่ี้พนัธ์ุใหม่ เช่น ลกัษณะ
ผลดก ผลใหญ่ สามารถผสมในตวัเองได ้มีเปลือกบาง มีฤดูท่ีให้ผลผลิตยาวนานเกือบตลอดทั้งปี  
มีความตา้นทานโรค ไวรัสโรคโคนเน่า ใบจุด หรือใบร่วงไดดี้ 
 จากการทดลองน าพนัธ์ุลูกผสมซ่ึงส านกังานการเกษตรท่ีสูง ไดรั้บมาจากเรือเพาะช าเบิร์ด
วูด และสถานีทดลองพืชสวน มาค่ี รัฐควีนแลนด์  ประเทศออสเตรเลียมาปลูกอยู่ท่ีสถานีทดลอง
เกษตรท่ีสูงแม่จอมหลวง สถาบนัทดลองเกษตรหลวงขุนวาง จงัหวดัเชียงใหม่ และสถานีทดลอง
เกษตรท่ีสูงวารี จงัหวดัเชียงราย เพื่อคดัเลือกพนัธ์ุท่ีดีท่ีสุดมาขยายพนัธ์ุโดยการปักช าหรือเสียบยอด
ต่อไปนั้น ปรากฏวา่พนัธ์ุลูกผสมท่ีรับมามีลกัษณะการกระจายพนัธ์ุมากพอสมควร เช่น  

1. มีทั้งขนาดผลเล็กไปจนถึงขนาดใหญ่ 
2. มีทั้งลูกผสมและลูกยาวรีไม่แน่นอน 
3. มีสีผวิและผลแบบ “ฉูดฉาด”  คือตน้แต่ม่วงเขม้ ม่วงแดง แสด เหลือง อ่อนปน 
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เขียว จนถึงเหลืองทอง 
4. ลกัษณะสีม่วงจะเป็นลกัษณะเด่นกวา่สีเหลืองเพราะผลท่ีออกมาจะมีสีม่วงมากกวา่ 

สีเหลือง  ในอตัรา  9:1 
5. มีความดกมากกวา่พนัธ์ุสีม่วงและสีเหลือง  และมีช่วงท่ีออกผลยาวนานคือเร่ิมออก 

ตั้งแต่เดือนมิถุนายนจนถึงมกราคม  ซ่ึงในช่วงฤดูหนาวน้ีพนัธ์ุสีเหลืองจะอยูใ่นระยะพกัตวั 
6. บางตน้สามารถตา้นทานโรคไวรัสไดดี้ 
7. ผลท่ีมีเปลือกบางและลกัษณะของผลยาวรี จะใหป้ริมาณน ้าคั้นไดม้ากกวา่ผลท่ีมี 

ลกัษณะกลมเปลือกหนา 
8. รกส่วนใหญ่สมบูรณ์และเตม็ผล 
9. มีรสเปร้ียวและมีสารตกตะกอนคลา้ยแป้งสีขาวขุ่นท่ีกน้ขวดภาชนะท่ีใส่บรรจุ 

มากกวา่แบบผลสีเหลือง  และมีกล่ินคลา้ยฝร่ังสุกนอ้ยกวา่ 
 
ขอ้มูลท่ีไดจ้ากลกัษณะของพนัธ์ุใหม่น้ี น่าจะน ามาใชใ้นอุตสาหกรรมการเกษตร  เพื่อท าน ้า 

ผลไม้ได้ดีเพราะสามารถน าเอาผลผลิตมาป้อนโรงงานได้แทบตลอดทั้งปี  ถ้ามีการดูแลถูกวิธี  
แต่อย่างไรก็ตามยงัเป็นขอ้มูลท่ีอยู่ในระหว่างการทดลอง ตอ้งสังเกตขอ้ดีขอ้เสียกนัอีกระยะหน่ึง
ก่อน 
 

ตารางที ่1 ข้อมูลโภชนาการของเสาวรส 
ส่วนประกอบ หน่วย ปริมาณ/เสาวรส 100 g 

Calories kcal 64 
Protein g 18 
Fat g 0.4 
Carbohydrates g 15.2 
Calcium mg 20 
Phosphorus mg 48 
Vitamin B1 mg 10.01 
Vitamin B2 mg 0.06 
Vitamin C mg 15 
Niacin mg 1.4 
ท่ีมา : ส านกังานมาตรฐานสินคา้เกษตรและอาหารแห่งชาติ (2546) 
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การผสมเกสร 
 การผสมเกสรของเสาวรสจะไม่สามารถผสมในตวัเอง จะตอ้งผสมเกสรแบบผสมขา้ม 
(Cross-pollination) เช่นเดียวกบัพวก มะม่วง  มะละกอ  ชมพู่ ฯลฯ เน่ืองจากละอองเกสรไม่แห้ง
และเบาพอท่ีจะให้ลมช่วยผสม ดังนั้นการผสมของดอกจึงตอ้งอาศยัอมนุษย์ และแมลงเช่นผึ้ ง  
แมลงภู่ ตวัต่อ ช่วยในการผสม ในต่างประเทศบางแห่ง เช่น ประเทศซามวัตะวนัตก ไดมี้การเล้ียงผึ้ง
ไวใ้ตต้น้ใหญ่ใกล้ ๆ หรือท าหลังคาไม่ให้ผึ้ งถูกฝนและบริเวณพื้นก็ตอ้งระมดัระวงัไม่ให้มีดอก
วชัพืชหรือดอกไมอ่ื้นท่ีก าลงับานอยูใ่นบริเวณนั้น ทั้งน้ีเพื่อช่วยใหก้ารผสมเกสรของเสาวรสเป็นไป
ดว้ยดี นอกจากน้ียงัใชค้นช่วยโดยการใชส้ าลีพนัปลายไมแ้ตะละอองเกสรตวัผูไ้ปใส่ในตวัเมียซ่ึงท า
ให้การติดผลดีข้ึน และผลท่ีไดจ้ากผสมขา้มโดยใชมื้อช่วย  (Hand Pollinarion)  จะไดผ้ลท่ีมีขนาด
ใหญ่ และมีน ้าผลไมม้ากกวา่ผลท่ีเกิดจากดอกท่ีไดรั้บการผสมโดยธรรมชาติ แสดงวา่จ านวนละออง
เกสรตวัผูท่ี้ตกบนยอดเกสรตวัเมียนั้นมีอิทธิพลต่อเปอร์เซ็นตก์ารติดผล  ขนาดของผล จ านวนเมล็ด 
และปริมาณน ้าผลไมอ้ยา่งเห็นไดช้ดั 
 จากการทดลองโดยใชค้นช่วยและการผสมเกสรโดยธรรมชาตินั้น พบวา่เสาวรสชนิดพนัธ์ุ
สีม่วงเป็นพวกผสมตวัเอง ส่วนชนิดพนัธ์ุสีเหลืองเป็นพวกผสมตวัเองไม่ติด เสาวรสพนัธ์ุสีม่วงดอก
จะบานในตอนเชา้ และหุบในตอนเท่ียง ส่วนพนัธ์ุสีเหลืองดอกจะบานประมาณเท่ียงวนัและหุบใน
ตอนเยน็ ช่วงการผสมเกสรท่ีท าใหก้ารติดผลดีท่ีสุด คือ เวลา  13.00 - 15.00 น. ละอองเกสรนั้นจะมี
ลกัษณะเหลืองและมีต่อมขบัน ้ าหวานออกมาท่ีฐานของเกสรตวัผูเ้พื่อล่อแมลง  ถา้เกิดฝนตกขณะท่ี
ดอกก าลงับานจะท าให้การผสมเกสรเกิดความลม้เหลว ทั้งน้ีหากช่วงนั้นเป็นช่วงละอองเกสรท่ี
หลอดเกสรตวัผูย้งัไม่งอกจะแตกง่ายเม่ือถูกน ้ า แต่ถา้เป็นช่วงท่ีหลอดเกสรตวัผูง้อกแลว้ฝนตกก็จะ
ไม่เป็นไร เพราะจะไม่ถูกท าลายดว้ยน ้า แต่ละอองเกสรอาจถูกท าลายเม่ือฝนตกหนกั และระหวา่งท่ี
ฝนตกจะไม่มีแมลงช่วยผสม 

 

การงอกของเมลด็ 
 พบว่าเมล็ดท่ีไดจ้ากผลสุกท่ีไม่ไดแ้ยกเอาเยื่อหุ้มเมล็ดออกแลว้น าไปเพาะจะงอกภายใน
เวลาประมาณ  2-4 สัปดาห์  ส าหรับเมล็ดท่ีแยกเอาเยือ่ท่ีหุม้เมล็ดออกแลว้น าไปผึ่งให้แห้ง  หลกัจาก
เก็บไวน้านมาก ๆ จะท าให้ปริมาณเมล็ดท่ีงอกลดนอ้ยไปอยา่งมาก  และพบวา่เมล็ดท่ีไดจ้ากผลแก่
สดจะสามารถงอกเกือบทั้งหมดจะสูญเสียเพียง 4-10 เปอร์เซ็นตเ์ท่านั้น 
 ถา้ตอ้งการเก็บเมล็ดไวน้านควรห่อเก็บไวใ้นถุงพลาสติก และถา้เก็บไวใ้นห้องท่ีควบคุม
อุณหภูมิท่ีมีความช้ืน  9.1  เปอร์เซ็นต์  จะเก็บไวน้านถึง  12 เดือน  โดยเมล็ดจะงอกประมาณ  72 
เปอร์เซ็นต ์ 
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การขยายพนัธ์ุ 
 การขยายพนัธ์ุเสาวรสสามารถท าไดห้ลายวธีิเช่นเดียวกบัพืชอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ 

1. การปักช าก่ิง  โดยเลือกก่ิงแก่ขนาดเท่าดินสอด า  มีขอ้  2-3 ขอ้  ตดัแลว้น าไปปักช าใน 
กระบะท่ีเตรียมไว ้รอให้รากงอกแลว้จึงน าไปปลูกตามวิธีการต่างๆ เช่นเดียวกบัการปักช าของพืช
ทัว่ไป  แต่วธีิน้ีไม่นิยมท ากนั เพราะถือวา่เสาวรสเป็นพืชท่ีโตเร็วและไม่กลายพนัธ์ุ 

2. การตอน สามารถตอนไดเ้ช่นเดียวกบัพืชอ่ืน ๆ และวธีิการท าก็ใชว้ธีิเดียวกนั แต่ก่ิงท่ี 
ตอนก็จะใหผ้ลผลิตไดเ้ร็วกวา่ตน้ท่ีเพาะเมล็ด 

3. การทาบก่ิง มีวธีิการท าเช่นเดียวกบัพืชอ่ืนๆ  แต่ทัว่ไปแลว้นิยมใชพ้นัธ์ุสีเหลืองเป็นตน้ 
ตอ  เพราะมีความตา้นทานโรคต่างๆ ไดดี้ แลว้ทาบก่ิงดว้ยพนัธ์ุสีม่วงซ่ึงเป็นพนัธ์ุท่ีสามารถผสมใน
ตวัเองได ้การทาบก่ิงน้ีก็เพื่อท่ีจะใหไ้ดต้น้ท่ีแขง็แรงสมบูรณ์  ทนทานต่อโรค  และใหผ้ลผลิตสูงกวา่
ตน้ท่ีไม่ไดท้าบ ซ่ึงนบัวา่เป็นวธีิปรับปรุงพนัธ์ุท่ีน่าสนใจวธีิหน่ึง 

4. การเพาะเมล็ด  การขยายพนัธ์ุถึงแมว้า่สามารถจะท าได ้ ทั้งการปักช าการตอนและการ 
ทาบก่ิง แต่ส่วนมากนิยมขยายพนัธ์ุโดยวธีิเพาะเมล็ดทั้งน้ีเน่ืองจากเสาวรสเป็นพืชโตเร็ว มีอายุ 4-15 
ปี และไม่ค่อยจะกลายพนัธ์ุจากการเพาะเมล็ดไปมากนกั  ในการใชเ้มล็ดเพาะจะท าไดโ้ดยคดัเลือก
ผลท่ีมีความสมบูรณ์มีสี และรูปร่างตามตอ้งการแลว้น ามาผ่าควกัเมล็ดออกมาคั้นน ้ าให้หมด  หลกั
จากนั้นน าเมล็ดท่ีคั้นน ้ าแลว้มายีเน้ือท่ีติดกบัเมล็ดบนตะแกรงหรือตาข่ายไนล่อนท่ีมีรูขนาดเล็กเพื่อ
ไม่ให้เมล็ดผ่านไปได้ น าเมล็ดท่ีได้ไปตากในท่ีร่มเม่ือแห้งแล้วน ามาเก็บไวก่้อนประมาณ  1-2 
สัปดาห์แลว้จึงน าไปหว่านลงในแปลงเพราะธรรมดาหรือในท่ีร่ม  ประมาณ  21-25 เมล็ดก็จะเร่ิม
งอก เม่ือสังเกตเห็นใบเล้ียงสองใบแก่ดีแลว้ จึงยา้ยลงช าในถุงเพาะช าท่ีมีขนาด  4  6 น้ิว โดยใส่
เมล็ดลงถุงละ  2-3 เมล็ด พอเมล็ดงอกก็เลือกเฉพาะตน้ท่ีแข็งแรงไวเ้พียงตน้เดียว ให้ปุ๋ยเร่ง  1 คร้ัง 
โดยอาจใส่เม่ือตน้กลา้มีอายไุด ้ 1 เดือน เม่ือตน้กลา้แข็งแรงก็น าไปปลูกในดินท่ีเตรียมไว ้ตอ้งระวงั
อยา่ใชปุ๋้ยท่ีอตัราเขม้ขน้เกินไป 

ช่วงเวลาเพราะเมล็ดท่ีเหมาะสมควรเป็นเดือนตุลาคมถึงพฤศจิกายน เพราะจะยา้ยมาปลูกช า 
ในถุงอยา่งชา้กลางเดือนธันวาคม และพร้อมท่ีจะยา้ยลงปลูกในช่วงเดือนมกราคมหรือกุมภาพนัธ์ 
ซ่ึงตอนนั้นดินยงัมีความชุ่มช้ืน พอกลา้ตั้งตวัสักพกัก็จะถึงฤดูฝน 

สภาพดินฟ้าอากาศทีเ่หมาะสม 
 เสาวรสเป็นพืชท่ีปลูกในเขตร้อน ชนิดพนัธ์ุสีม่วงจะปลูกจะเจริญเติบโตไดดี้บนท่ีสูงจาก
ระดบัน ้ าทะเลในระดบั  1,000 - 2,000  เมตร หรือแถบท่ีมีอากาศหนาวเย็นแต่ชนิดพนัธ์ุสีเหลือง
เจริญเติบโตได้ดีในท่ีราบต ่าปลูกได้ตั้ งแต่พื้นท่ีราบชายฝร่ังทะเลจนถึงความสูงระดับไม่เกิน   
800 เมตร เหนือระดบัน ้าทะเล 
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 ในประเทศไทยปลูกพนัธ์ุสีเหลืองไดท้ัว่ไปเช่นจงัหวดัระยองเขาคอ้  จงัหวดัเพชรบูรณ์,  
จงัหวดัขอนแก่นจงัหวดัแม่ฮ่องสอน และจงัหวดัเชียงใหม่มีการปลูกท่ีสันป่าตอง  แม่ริม  แต่ส าหรับ
ในเขตท่ีมีฝนตกชุกจะติดผลไม่ไดดี้ โดยเฉพาะฝนท่ีตกในช่วงท่ีดอกก าลงับานและก าลงัผสมเกสร 
 ส าหรับปริมาณน ้าฝนท่ีพอเหมาะไดแ้ก่ประมาณ  30 - 50 น้ิวต่อปี กะทกรกฝร่ังเจริญเติบโต
ไดดี้ในดินหลายชนิด ยกเวน้ดินเหนียวจะมีปัญหาเก่ียวกบัผลผลิตเพราะติดผลไดย้ากและจ านวน
ผลผลิตจะลดน้อยลงมาก ส่วนดินท่ีให้ผลดีไดแ้ก่  ดินร่วนปนทราย  ภูเขาท่ีมีความอุดมสมบูรณ์มี
ความเป็นกรดเป็นด่าง  6.0 แสงแดดท่ีพืชชนิดน้ีตอ้งการ คือ ประมาณวนัละ  7-8 ชัว่โมง ดงันั้น ใน
การปลูกเป็นแถวแนวตะวนัตก-ตะวนัออก ซ่ึงจะท าใหไ้ดรั้บแสงแดดมากท่ีสุดตามท่ีพืชตอ้งการ คือ
ประมาณ  7-8  ชัว่โมง  ปริมาณน ้านั้นถึงแมเ้สาวรสจะเป็นพืชท่ีทนต่อความแห้งแลง้ไดดี้แต่ถา้มีการ
ดูแลให้น ้ า  มีการชลประทานอย่างดี  หรือปลูกในฤดูกาลท่ีเหมาะสมก็จะท าให้เสาวรสให้ผลผลิต
อยา่งอุดมสมบูรณ์ 

 

การเตรียมดินและการปลูก 
 เสาวรสนั้นเป็นพืชท่ีข้ึนไดดี้ในดินทุกชนิดไม่ว่าจะเป็นดินเหนียว  ดินร่วน ดินปนทราย 
หรือดินท่ีมีทรายมาก ๆ แต่จะเจริญเติบโตไดดี้ในดินท่ีมีการระบายน ้ าไดดี้ ดงันั้นผลผลิตจึงแตกต่าง
กนั โดยเฉพาะดินเหนียวจะให้ผลผลิตต ่า  การเตรียมดินนั้นก่อนจะปลูกควรพรวนดินให้ดีโดยการ
ขุดหรือการไถ  การก าจดัวชัพืชให้หมดก่อนดว้ย แต่เม่ือเสาวรสโตแลว้ไม่ตอ้งดูแลเรืองวชัพืชมาก
เน่ืองจากใบและเถาจะบดบังแสงแดด  สามารถควบคุมวชัพืชได้เอง จากนั้นก็ขุดหลุมขนาด
กวา้งยาวลึกประมาณ  1 ฟุต  รองกน้หลุมดว้ยหน้าดินท่ีผสมปุ๋ยคอกเหมือนการปลูกตน้ไมท้ัว่ไป
หรือใส่หินฟอสเฟตลงหลุมละ 1  ก ามือ คลุกเคลา้ใหเ้ขา้กบัดินก่อนน ากลา้ลงปลูก 

ในเน้ือท่ี1 ไร่ จะใช้ต้นกล้าประมาณ 200-260 ตน้ ส าหรับระยะปลูกนั้นไม่ค่อยมีการ
ก าหนดแน่นอนตายตวั อาจใช้ 23  33  หรือ 25 เมตร ข้ึนอยู่กบัสภาพของพื้นท่ีวา่เป็นท่ีราบ
หรือลาดเขา ความอุดมสมบูรณ์ของดิน พนัธ์ุท่ีใช้ปลูกถา้เป็นพนัธ์ุสีเหลืองก็ตอ้งใชร้ะยะปลูกห่าง
กวา่พนัธ์ุสีม่วง เพราะเจริญเติบโตเร็วกวา่ 
 การลงมือปลูกถา้เป็นพื้นท่ีในเขตท่ีมีการชลประทานดีก็ไม่ตอ้งค านึงถึงฤดูกาลปลูกมากนกั 
เพียงแต่ตอ้งค านวณไม่ให้ดอกออกในช่วงฤดูฝนเพราะจะท าให้การผสมเกสรลม้เหลวท าให้การติด
ผลนอ้ย  ถา้ปลูกในพื้นท่ีท่ีอาศยัน ้าฝนธรรมชาติเพียงอยา่งเดียวควรท าการปลูกตน้กลา้ในขณะท่ีดิน
ยงัมีความช้ืนอยูสู่งพอท่ีจะท าให้ตน้กลา้ตั้งตวัไดอ้ยา่งช้าท่ีสุดควรเป็นช่วงเดือนกุมภาพนัธ์  พอถึง
ฤดูร้อนตน้กลา้จะพกัตวัอยูโ่ดยไม่เห่ียวเฉาเพราะพืชชนิดน้ีมีความทนทานต่อความแห้งแลง้ไดดี้ แต่
ถา้จะใหดี้ควรหาใบไมแ้หง้หรือวสัดุบางชนิดคลุมโคนตน้ไวจ้ะท าให้ดินเก็บความช้ืนไวไ้ดน้านพอ
ถึงฤดูฝนตน้กลา้ก็ไดฝ้นท าใหง้อกงามอยา่งรวดเร็ว 
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ข้ันตอนการปลูก 
การปลูกเสาวรสรับประทานสดมีขั้นตอนท่ีจะตอ้งด าเนินการและมีการปฏิบติัดูแลรักษา

ดงัน้ี 
1. การคัดเลอืกและเตรียมพืน้ทีป่ลูก 

เสาวรสรับประทานสดเป็นไมผ้ลท่ีปลูกง่าย สามารถปลูกเป็นการคา้ไดโ้ดยอาศยั 
น ้าฝน แต่ถา้สามารถเลือกพื้นท่ีปลูกท่ีสามารถให้น ้ าไดจ้ะท าให้คุณภาพผลผลิตดีข้ึน และการให้ผล
ผลิตยาวนานตลอดปี เสาวรสรับประทานสดนั้นสามารถปลูกไดต้ั้งแต่พื้นราบจนกระทัง่พื้นท่ีสูง 
จากระดบัน ้ าทะเลประมาณ 1,000 เมตร แต่พื้นท่ีปลูกควรมีแสงแดดจดั ไม่ควรมีน ้ าขงัและลาดชนั
มากเกินไปเพราะจะท าให้ท าคา้งยาก ในเขตท่ีมีฝนตกชุกเสาวรสอาจจะติดผลไม่ดีนกัในบางช่วง 
เน่ืองจากละอองเกสรตวัผูจ้ะถูกน ้าชะลา้งและแมลงไม่สามารถผสมเกสรได ้เสาวรสปลูกไดดี้ในดิน
หลายชนิด ดินท่ีเป็นกรดก็สามารถเจริญเติบโตไดดี้ แต่ถา้ความเป็นกรดเป็นด่าง (pH) ต ่ากวา่ 5.5 
ควรใส่ปูนขาวลงไปดว้ย 

การเตรียมพื้นท่ีปลูกเสาวรสรับประทานสดนั้น ตอ้งมีการไถพรวนพื้นท่ีก่อนถา้ 
พื้นท่ีไม่ลาดชนันกั และถา้สามารถหวา่นปุ๋ยอินทรียใ์นขณะไถพรวนพื้นท่ีไดก้็จะดีมาก เน่ืองจาก
เสาวรสมีระบบรากต้ืนแต่แผก่วา้งมาก จากนั้นจึงขุดหลุมปลูกโดยให้มีระยะปลูก 3x3 เมตร (177 
ตน้ต่อไร่) หลุมปลูกควรมีขนาด 30x30x30 เซนติเมตรและอยู่บริเวณโคนเสาคา้งเพราะจะท าให้
สะดวกในการปฏิบติังานภายในแปลง กน้หลุมปลูกรองดว้ยปุ๋ยอินทรียห์รือเศษวชัพืชและปุ๋ยเคมี
สูตร 15-15-15 จ านวน 100 กรัม จากนั้นผสมดินดว้ยปุ๋ยอินทรียอี์กคร้ังลงในหลุม และควรเตรียม
หลุมปลูกก่อน ล่วงหนา้ระยะหน่ึงจะดีมาก เพื่อใหอิ้นทรียวตัถุท่ีใส่ลงไปยอ่ยสลายก่อน 

2. การคัดเลอืกและเตรียมต้นกล้า 
การปลูกเสาวรสรับประทานสดตอ้งมีการเตรียมตน้กลา้ไวล่้วงหนา้ใหพ้อดีกบั 

ช่วงเวลา ท่ีจะปลูกเพื่อให้ไดต้น้กลา้ท่ีคุณภาพดี เพราะ การผลิตกลา้เสาวรสส่วนใหญ่จะใชถุ้งปลูก
ขนาดเล็กให้สะดวกต่อการขนส่งจึงไม่ สามารถเล้ียงตน้กลา้ไวใ้นถุงปลูกนานไดแ้ละท่ีส าคญัตน้
กลา้ท่ีจะน ามาปลูกตอ้ง คดัเลือกใหมี้ความสมบูรณ์สม ่าเสมอกนัและไม่แสดงอาการเป็นโรคไวรัส 

 
3. วธีิการปลูก 

หลงัจากเตรียมหลุมปลุกแลว้ก็สามารถน ้านกลา้ลงปลูกไดใ้นกรณีท่ีปลูกดว้ยตน้ท่ี  
เปล่ียนยอดแลว้ตอ้งใหร้อยต่อของยอดพนัธ์ุกบัตน้ตออยูสู่งกวา่ระดบัดินเพื่อป้องกนัเช้ือโรคเขา้ทาง
รอยต่อและตอ้งตรวจสอบดูดว้ยวา่ไดเ้อาวสัดุพนัก่ิงออก แลว้หรือไม่ เม่ือปลูกตน้กลา้แลว้ใชห้ลกั
ไมไ้ผ ่ขนาดเล็กความสูงถึงระดบัคา้งปัก และผกูเถาติดกบัหลกัหรือเสาคา้งก็ไดเ้พื่อ ให้ยอดของตน้
ตั้งตรงตลอดเวลาตน้จึงจะเจริญเติบโตไดเ้ร็ว 
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4. การท าค้าง 
เน่ืองจากเสาวรสเป็นไมผ้ลประเภทเถา้เล้ือยการปลูกจึงตอ้งมีคา้งรองรับตน้และ  

ผลผลิต คา้งเสาวรสนั้นตอ้งแขง็แรงเพียงพอสามารถใชง้านไดอ้ยา่งนอ้ย 3 ปี ต่อการปลูก 1 คร้ังและ
ตอ้งท าก่อนปลูกหรือท าทนัทีหลงัปลูกเพื่อให้ทนักนัการเจริญเติบโตของ ตน้เสาวรสสามารถเล้ียง
เถาไดท้นัทีเม่ือเถาเจริญถึงคา้ง ซ่ึงปกติจะใช้เวลาประมาณ 3 เดือน การท าคา้งชา้เป็นปัญหาท่ีพบ
มาก เพราะเป็นขั้นตอนท่ีตอ้งใชทุ้นและแรงงานมากท่ีสุด 

คา้งเสาวรสมีอยู ่2 ระบบ คือ คา้งแบบร้ัวตั้ง และคา้งแบบเป็นผนืท่ียงัแยกออกเป็น 
อีก 2 แบบคือ แบบเป็นผืนใหญ่เต็มพื้นท่ีและแบบตวัที แต่คา้งแบบร้ัวตั้งและแบบตวัทีนั้นยงัไม่
แนะน าใหเ้กษตรกรใชเ้พราะพื้นท่ี เล้ียงเถามีจ ากดัตอ้งเพิ่มการตดัแต่งมากกวา่ปกติคา้งแบบเป็นผืน
ใหญ่เต็มพื้นท่ีเป็นแบบท่ีแนะน าให้เกษตรกรใช้ปัจจุบนัเน่ืองจากมีพื้นท่ีเล้ียงเถามาก เกษตรกรไม่
ตอ้งเสียเวลาในการเล้ียงและตดัแต่งเถามาก นอกจากน้ียงัท าไดง่้ายและแข็งแรงซ่ึงคา้งประกอบดว้ย 
2 ส่วนไดแ้ก่ 

1) เสาคา้ง สามารถใชไ้ดท้ั้งเสาคอนกรีต เสาไมห้รือเสาไมไ้ผแ่ต่ทั้งน้ี 
ต้องค านึงถึงการลงทุนให้น้อยท่ีสุดในพื้นท่ี 1 ไร่ จะใช้เสาค้าง 177 ต้น คือใช้ระยะ 3x3 เมตร 
เช่นเดียวกบัหลุมปลูก 

2) คา้งส่วนบน เป็นพื้นท่ีเล้ือยของเถาเพื่อไม่ใหเ้ถาหอ้ยตกลงมา วสัดุท่ี 
ใช้อาจจะเป็นไมไ้ผ่ลวดสังกะสีหรือเชือกไนล่อนก็ได้ แต่วิธีท่ีแนะน าให้เกษตรกรใช้คือใช้ลวด
สังกะสีเบอร์ 14 สานเป็นโครงสร้างและใชเ้ชือกไนล่อนสานเป็นตารางขนาด 40x50 เซนติเมตร วิธี
น้ีจะท าใหน้ ้าหนกัคา้งส่วนบนลดลง 

ในแต่ละปีตอ้งมีการซ่อมแซมคา้งท่ีเสียหายใหแ้ขง็แรงอยูเ่สมอ โดยปกติแลว้จะท า 
หลงัจากการตดัแต่งก่ิงในเดือนกุมภาพนัธ์ เช่น เปล่ียนเชือกท่ีขาดและเสาท่ีผพุงั เป็นตน้ 

5. การจัดทรงต้นและการเลีย้งเถา 
เสาวรส เช่นเดียวกบัไมผ้ลชนิดอ่ืนๆ ท่ีจะตอ้งจดัทรงตน้ใหเ้หมาะสมกบัการ 

เจริญเติบโตและให้ผลผลิตโดยเร่ิมตั้งแต่หลงัปลูกจนกระทัง่ข้ึนคา้ง คือจะตอ้งให้เสาวรสมีล าตน้
เดียวตั้งแต่ระดบัพื้นดินจนถึงคา้งในระยะน้ีจะตอ้งคอยดูแลตดัหน่อท่ีงอกจากตน้ตอก่ิงขา้งของตน้
ออกให้หมดรวมทั้งตอ้ง มดัเถาให้เล้ือยข้ึนตั้งตรงอยู่ตลอดเวลา เพราะถา้ยอดของเถาห้อยลงจะท า
ใหย้อดชะงกัการเจริญเติบโตและแตกตาขา้งมากและเน่ืองจาก เสาวรสรับประทานสดเนน้การเล้ียว
เถาเป็นตน้จากการเสียบยอดจึงติดผลเร็ว ตอ้งหมัน่เด็ดผลทิ้งจนกว่าตน้จะเจริญถึงคา้งหลงัจากตน้
เจริญถึงคา้งแลว้ให้ท าการตดัยอดบงัคบัให้แตกเถาใหม่ 3-4 ก่ิง จากนั้นจดัเถาให้กระจายออกไป
โดยรอบตน้ทัว่พื้นท่ีของคา้ง และควรตดัยอดของเถาอีกคร้ังเม่ือยาวพอสมควรแลว้เพื่อช่วยให้แตก
ยอดมากข้ึน 
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6. การใส่ปุ๋ย 
เสาวรสเป็นพืชท่ีออกดอกติดผลตลอดทั้งปี ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บปุ๋ยอยา่ง 

ต่อเน่ืองสม ่าเสมอ จึงจะให้ผลผลิตได้ดีและมีคุณภาพโดยเฉพาะเสาวรสรับประทานสดนั้นยิ่งมี
ความจ า เป็นมาก การไดรั้บปุ๋ยท่ีไม่ถูกตอ้งและเพียงพอจะมีผลท าใหคุ้ณภาพและรสชาติของผลผลิต 
ต ่ากวา่มาตรฐาน ปุ๋ยท่ีใชใ้นการปลูกเสาวรสรับประทานสดมี 2 ชนิด คือ 

1) ปุ๋ยอินทรีย ์มีประโยชน์ช่วยปรับปรุงโครงสร้างของดินท าใหต้น้ 
เสาวรสมีความแข็งแรงข้ึน และลดความรุนแรงของโรคไวรัสลง ซ่ึงไดแ้ก่ปุ๋ยคอกและปุ๋ยหมกั ตอ้ง
ใส่ใหอ้ยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ังคือ ใส่พร้อมกบัการเตรียมดินก่อนปลูกและหลงัจากส้ินสุดช่วงเก็บ เก่ียว
แลว้และท าการติดแต่งก่ิงของแต่ละปีในช่วงตน้กุมภาพนัธ์โดยใชป้ระมาณ 10 กิโลกรัมต่อตน้ต่อปี 
โดยอาจจะใชว้ธีิโรยเป็นแถวระหวา่งตน้หรือรอบตน้แลว้ไถพรวนหรือดินกลบ 

2) ปุ๋ยเคมี มีความจ าเป็นต่อเสาวรสรับประทานสดมาก โดยทัว่ไปแลว้ 
แนะน าใหใ้ชอ้ยา่งต่อเน่ือง คร้ัง ละจ านวนนอ้ยแต่บ่อยคร้ัง เพราะเสาวรสมีช่วงการให้ผลผลิตตลอด
ปีและพื้นท่ีสูง มกัจะมีปัญหาการชะลา้งของฝนท าใหเ้กิดการสูญเสียของปุ๋ยไดง่้าย อตัราใชปุ๋้ยเคมีท่ี
แนะน าคือ 150-200 กิโลกรัมต่อไร่ต่อปี หรือประมาณ 1 กิโลกรัมต่อตน้ต่อปี โดยใส่ดงัน้ี 

7. การให้น า้และก าจัดวชัพชื 
เสาวรสสามารถทนแลง้ไดดี้พอสมควร สามารถปลูกโดยอาศยัน ้าฝนได ้แต่การ 

ปลูกเสาวรสรับประทานสดแบบให้น ้ าเพื่อให้มีผลผลิตตลอดปีนั้นจ าเป็น ตอ้งให้น ้ าในฤดูแล้ง
ประมาณ 7 วนัคร้ัง ซ่ึงสามารถใหไ้ดโ้ดยหลายวธีิ เช่น น ้ าพ่นฝอย น ้ าหยด หรือรดน ้ า ควรให้น ้ า 1-2 
คร้ัง / สัปดาห์ เป็นตน้ ส าหรับวชัพืชนั้นตอ้งหมัน่ก าจดัอยูเ่สมอโดยอาจจะใชว้ีการตดัหรือพ่นดว้ย
สาร เคมีไดแ้ต่ตอ้งไม่ใชป้ระเภทดูดซึม หลงัจากท่ีเถาเตม็คา้งแลว้ปัญหาเร่ืองวชัพืชจะนอ้ยลง 

8. การปลดิผล 
โดยธรรมชาติแลว้เสาวรสจะออกดอกและติดผลไดง่้ายโดยจะเกิดท่ีทุกขอ้บริเวณ 

โคนกา้น ใบของก่ิงใหม่ถึงแมว้า่ดอกบางส่วนจะร่วงไม่ติดผลแต่ก็มกัจะติดผลค่อนขา้ง มากอยู ่ท  า
ใหผ้ลผลิตคุณภาพไม่สม ่าเสมอจ าเป็นตอ้งปลิดผลท่ีมีคุณภาพต ่าทิ้ง ให้ผลท่ีเหลืออยูมี่คุณภาพดี ซ่ึง
จ าเป็นมากส าหรับเสาวรสรับประทานสดท่ีตอ้งเนน้เร่ืองคุณภาพ 

ใน 1 เถาเสาวรสจะใหผ้ลท่ีมีคุณภาพดีเป็นชุด ๆ ละ 3-4 ผล หลงัจากติดผล 1 ชุด 
แลว้ ผลชุดท่ีติดต่อไปมกัมีขนาดเล็กเพราะอาหารไม่เพียงพอจึงตอ้งทิ้งบา้ง นอกจากน้ียงัมีผลท่ีบิด
เบ้ียวเน่ืองจากการท าลายของโรคแมลงท่ีตอ้งปลิดทิ้ง ดว้ย โดยท าตั้งแต่ผลมีขนาดเล็กอยู ่

9. การตัดแต่งเถา 
เน่ืองจากเสาวรสเป็นไมผ้ลท่ีออกดอกบนก่ิงใหม่จึงตอ้งท าใหต้น้มีการแตกก่ิงใหม่ 
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ตลอด เวลาเสาวรสจึงจะให้ผลผลิตได้ดีอีกประการหน่ึงคือเถาเสาวรสจะเล้ือยยืดยาวออก ไป
ตลอดเวลา ท าให้ก่ิงใหม่และผลติดอยู่ไกลล าตน้จึงไดรั้บน ้ าและอาหารไม่เต็มท่ี การตดัแต่งจะมี
ประโยชน์ในการช่วยให้ตน้แตกก่ิงใหม่และเถาไม่ยาวเกินไป ซ่ึงท าได ้2 ลกัษณะตามรูปแบบการ
ปลูกคือ 

1) การปลูกแบบอาศยัน ้าฝน จะตอ้งท าการตดัแต่งหนกั 1 คร้ัง หลงัจาก 
ส้ินสุดฤดูกาลเก็บผลผลิตในเดือนกุมภาพนัธ์โดยตดัเถาโครงสร้างท่ี เกิดจากล าตน้ให้เหลือ 3-4 ก่ิง
ยาวประมาณ 30 เซนติเมตร หลงัจากนั้น 1 เดือนจะแตกยอดใหม่ท่ีก่ิงโครงสร้าง ตดัแต่งก่ิงอีกคร้ัง
โดยเล้ือยยอดใหม่ท่ีสมบูรณ์ ไว ้ 2-3 ยอดต่อเถาโครงสร้าง 1 เถา จดัเถาให้กระจายไปรอบตน้ใน
ระหวา่งท่ีตน้เจริญเติบโตและให้ผลผลิตนั้นตอ้งคอยตดัแต่งก่ิงขา้งท่ีแก่ และก่ิงท่ีให้ผลผลิตไปแลว้
ออกโดยใหเ้หลือตา 2-3 ตา เพื่อใหแ้ตกยอดใหม่ใหผ้ลผลิตต่อไป 

2) การปลูกแบบใหน้ ้าการปลูกแบบน้ีจะไม่มีการตดัแต่งหนกัในฤดูแลง้ 
เพราะตอ้งการให้มีผลผลิตตลอด ปี แต่จะใช้การตดัยอดของเถาโครงสร้างท่ียืดยาวออกไปเป็น
ระยะๆ หลงัจากท่ีตน้ข้ึนคา้งแลว้ เพื่อบงัคบัให้แตกเถาขา้งมากข้ึนและท าการตดัแต่งเถาขา้งเม่ือยาว
พอสมควร เป็นระยะเช่นกนั เพื่อบงัคบัให้แตกเถาแขนงให้มากส าหรับให้ผลผลิตและตอ้งตดัแต่ง
เถาข้างหรือเถาแขนงท่ีแก่หรือให้ผลผลิตแล้วออกเป็นประจ าเพื่อให้แตกยอดใหม่ทดแทน
ตลอดเวลาโดยตดั ให้เหลือ 2-3 ตาในบางช่วงท่ีตน้ติดผลนอ้ยกว่าปกติ อาจจะตดัแต่งให้หนกัมาก
ข้ึนไดเ้พราะจะไม่กระทบกบัการใหผ้ลผลิตมากนกั 

10. การเกบ็เกีย่วและการบ่ม 
เสาวรสรับประทานสดจะไม่เก็บเก่ียวโดยปล่อยใหร่้วงเหมือนกบัเสาวรสโรงงาน  

คือ ตอ้งเก็บจากตน้โดยผลจะสุกเม่ืออายปุระมาณ 50-70 วนัหลงัดอกบาน ระยะท่ีเหมาะสมเก็บเก่ียว
เม่ือผลเปล่ียนเป็นสีม่วงแลว้ประมาณ 70-80 เปอร์เซ็นต ์โดยสีของผลจะเปล่ียนจากสีเขียวเป็นสีแดง
อมม่วงจึงเก็บเก่ียวดว้ยวิธีการใชก้รรไกรตดัขั้วผลจากตน้ให้สั้นติดผล แลว้จึงน ามาบ่มเพื่อให้สีผล
สวยและรสชาติดีข้ึน โดยทัว่ไปแลว้จะท าการเก็บเก่ียวทุกๆ 2-3 วนัต่อคร้ัง 

บ่อใชก้๊าซอะเซทธิลีน ซ่ึงท าไดห้ลายวธีิเช่น ใส่ผลลงไปภาชนะเช่นกล่องกระดาษ  
แลว้น าแคลเซียมคาร์ไบด์ท่ีใส่ในภาชนะเล็กๆ หรือห่อกระดาษเติมน ้ าเล็กนอ้ยให้เกิด ก๊าซอะเซทธิ
ลีนแล้วปิดภาชนะทิ้งไว2้-3 วนัผลจะเปล่ียนสีเป็นสีม่วงแดงเขม้ข้ึนจึงน าส่งจ าหน่าย ในกรณีท่ี
ผลผลิตมีจ านวนมากให้ใช้วิ ธีใส่ผลผลิตลงในลังพลาสติกหลายๆ ลังน ามาตั้ งรวมกันใส่
แคลเซียมคาร์ไบดม์ากเกินไปเพราะจะท าใหผ้วิผลเสียหายก่อนการบ่มควรคดัคุณภาพผลผลิตก่อนท่ี
ส าคญัคือระดบัความสุกของผลใหส้ม ่าเสมอกนั เพราะจะท าให้ใชร้ะยะเวลาในการบ่มเท่ากนัสีของ
ผลสม ่าเสมอกนัทุกผล 
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11. การคัดคุณภาพผลผลติและบรรจุหีบห่อ 
ผลผลิตเสาวรสรับประทานสดนั้นตอ้งเนน้เร่ืองคุณภาพเป็นอยา่งมากโดยเฉพาะ  

คุณภาพภายใน ซ่ึงไดแ้ก่ความหวานและน ้ าหนกัต่อผล โดยความหวานตอ้งไม่ต ่ากวา่ 16 Brix และ
ผลท่ีมีขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลางผล 5 เซนติเมตร ควรมีน ้ าหนกัประมาณ 70 กรัม เพราะผลท่ีมีขนาด
ใหญ่แต่น ้าหนกัเบาภายในจะมีเน้ือนอ้ย ส าหรับลกัษณะภายนอกนั้นผลตอ้งไม่บิดเบ้ียว ไม่เน่า แตก 
หรือเห่ียว ผิวผลอาจจะลายจากโรคไวรัส หรือแมลงได ้แต่ไม่มากเกินไป ปัจจุบนัมูลนิธิโครงการ
หลวงก าหนดชั้นมาตรฐานผลผลิตไว ้2 เกรด คือ เกรด 1 เส้นผา่ศูนยก์ลางผลตั้งแต่ 5 เซนติเมตรข้ึน
ไป และเกรด 2 เส้นผา่นศูนยก์ลางผลตั้งแต่ 4-5 เซนติเมตรหลงัจากคดัคุณภาพแลว้จึงบรรจุผลผลิต
เพื่อส่งจ าหน่ายโดยก าหนดให้บรรจุผลลงในลงัสีเขียวท่ีบุขา้งดว้ยกระดาษและส่งให้งานคดับรรจุ
ตรวจ สอบคุณภาพและส่งจ าหน่าย ต่อไปโดยอาจจะบรรจุใหม่ส าหรับขายปลีกเป็นกิโลกรัม 
 

โรคและแมลงศัตรู 
ปกติ เสาวรสจะมีโรคและแมลงหลายชนิดรบกวนแต่เน่ืองจากเป็นพืชท่ีค่อนขา้ง 

จะแข็งแรง ทนทานต่อโรคแมลงการปลูกส่วนใหญ่จึงไม่นิยมใช้สารเคมีป้องกนัก าจดัโรคแมลง 
ประกอบกบัเสาวรสใหผ้ลผลิตตลอดทั้งปี จึงไม่เหมาะกบัการใชส้ารเคมี โรคและแมลงท่ีส าคญัของ
เสาวรสมีดงัน้ี 

โรคของเสาวรส 
1. โรคใบด่าง (Mosaic) 
โรคน้ีเป็นโรคท่ีส าคญัท่ีสุดของเสาวรสเม่ือเกิดการระบาดแลว้จะท าใหผ้ลผลิตลด  

ต ่า ลงทั้งปริมาณและคุณภาพโดยในเสาวรสรับประทานสดนั้นส่วนใหญ่มีการติดโรคน้ี เน่ืองจากมี
การขยายพนัธ์ุโดยใชก่ิ้งพนัธ์ุดีจากตน้แม่เดิมท่ีเป็นโรคอยู ่ก่อนแลว้ ปัจจุบนัอยูใ่นระหวา่งการวิจยั
เพื่อผลิตตน้แม่ท่ีปลอดโรคอยู ่

สาเหตุและอาการ 
โรคใบด่างเกิดจากเช้ือไวรัส 2 ชนิด คือ Passion fruit Woodiness Virus (PWV) ซ่ึง 

เป็นไวรัส ท่อนยาวคดขนาด 650-800 นาโนเมตร ลกัษณะตน้ท่ีเป็นโรคจะแสดงอาการใบด่าง เส้น
ใบใส ผลด่างทัว่ผลและมีอาการด่างแบบวงแหวน ผิวเปลือกไม่เรียบ เปลือกหนากวา่ปกติ ผลจะมี
ลกัษณะบิดเบ้ียวและขนาดเล็กลง เช้ือไวรัสอีกชนิดหน่ึงคือ Cucumber Mosaic Virus (CMV) 
อาการท่ีพบคือใบด่างเหลือง ใบยอดบิดและหงิกงอ ผวิใบไม่เรียบ ผลบิดเบ้ียว 

การแพร่ระบาด 
เช้ือไวรัสสามารถถ่ายทอดโดยวธีิกล เช่น การตดัแต่งก่ิง การเสียบก่ิงและระบาด 

โดยแมลงพาหะ เช่น เพล้ียอ่อน 
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การป้องกนัก าจัด 
1) คดัเลือกตน้กลา้ท่ีสมบูรณ์ปลอดจากไวรัส 
2) ไม่ควรปลูกปะปนกบัพืชตระกลูแตง มะเขือ 
3) เม่ือน าตน้กลา้ลงปลูกจนกระทัง่ถึงเร่ิมติดผล ควรพน่ยาป้องกนัก าจดัแมลง 

พาหะเป็นระยะๆ 
4) ควรระมดัระวงัเคร่ืองมือท่ีใชติ้ดแต่งก่ิง โดยท าความสะอาดทุกคร้ังท่ีตดัแต่งตน้ 

เสร็จในแต่ละตน้ 
5) การบ ารุงตน้ใหมี้ความแขง็แรงสมบูรณ์อยูเ่สมอจะท าใหต้น้ทนทานต่อการ 

ท าลายของ โรคไวรัส และยงัคงให้ผลผลิตได้ดีถึงแมป้ริมาณและคุณภาพจะลดลงบา้งแ ต่ก็ยงัคง
สามารถให ้ผลผลิตไดดี้ 

 

2. โรคจุดสีน า้ตาลทีผ่ล (Brown fruit spot) 
โรคน้ีพบมากในแปลงปลูกท่ีปลูกถ่ีเกินไปท าใหเ้ถาแน่นทึบแสงแดดส่งไม่ถึง 

นอกจากน้ียงัพบในแปลงปลูกท่ีมีวชัพืชมาก 
สาเหตุและอาการ 
เกิดจากเช้ือ Collectotrichum sp. ท าใหผ้ลเป็นจุดสีน ้าตาลทัว่ผลหลงัจากนั้นแผล 

ดงักล่าวจะพฒันาเป็นกระเกิดนูนสีน ้าตาล 
การป้องกนัก าจัด 
ตอ้งหมัน่ดูแลรักษาแปลงใหส้ะอาดอยูเ่สมอ ตดัแต่งเถาท่ีแก่และแน่นทึบออกบา้ง  

เพื่อใหแ้สงแดดส่งถึงและใหอ้ากาศถ่ายเทไดส้ะดวก ท าการตดัแต่งผลท่ีเป็นโรคออกจากแปลง หาก
พบการแพร่ระบาดของโรคมากและจ าเป็นตอ้งท าการป้องกนัก าจดัแนะน าให้ใชส้าร เคมี เช่น เบน
เลท หรือไดแทนเอม็-45 หรือแคปแทน ฉีดพน่ 1-2 คร้ัง แต่ไม่ควรใชใ้นช่วงใกลเ้ก็บเก่ียว 

3. โรครากเน่าและโคนเน่า (Damping off} Root rotandfootrot) 
มกัจะเกิดกบัตน้กลา้หรือตน้ท่ีปลุกในพื้นท่ีระบายน ้าไม่ดี ซ่ึงเกิดจากเช้ือราในดิน  

พวก Rhizoctonia sp. และ Fusarium sp. โดยตน้จะแสดงอาการเห่ียวบางคร้ังล าตน้บวมพองและ
แตกเม่ือดูระบบท่อน ้าท่อ อาหาร บริเวณรากและโคนตน้เป็นสีน ้าตาล 

การป้องกนัก าจัด 
1) ในพื้นท่ีท่ีเคยพบการแพร่ระบาดควรท าการไถดินตากแดด ประมาณ 2 
2) สัปดาห์ เพื่อลดปริมาณของเช้ือโรคในดิน 
3) ควรน าเช้ือราไตรโคเดอร์ม่ามาใชร้องกน้หลุมก่อนปลูกเพื่อป้องกนัการเขา้ 
4) ท าลายของเช้ือโรคในดินและควรใชอ้ยา่งสม ่าเสมอ 
**หากเร่ิมพบการเกิดโรคควรก าจดัแหล่งของเช้ือโรคโดยการเผาท าลาย 
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แมลงศัตรูเสาวรส 
1. ไรแดงแดงและไรสองจุด 
เขา้ท าลายพืชบริเวณใตใ้บท าให้ใบมีสีซีด การระบาดจะมีมากในช่วงฤดูแลง้ แมลง 

ทั้งสองชนิดน้ีเป็นแมลงปากดูด 
การป้องกนัก าจัด 
ไรแดง หากมีการระบาดในปริมาณมากใหใ้ชส้ารไดโคโฟล (dicofol) ฉีดพน่ 

บริเวณใตใ้บ การใชส้ารเคมีน้ีใหผ้สมสารจบัใบในการพ่นทุกคร้ังเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเกาะติด
ท่ีใบของสารเคมีไรสองจุด หากมีการระบาดสามารเลือกใชส้ารเคมีไดด้งัต่อไปน้ีคือ 

1. โพรพาร์ไกต(์โอไมท)์ อตัรา 30 กรัม/น ้า 20 ลิตร 
2. อะเบาเมิกติน(เวอร์ทิเมค) อตัรา 20 มิลลิลิตร/น ้า 20 ลิตร 
3. เฟนไพร็อคซิเมต(ortus) อตัรา 20 มิลลิลิตร/น ้า 20 ลิตร 
** การพน่สารควรพน่ตามอตัราท่ีก าหนดและในเวลาท่ีไม่มีแดดจดั 
2. เพลีย้ไฟ  
เพล้ียไฟมีปากเข่ียดูดมกัเขา้ท าลายท่ีใบอ่อนและผลอ่อน โดยส่วนของพืชท่ีถูก 

เพล้ียไฟเขา้ท าลายจะมีลกัษณะเป็นขีดสีน ้ าตาล เพล้ียไฟมกัจะระบาดในช่วงฤดูแลง้หรือช่วงท่ีฝน
ทิ้งช่วง หากพบการระบาดของเพล้ียไฟควรท าการป้องกนัก าจดัพร้อมกบับ ารุงตน้พืชใหแ้ขง็แรง 

สารเคมีทีใ่ช้ป้องกนัก าจัดเพลีย้ไฟ 
1. คาร์บาริล (เซฟวนิ85 ดบับิวพี) 20-30 กรัม/น ้า 20 ลิตร 
2. โพรดไทโอฟอส (โตกุไธออน) 20-30 มิลลิลิตร/น ้า 20 ลิตร 
3. ฟลูเฟนนอกซูรอน (แคสเดด) 20-40 มิลลิลิตร/น ้า 20 ลิตร 
การป้องกนัก าจดัแมลงดว้ยสารเคมีสามารถท าไดใ้นช่วงก่อนเก็บเก่ียวผลผลิตและ 

งดการพน่สารเคมีทุกชนิดก่อนการเก็บเก่ียว 7-10 วนั 
 
ส่วนที ่3 ขั้นตอนการผลติน า้เสาวรส 
 รูปแบบการผลิต เป็นการผลิตตามปริมาณวตัถุดิบท่ีเขา้มาในแต่ละวนัโดยปัจจุบนัมีก าลงั
การผลิตอยูท่ี่ประมาณ 1,200 ขวดต่อวนั ซ่ึงมีขั้นตอนในการผลิตน ้ าเสาวรสบรรจุขวด ดงัน้ี (แสดง
ดงัภาพท่ี 1 หนา้ 27) 
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ผงักระบวนการผลติน า้เสาวรส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่ 1  แสดงผงักระบวนการผลติน า้เสาวรส 
 
 

1. วตัถุดิบ (ผลสด) 

2. คดัลา้ง 

3. คดัแต่ง 

4. ป่ันแยกรก หรือป่ันละเอียดทั้งเมล็ด 

5. สกดัแยกกากและเมล็ด 

6. บรรจุถุงขนาดต่าง ๆ 

7. แช่แขง็ -30 c ชัว่โมง 

8. จดัเก็บในห้อง -20 c  

9. น ามากรองละเอียด 

10. เตรียมส่วนผสม 

11. ผา่นเคร่ืองพาสเจอไรซ์ 

12. บรรจุ (Hot Fill) 

13. ท าใหเ้ยน็ในอ่างน ้าแขง็ 

14. เก็บรักษาในตูแ้ช่เยน็ 4 c  

15. รอจ าหน่าย 
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 จากภาพท่ี 1  แสดงกระบวนการผลิตน ้าสาวรส  
1) ท าการรับวตัถุดิบสดจากเกษตรกรท่ีทางกิจการท าการส่งเสริม โดยท าการคดั 

แยกวตัถุดิบ โดยแยกผลเน่า  ผลเขียว  ผลท่ีมีขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลางนอ้ยกว่า  4-5 เซนติเมตร  
และผลเห่ียวทิ้ง (แสดงดงัภาพท่ี 2 หนา้ 29) 

2) ท าการลา้งผลเสาวรส 3 ขั้นตอน โดยลา้งน ้าเปล่า  2 คร้ัง  และน ้าคลอรีน 1 
คร้ัง ทิ้งไวป้ระมาณ 5 นาที 

3) น าวตัถุดิบมาท่ีโตะ๊เพื่อท าการตดัแต่ง ซ่ึงจะตดัแต่งโดยการผา่แบ่งออกเป็น 2 
ซีก ควกัเน้ือ และเมล็ดลงในภาชนะท่ีจดัเตรียมไว ้ในระหวา่งการผลิตจะตอ้งมีการลา้งคลอลีน 

4) น าเน้ือเสาวรสมายงัเคร่ืองป่ัน และป่ันแยกรกในสูตรดั้งเดิม หรือสูตรป่ันสกดั 
เขม้ขน้ ก่อนท่ีจะเร่ิมกรรมวธีิผลิต จะตอ้งมีการน าน ้าร้อนลา้งเคร่ืองจกัรก่อนทุกคร้ัง 

5) ท าการสกดัแยกกาก และเมล็ดออก  
6) บรรจุน ้าเสาวรสทั้ง 2 สูตร ลงในถุงท่ีจดัเตรียมไวเ้พื่อยา้ยน ้าเสาวรสเขา้สู่ 

กระบวนการแช่เยน็ ก่อนท่ีจะบรรจุใส่ถุงจะมีการใชแ้อลกอฮอล์ ร้อยละ 70 ฉีดมือทุกๆ 1 ชัว่โมง 
และฉีดปากถุงก่อนบรรจุน ้าเสาวรส 

7) น าน ้าเสาวรสท่ีบรรจุถุงเรียบร้อยแลว้เขา้สู่หอ้งแช่แขง็ดว้ยอุณหภูมิ -30 c  ใช ้
เวลา 3 ชัว่โมง (แสดงดงัภาพท่ี 3 หนา้ 29) 

8) จดัเก็บในหอ้งแช่แขง็ท่ีอุณหภูมิ -20 c  เพื่อท าการผลิตในขั้นตอนต่อไป เม่ือ 
มีค  าสั่งซ้ือจากลูกคา้ (แสดงดงัภาพท่ี 4 หนา้ 30) 

9) น าน ้าเสาวรสท่ีบรรจุอยูใ่นหอ้งเยน็ -20 c  มาท าการตม้เพื่อละลายน ้าเสาวรส 
แช่แขง็ ท าการกวนน ้าเสาวรส จนกระทัง่น ้าเสาวรสละลายทั้งหมด ท าการกรองดว้ยผา้ขาว 

10) น าน ้าเสาวรสท่ีผา่นการกรองเรียบร้อยแลว้ ไปในพื้นท่ีท่ีจดัเตรียมส่วนผสม  
เพื่อปรับรสชาติเสาวรสให้ตรงตามความตอ้งการ โดยน าเคร่ืองวดัความหวาน และเคร่ืองวดั pH มา
ใชใ้นกระบวนการน้ี  

11) เม่ือปรับรสชาติเสาวรสเรียบร้อยแลว้ น าน ้าเสาวรสสู่ถงัพลาสเจอไรซ์ ท่ีอยู ่
ดา้นบน และฆ่าเช้ือโดยผา่นเคร่ืองพลาสเจอไรซ์ โดยใหน้ ้าเสาวรสมีอุณหภูมิอยูท่ี่ 75-80 c  

12) น าน ้าเสาวรสท่ีผา่นการพลาสเจอร์ไรซ์เรียบร้อยแลว้ เขา้สู่หอ้งบรรจุ หลงัจาก 
การฆ่าเช้ือจะท าการบรรจุขณะร้อน (Hot Fill) และน าขวดท่ีจะน ามาท าการบรรจุ จะท าความสะอาด
โดยการลวกน ้าร้อนก่อนบรรจุ และท าการบรรจุทีละขวด ปิดฝา  ตรวจสอบความเรียบร้อย 

13)  น าน ้าเสาวรสท่ีบรรจุในขวดลงแช่ในอ่างน ้าแขง็ 
14) เม่ือน ้าเสาวรสเยน็แลว้ใหย้า้ยน ้าเสาวรสไปยงัหอ้งเก็บสินคา้ส าเร็จรูป น าเขา้ 

เรียงในตูแ้ช่เยน็ จดัเก็บน ้าเสาวรสในตูเ้ยน็ 4 c  
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15) รอการน าเสาวรสจดัส่งลูกคา้ 

 
ภาพที ่2  เสาวรสสดผลผลติจากเกษตรกรที่กจิการท าการส่งเสริม 

 
ภาพที ่3 การบรรจุน า้เสาวรสลงถุงตามขนาดทีต้่องการ  

และแช่แข็งด้วยอุณหภูมิ -30 c ใช้เวลา 3 ช่ัวโมง จัดเกบ็ในห้อง -20 c  



30 
 

 
ภาพที ่4 การบรรจุน า้เสาวรสพร้อมเมลด็ลงถุงตามขนาดที่ต้องการ  

และแช่แข็งด้วยอุณหภูมิ -30 c ใช้เวลา 3 ช่ัวโมง จัดเกบ็ในห้อง -20 c  
 

กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาถึงการวเิคราะห์  ตน้ทุนและผลตอบแทนของการผลิต 

น ้าเสาวรส ในจงัหวดัพะเยา 
โดยมีกรอบแนวคิดในการวเิคราะห์ ดงัน้ี (แสดงดงัภาพท่ี 5 หนา้ 31) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



31 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            ยอมรับหรือปฏิเสธโครงการ 

 
 

ภาพที ่5 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
ทีม่า : ออกแบบโดยจิราภรณ์  สกุลเจียมใจ เมื่อวนัที ่30 สิงหาคม 2554 

 

การวเิคราะห์ตน้ทุนและผลตอบแทนของการผลิตน ้ าเสาวรส ในจงัหวดัพะเยา 
จ ากดั อ าเภอเมือง จงัหวดัพะเยา 

 
 

ศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้โดยใช้โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกจากเจ้าของ 
ผูจ้ดัการฝ่ายผลิต -โรงงาน ศึกษาจากงบการเงินของกิจการยอ้นหลงั 3 ปี 
(2551-2553) 

 

ประมาณการรายไดจ้ากการผลิต 
น ้าเสาวรส 

ศึกษาขอ้มูลทัว่ไป 
-ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่ม 
-ลกัษณะการด าเนินงาน 
-เงินลงทุน  
-ปริมาณการผลิต 
-วธีิการผลิต 
 

 
 

 
ศึกษาตน้ทุนการผลิตน ้ าเสาวรส 

1) ค่าใชจ่้ายในการลงทุน 
- เคร่ืองมือและอุปกรณ์ 
2) ค่าใชจ่้ายในการด าเนินงาน 
-วตัถุดิบ 
- ค่าแรงงาน 
- ค่าใชจ่้ายในการผลิต 
3) ค่าใชจ่้ายในการบริหาร 

 
 
 

วเิคราะห์โครงการดว้ยเคร่ืองมือทาง
การเงิน 
- วธีิอตัราผลตอบแทนคิดลด 
- วธีิมูลค่าปัจจุบนัสุทธิ 
- วธีิระยะเวลาคืนทุน 

 

ประมาณการตน้ทุนในการด าเนินงานโดยใชข้อ้มูล 
ปี 2553  เป็นปีฐานในการค านวณ 

 
 

 
 

 

ศึกษาผลตอบแทนจากการผลิต 
น ้าเสาวรส 

 

ประมาณการกระแสเงินสดสุทธิปีท่ี
เร่ิมลงทุนถึงปีท่ีส้ินสุดโครงการ 
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จากภาพท่ี 5  พบว่า การวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนของการผลิตน ้ าเสาวรส ใน 
จงัหวดัพะเยา ท าการศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้จากการการสัมภาษณ์ โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก จาก
ผูป้ระกอบการผลิตน ้ าเสาวรส ในจงัหวดัพะเยา  เพื่อศึกษาถึงขอ้มูลทัว่ไปของกิจการ ลกัษณะการ
ด าเนินงาน เงินลงทุน ปริมาณการผลิต และวธีิการผลิต ใหไ้ดข้อ้มูลเก่ียวกบัตน้ทุนและผลตอบแทน
ของผลิตภณัฑ์น ้ าเสาวรส สูตรดั้งเดิม 500 มิลลิลิตร น ้ าเสาวรส สูตรป่ันสกดัเขม้ขน้ 500 มิลลิลิตร 
น ้ าเสาวรส สูตรดั้งเดิม 250 มิลลิลิตร โดยขอ้มูลเก่ียวกบัตน้ทุนจะแบ่งเป็น (1) ค่าใช้จ่ายในการ
ลงทุน (2) ค่าใชจ่้ายในการด าเนินงาน และ (3) ค่าใชจ่้ายในการบริหาร จากนั้นท าการประมาณการ
ตน้ทุนโดยใช้ขอ้มูลในปีพ.ศ. 2553 เป็นปีฐาน ขอ้มูลเก่ียวกบัผลตอบแทนจะท าการประมาณการ
รายไดจ้ากการผลิตน ้ าเสาวรส เม่ือไดข้อ้มูลประมาณการตน้ทุนและประมาณการรายไดเ้รียบร้อย
แลว้ จึงท าการประมาณการกระแสเงินสดสุทธิ ปี พ.ศ. 2553 ถึง ปีท่ีส้ินสุดโครงการ คือ ปี พ.ศ. 
2562 อายุโครงการ 10 ปี และท าการวิเคราะห์โครงการดว้ยเคร่ืองมือทางการเงิน 3 ชนิด คือ วิธี
ระยะเวลาคืนทุน วธีิมูลค่าปัจจุบนัสุทธิ และวธีิอตัราผลตอบแทนท่ีแทจ้ริง 
 
ส่วนที ่5 ทบทวนวรรณกรรม 

ดาวประกาย  กาแผ่ (2551) ไดศึ้กษาตน้ทุนและผลตอบแทนในการแปรรูปผลิตภณัฑ์จาก
สาหร่ายน ้ าจืด(ไก) ของกลุ่มสตรีสหกรณ์บา้นหนองบวั อ าเภอท่าวงัผา จงัหวดัน่าน โดยเก็บขอ้มูล
จากการสัมภาษณ์ผูป้ระกอบการเก่ียวกบัลกัษณธการด าเนินงาน ค่าใชจ่้ายในการลงทุน ค่าใชจ่้ายใน
การด าเนินงาน ค่าใช้จ่ายในการขายและบริหาร รายได้จากการขายผลิตภณัฑ์ และท าการศึกษา
ตน้ทุนและผลตอบแทนในการแปรรูปผลิตภณัฑ์จากสาหร่ายน ้ าจืด(ไก) จ านวน 3 ประเภท ไดแ้ก่ 
ผลิตภณัฑส์าหร่ายแผน่ทรงเคร่ือง ผลิตภณัฑ์สาหร่ายเลิศรส(ไกยี)และผลิตภณัฑ์ห่อหมกไก (ห่อน่ึง
ไก)ผลการศึกษาพบวา่ ผลิตภณัฑ์จากสาหร่ายน ้ าจืด(ไก) ทั้ง 3 ประเภท ไดแ้ก่ ผลิตภณัฑ์สาหร่าย
แผ่นทรงเคร่ือง ผลิตภณัฑ์สาหร่ายเลิศรส(ไกยี)และผลิตภณัฑ์ห่อหมกไก (ห่อน่ึงไก) มีตน้ทุนการ
ผลิตเท่ากบั 241,620.71 บาท171,922.40 บาท และ 117,938.80 บาท ตามล าดบั มีค่าใชจ่้ายในการ
ขายและบริหารเท่ากบั 12,972 บาท9,660 บาท และ 4,968 บาท ตามล าดบั และมีรายไดจ้ากการ
จ าหน่ายผลิตภณัฑ์เท่ากบั 361,160 บาท 268,910 บาท และ 138,310 บาท ตามล าดบัผลิตภณัฑ์
สาหร่ายแผน่ทรงเคร่ือง มีระยะเวลาคืนทุน เท่ากบั 2 ปี 1 เดือน 15 วนั มีมูลค่าปัจจุบนัท่ีอตัราคิดลด 
(Discount Rate) ร้อยละ 6.75 เท่ากบั 475,989.59 บาท และมีอตัราผลตอบแทนท่ีแทจ้ริงเท่ากบัร้อย
ละ 46.67ผลิตภณัฑ์สาหร่ายเลิศรส (ไกยี) มีระยะเวลาคืนทุน เท่ากบั 2 ปี 5 เดือน 21 วนั มูลค่า
ปัจจุบนัท่ีอตัราคิดลด (Discount Rate) ร้อยละ 6.75 เท่ากับ 332,969.54 บาท และมีอตัรา
ผลตอบแทนท่ีแทจ้ริงเท่ากบัร้อยละ 35.76 ผลิตภณัฑ์ห่อหมกไก (ห่อน่ึงไก)มี อตัราก าไรต่อตน้ทุน
เท่ากบัร้อยละ 13.02 และมีอตัราก าไรต่อค่าขายเท่ากบัร้อยละ 11.10 
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ศศิธร  ชิณะวงศ์ (2551) ไดศึ้กษาตน้ทุนและผลตอบแทนในการแปรรูปผลิตภณัฑจ์าก 
มะไฟจีน กรณีศึกษาวิสาหกิจชุมชนขนาดเล็กและขนาดยอ่ม กลุ่มแปรรูปมะไฟจีนบา้นกอก ต าบล
ท่าน้าว อ าเภอภูเพียง จงัหวดัน่าน โดยเก็บขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ผูป้ระกอบการเก่ียวกบัลกัษณะ
การด าเนินงาน ค่าใชจ่้ายในการลงทุน ค่าใชจ่้ายในการด าเนินงานและรายไดจ้ากการจ าหน่ายมะไฟ
จีน และท าการศึกษาตน้ทุนและ ผลตอบแทนจากมะไฟจีนจ านวน 3 ประเภท ไดแ้ก่ มะไฟจีนเช่ือม
แห้ง มะไฟจีนกวน และน ้ ามะไฟจีนผลการศึกษาพบว่า ตน้ทุนในการลงทุนแปรรูปผลิตภณัฑ์จาก
มะไฟจีน ประกอบดว้ย ค่าใชจ่้ายในการด าเนินงาน โดยค่าใชจ่้ายในการลงทุนเท่ากบั 154,274 บาท 
ค่าใช้จ่ายในการด าเนินงาน เท่ากบั 598,331.50 บาท ประกอบด้วย ต้นทุนวตัถุดิบ ค่าแรงงาน
ทางตรง ค่าใชจ่้ายในการผลิต อายโุครงการ 5 ปี กลุ่มแปรรูปมะไฟจีน มี มูลค่าปัจจุบนัสุทธิ ท่ีอตัรา
ลด ร้อยละ 7.50 เท่ากบั 254,653.42 บาท ซ่ึงมีค่ามากกว่าศูนย ์และมีอตัราผลตอบแทนท่ีแทจ้ริง
เท่ากบั ร้อยละ 41.09 ซ่ึงมีค่าสูงกว่าอตัราดอกเบ้ียให้กูย้ืมของธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์ 
จ ากดั ท่ีก าหนดไว ้คือ ร้อยละ 7.50 มีดชันีความสามารถในการท าก าไร เท่ากบั 1.65 และใช้
ระยะเวลาคืนทุน 1 ปี 11 เดือน 10 วนั 

วิศนี วรรณนิยม (2552)ได้ศึกษาเร่ืองการพฒันาแยมเสาวรสโดยใช้เพกทินจากเปลือก
เสาวรส โดยท าการศึกษาคุณภาพของเปลือกในเสาวรส 3 สายพนัธ์ุ คือ เสาวรสพนัธ์ุผลสีเหลือง 
พนัธ์ุผลสีม่วงและพนัธ์ุผสม พบวา่ ปริมาณผลผลิตท่ีได ้น ้าหนกั equivalent  และปริมาณเมธ็อกซิล 
ของเสาวรสทั้ง 3 สายพนัธ์ุ ไม่มีความแตกต่างทางดา้นสถิติ (P>0.05) โดยทั้ง 3 สายพนัธ์ุ มีค่า
ปริมาณเมธ็อกซิลเอสเทอร์ต ่ากว่า 50  ซ่ึงจดัเป็นเพกทินเมธ็อกซิลต ่า (low methoxyl) และผลการ
วิเคราะห์เยลลีเกรด (jelly grade) โดยเปรียบเทียบกบัเพกทินทางการคา้ เกรด 150 พบวา่เสาวรส
พนัธ์ุผลสีเหลือง พนัธ์ุผลสีม่วงและพนัธ์ุผสม มีค่าเยลลีเกรด 60  90  และ 80 ตามล าดบั ในการ
พฒันาสูตรท่ีเหมาะสมของผลิตภณัฑ์วางแผนการทดลองแบบ central composite design  กบัระดบั
ของปัจจยัศึกษา 3 ชนิด คือ เปลือกในเสาวรส 60 ถึง 100 กรัม  ซูคราโลส0.12 ถึง 0.14 และ
สารละลายแคลเซียมคลอไรด ์ความเขม้ขน้ 0.1 M 8 ถึง 10 กรัม ไดสู้ตรการทดลอง 16 สูตร จากการ
ตรวจคุณภาพผลิตภณัฑ์แยมเสาวรสลดพลงังานท่ีไดจ้ากการทดลอง พบว่า มีค่า วอเตอร์แอคติวิตี 
อยูใ่นช่วง 0.77  ถึง  0.84 ค่าความแน่เน้ืออยูใ่นช่วง 31.8 ถึง 14.4 g force ค่าสี L*22.52 ถึง 28.68 ค่า
สี a* อยูใ่นช่วง -1.00 ถึง 1.29 และค่าสี b* อยูใ่นช่วง 8.42 ถึง 13.52 ผูบ้ริโภค จ านวน 100 คนให้
คะแนนความชอบโดยรวมอยูใ่นช่วง 5.5  ถึง 6.6 การทาอยูใ่นช่วง 4.0 ถึง 7.3  กล่ินรส อยูใ่นช่วง 
5.7 ถึง 6.5 และรสหวาน อยูใ่นช่วง 5.7 ถึง 6.3 ซ่ึงเป็นระดบัความชอบปานกลาง เม่ือท าการหาจุดท่ี
เหมาะสม พบว่า น ้ าเสาวรส 60 กรัม น ้ าเยื่อเสาวรส 150 กรัม น ้ าตาลทราย 140 กรัม เปลือกใน
เสาวรส 6 0 กรัม ซูลาโลส0.12 กรัม และแคลเซียมคลอไรด์0.09 ผลิตภณัฑ์สุดทา้ยมีค่า วอเตอร์แอ
คติวิตีเท่ากบั ± 0.792 ± 0.0.3 ค่าสี L* a* และ b* เท่ากบั 25.94 ± 2.25   -0.11± 0.03   9.14±0.13 
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ตามล าดบั ค่าความแน่นเน้ือ เท่ากบั 108.78 ±3 .99 s  g force ปริมาณของแข็งทั้งหมดท่ีละลายได ้
65±0.00 องศาบริกซ์ ปริมาณน ้ าตาลทั้งหมด ร้อยละ 38.84±2.08  และมีพลงังาน 144 ± 6.03กิโล
แคลอร่ี ต่อ 100 องศาบร๊ิกซ์  ปริมาณน ้ าตาลทั้งหมกร้อยละ 38.84 ± 2.08 และมีพลงังาน144 ±6.03
กโิลแคลอร่ี ต่อ100กรัม ซ่ึงมีคุณภาพไม่แตกต่างกบัแยมเสาวรสสด พลงังานท่ีใชพ้วกเพกทินเมธ็อก
ซิลต ่าทางการคา้ (P ≤ 0.01) โดยมีคะแนนความชอบของทุกคุณลกัษณะ อยูใ่นช่วง 6.4 ถึง 7.0 เป็น
ระดบัคะแนนความชอบปานกลาง จากการตรวจวเิคราะห์ผลิตภณัฑมี์ความปลอดภยัจากจุลินทรีย ์ท่ี
ก่อให้เกิดโรค และท าให้อาหารเป็นพิษ ผลิตภณัฑ์เสาวรสลดพลังงานท่ีพฒันาได้ สามารถลด
พลงังานได ้ร้อยละ 44 จากแยมเสาวรสสูตรปกติ 

พิมพ์ชนก  กล้าท า (2554) ไดศึ้กษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจซ้ือน ้ าเสาวรส ตราใบ
ธง ในอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่  โดยเก็บขอ้มูลจากผูบ้ริโภคท่ีซ้ือผลิตภณัฑ์น ้ าเสาวรสใบธง 
จ านวน 160 คน และผูบ้ริโภคท่ีซ้ือน ้ าเสาวรสอ่ืนๆ จ านวน 240 คน รวมทั้งผูท่ี้ไม่เคยบริโภคน ้ า
เสาวรสอีกจ านวน 50 คน ผลการศึกษา พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามท่ีบริโภคน ้ าเสาวรส ส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง มีอาย ุ31-41 ปีข้ึนไป และมีรายไดเ้ฉล่ียอยูท่ี่ 10,001-20,000 บาท ดา้นการตดัสินใจซ้ือ
ของผูบ้ริโภค พบว่า ผูบ้ริโภคน ้ าเสาวรสใบธง ส่วนใหญ่จะซ้ือเพื่อบริโภคเอง (ร้อยละ 50.6) โดย
เลือกซ้ือจากห้างสรรพสินคา้ (ร้อยละ 96.6) เลือกซ้ือคร้ังละ 2 ขวด (ร้อยละ 33.8) ความถ่ีเดือนละ
คร้ัง (ร้อยละ 36.3) สาเหตุท่ีเลือกซ้ือจากการมีรสชาติท่ีถูกใจ (ร้อยละ 98.1) ในขณะท่ีผูบ้ริโภคซ้ือ
ผลิตภณัฑ์น ้ าเสาวรสอ่ืนๆ (ร้อยละ 87.5) และซ้ือเป็นของฝากร้อยละ (ร้อยละ 82.9) ในสัดส่วนท่ี
ใกลเ้คียงกนั โดยจะซ้ือผลิตภณัฑ์จากร้านขายผลิตภณัฑ์โดยเฉพาะ (ร้อยละ 87.5) ซ้ือคร้ังละ 6-12 
ขวด (ร้อยละ 50) ความถ่ีเดือนละ 1 คร้ัง (ร้อยละ 57.9) เหตุผลในการด่ืมเพื่อประโยชน์ต่อสุขภาพ 
(ร้อยละ 92.1) ดา้นปัจจยัส่วนประสมการตลาด ผูบ้ริโภคน ้ าเสาวรสตราใบธงให้ความส าคญักบั (1) 
ดา้นราคาผลิตภณัฑ ์คือ การไดรั้บเคร่ืองหายรับรองความปลอดภยั (ค่าเฉล่ีย 8.27) (2) ดา้นราคา คือ 
ราคาเหมาะสมกบัคุณภาพ (ค่าเฉล่ีย 7.63) (3) ดา้นส่งเสริมการตลาด คือ การมีเอกสารให้ขอ้มูล
เก่ียวกบัผลิตภณัฑ์ (ค่าเฉล่ีย 7.54) และ (4) ดา้นการจดัจ าหน่าย คือ การหาซ้ือไดส้ะดวก (ค่าเฉล่ีย 
7.51) ส าหรับผูบ้ริโภคท่ีซ้ือน ้ าเสาวรสตราอ่ืนให้ความส าคญักบั (1) ดา้นผลิตภณัฑ์ คือ ระดบัความ
เขม้ขน้ของผลิตภณัฑ์ (ค่าเฉล่ีย 7.80) (2) ดา้นราคา คือ ราคาเหมาะสมกบัคุณภาพ (ค่าเฉล่ีย 7.61)  
(3) ดา้นการส่งเสริมการตลาด คือ การโฆษณาผ่านส่ือต่างๆ (ค่าเฉล่ีย 7.34) และ(4) ดา้นการจดั
จ าหน่าย คือ การหาซ้ือได้สะดวก (ค่าเฉล่ีย 7.34) โดยการวิเคราะห์ปัจจยั (Factor analysis) ของ
ส่วนผสมทางการตลาดท่ีมีผลต่อการตดัสินใจซ้ือของผูบ้ริโภค 25 ตวัแปร ท าให้ได ้5 ปัจจยัใหม่ 
โดยผูบ้ริโภคให้ความส าคญัเป็นอนัดบัแรก คือ ปัจจยัดา้นความสะดวก  รองลงมา คือ ปัจจยัดา้น
ผลิตภณัฑ์ ปัจจยัด้านราคา ปัจจยัด้านบรรจุภณัฑ์ และปัจจยัดา้นการรับรู้ ตามล าดบั ส าหรับกลุ่ม
ตวัอย่างผูบ้ริโภคท่ีไม่เคยบริโภคผลิตภณัฑ์น ้ าเสาวรส เหตุผลท่ีไม่บริโภคน ้ าเสาวรส เน่ืองจาก มี
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การประชาสัมพนัธ์นอ้ย ท าใหไ้ม่ทราบขอ้มูลเก่ียวกบัผลิตภณัฑน์ ้าเสาวรส อยา่งไรก็ตาม ผูบ้ริโภคมี
ความสนใจต่อผลิตภณัฑ์น ้ าเสาวรส โดยจะเลือกซ้ือน ้ าเสาวรสเพราะมีความปลอดภยั มีประโยชน์
ต่อสุขภาพ และมีรสชาติอร่อย ผลการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผสั พบวา่ กลุ่มผูบ้ริโภคน ้ า
เสาวรสตราใบธง ผูบ้ริโภคน ้ าเสาวรสอ่ืนๆ และไม่เคยบริโภคผลิตภณัฑ์น ้ าเสาวรส ให้คะแนน
ความชอบของมากกว่าน ้ าเสาวรสยี่ห้ออ่ืนๆอย่างมีนัยส าคญั (P<0.05) และผูบ้ริโภคส่วนใหญ่
ยอมรับและตดัสินใจซ้ือเสาวรสตราใบธงมากกวา่น ้าเสาวรสตราอ่ืนๆ  

จากการทบทวนวรรณกรรมของผูท่ี้ไดศึ้กษาขา้งตน้และจากการศึกษาของผูศึ้กษา สามารถ
สรุปเคร่ืองมือทางการเงินท่ีใชไ้ดด้งัตาราง  
จากการศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 

พบว่า ดาวประกาย  กาแผ่ (2551) ใช้เคร่ืองมือทางการเงิน ระยะเวลาคืนทุน มูลค่า
ปัจจุบนัสุทธิ และอตัราผลตอบแทนท่ีแทจ้ริงเพื่อหาผลตอบแทนจากการลงทุน ศศิธร  ชิณะวงศ์ 
(2551) ใชเ้คร่ืองมือทางการเงิน ระยะเวลาคืนทุน มูลค่าปัจจุบนัสุทธิ และอตัราผลตอบแทนท่ีแทจ้ริง
เพื่อหาผลตอบแทนจากการลงทุน 

 
ดงันั้น ผูศึ้กษาจึงใช้เคร่ืองมือทางการเงินเพื่อค านวณหาผลตอบแทนจากการผลิตน ้ า

เสาวรส โดยมีรายละเอียดดงัน้ี  
1. ระยะเวลาคืนทุน (Payback Period)  
ระยะเวลาคืนทุน คือ ระยะเวลาคืนทุนท่ีใชไ้ปจะไดรั้บผลตอบแทนท่ีคุม้ทุนใน 

ระยะเวลานานเท่าใด การพิจารณาว่าจะยอมรับหรือปฏิเสธโครงการ ก็พิจารณาว่า โครงการมี
ระยะเวลาคืนทุนต ่ากว่าระยะเวลาท่ีต้องการหรือไม่ แต่ถ้ามีหลายโครงการและทุกโครงการมี
ระยะเวลาคืนทุนต ่ากวา่ระยะเวลาท่ีตอ้งการ ก็พิจารณาเลือกโครงการท่ีมีระยะเวลาคืนทุนสั้นท่ีสุด
เป็นล าดบัแรก 

สมการท่ีใชใ้นการค านวณหาระยะเวลาคืนทุน 
   

ระยะเวลาคืนทุน   = จ านวนเงินลงทุนเร่ิมแรก 
            กระแสเงินสดสุทธิท่ีคาดวา่จะไดรั้บต่อปี 
 

2. มูลค่าปัจจุบนัสุทธิ (Net Present Value: NPV)  
มูลค่าปัจจุบนัสุทธิ คือ มูลค่าเงินสดรับสุทธิในอนาคตเทียบเป็นปัจจุบนัหกัออก 

ดว้ยเงินจ่ายลงทุนเร่ิมแรกสุทธิ โดยการน ามูลค่าของเงินสดรับในอนาคตมาคิดเป็นมูลค่าปัจจุบนั
แลว้เปรียบเทียบกบัเงินลงทุนเร่ิมแรกวา่เป็นอยา่งไรซ่ึงการคิดมูลค่าเงินในอนาคตเป็นมูลค่าปัจจุบนั
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จะตอ้งใช้อตัราส่วนลด (Discount Rate) ตามอตัราผลตอบแทนขั้นต ่าท่ีตอ้งการหรือตามอตัรา
ตน้ทุนเงินทุน ( Cost of Capital) มาพิจารณาใชพ้ิจารณาใชเ้ป็นตวัลดค่า ซ่ึงโดยปกติ การพิจารณา
ตดัสินใจวา่ควรลงทุนหรือไม่จากการพิจารณามูลค่าปัจจุบนัสุทธิ คือ ถา้มูลค่าปัจจุบนัสุทธิ เป็นบวก 
(มูลค่าปัจจุบนัของเงินสดรับสุทธิสูงกวา่เงินลงทุนสุทธิเร่ิมแรก) ให้พิจารณายอมรับโครงการ แต่ถา้
มูลค่าปัจจุบนัสุทธิ เป็นลบ (มูลค่าปัจจุบนัของเงินสดรับสุทธิต ่ากว่าเงินลงทุนสุทธิเร่ิมแรก) ให้
พิจารณาปฏิเสธโครงการ  

สมการท่ีใชใ้นการค านวณหามูลค่าปัจจุบนัสุทธิ     
                                    

NPVn   = CFt  - I      
                           (I+k)t    

3. อตัราผลตอบแทนต่อการลงทุน (Internal Rate of Return: IRR)  
อตัราผลตอบแทนต่อการลงทุน คือ การพิจารณาประเมินโครงการ โดยหา 

ผลตอบแทนของโครงการท่ีจะลงทุนวา่ให้ผลตอบแทนมากหรือน้อยเท่าใด แลว้น ามาเปรียบเทียบ
กบัผลตอบแทนขั้นต ่าท่ีตอ้งการหรือค่าของทุนท่ีตั้งไว ้

สมการท่ีใชใ้นการค านวณหาอตัราผลตอบแทนต่อการลงทุน  
     

NPVn   = CFt    - I  
      (I+r)t 
 

โดยค านวณเพื่อหาค่า r ซ่ึงเป็นผลตอบแทนต่อการลงทุน เพื่อน าไปพิจารณา 
เปรียบเทียบกบัค่าของทุนหรือผลตอบแทนขั้นต ่าท่ีตอ้งการ ถา้   

IRR > ผลตอบแทนขั้นต ่าหรือค่าของทุน ใหย้อมรับโครงการ 
   IRR < ผลตอบแทนขั้นต ่าหรือค่าของทุน ใหป้ฏิเสธโครงการ 
 


