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บทที ่1 
บทน า 

 
หลกัการและเหตุผล 

 
การท่ีมีการปรับเปล่ียนแนวคิดท่ีจะมุ่งเน้นเฉพาะการรักษาพยาบาล มาให้ความส าคญักบัการ

สร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกนัโรค  นโยบายของทางสาธารสุขไดมุ้่งเนน้ให้ประชาชนหนัมาใส่ใจ
เร่ืองสุขภาพ เช่น การออกก าลงักาย การบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์  ซ่ึงกระตุน้ให้เกิดพฤติกรรมการ
ดูแลใส่ใจสุขภาพตนเองของคนไทยเพิ่มข้ึน น าไปสู่ความพยายามในการเลือกบริโภคอาหารและ
เคร่ืองด่ืมท่ีเช่ือวา่เสริมคุณค่าและประโยชน์ต่อร่างกาย ปัจจยัดงักล่าวเปิดช่องทางและโอกาสทางธุรกิจ
ของอาหารและเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพในประเทศไทย ซ่ึงยืนยนัไดจ้ากจ านวนและความหลากหลายของ
เคร่ืองด่ืมมากมายหลายชนิดท่ีมีส่วนผสมของน ้ าผกั ผลไม ้ธัญพืชและสมุนไพรท่ีมีวางจ าหน่ายเป็น
ทางเลือกให้ผูบ้ริโภคทัว่ประเทศไทย แต่จ านวนผูผ้ลิตน ้ าผลไม้พร้อมด่ืมก็มีจ  านวนมากต่างก็ต้อง
ปรับตวัเขา้กบัสภาวะการแข่งขนัทางการตลาดท่ีรุนแรงผา่นกลยุทธ์หลากหลายรูปแบบ เพื่อแยง่ชิงส่วน
แบ่งทางการตลาดขยายฐานผูบ้ริโภค (มติชนออนไลน์, 2552: ออนไลน์)  ผูบ้ริโภคหนัมาด่ืมน ้ าผลไม้
กนัมากข้ึน จึงท าให้เกิดกระแสการต่ืนตวัในน ้ าผลไมด่ื้มเพื่อสุขภาพมีสูงข้ึน ซ่ึงส่งผลให้ตลาดและ
รสชาติของน ้ าผลไมพ้ร้อมด่ืมมีความหลากหลายในเร่ืองของรสชาติ และมีอตัราการเจริญเติบโตสูงข้ึน 
(นิตยสารการตลาด ,2545) ตลาดเคร่ืองด่ืมพร้อมด่ืมเป็นอีกตลาดท่ีไดรั้บประโยชน์จากการท่ีผูบ้ริโภค
หันมาสนใจในด้านสุขภาพ  ตลาดน ้ าผกัผลไม้พร้อมด่ืมในประเทศ ปี พ.ศ. 2554 จะมีมูลค่าตลาด
ประมาณ 10,000 ล้านบาท หรือขยายตวัเพิ่มข้ึนประมาณร้อยละ 17.6  มีแนวโน้มขยายตวัต่อเน่ือง 
(ศูนยว์จิยักสิกรไทย ,2554)   ในการผลิตน ้ าเสาวรสมีการน าเอาเทคโนโลยีท่ีทนัสมยัมาผลิตจึงท าให้ได้
สินคา้ท่ีมีคุณภาพตรงตามความตอ้งการของผูบ้ริโภค คือ สามารถท่ีจะดบักระหาย และไดป้ระโยชน์
จากคุณสมบติัของผลไมแ้ต่ละชนิด เช่น น ้ าส้ม  น ้ าองุ่น น ้ าเสาวรส เป็นตน้  น ้ าเสาวรสจึงเป็นผลไมอี้ก
ชนิดหน่ึงท่ีมีแนวโน้มท่ีผูบ้ริโภคนิยมในการด่ืม เน่ืองมาจากคุณสมบติัท่ีมาก  เช่น มีวิตามินซี 20 กรัม 
ต่อ เน้ือ 100 กรัม ซ่ึงเป็นปริมาณท่ีสูงกวา่ท่ีพบในน ้ ามะนาว วิตามินเอในปริมาณสูงมีส่วนในการบ ารุง
สายตาและผิวพรรณ นอกจากน้ีพบสาร Albumin homologous protein จากเน้ือเสาวรส และเมล็ด 
สามารถยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือราได ้พร้อมทั้งมีสรรพคุณช่วยแกอ้าการนอนไม่หลบั ลดระดบั
ไขมนัในเส้นเลือด และลดการเกิดโรคปัสสาวะอกัเสบ (ศูนยน์วตักรรมเทคโนโลยีหลงัการเก็บเก่ียว 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่,2551) นอกจากน้ีน ้ าเสาวรสสามารถน าไปปรุงแต่งกินประกอบอาหาร ขนม
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ต่างๆ ใช้ทาหน้าก่อนนอน ลดรอยเห่ียวย่น  และช่วยเพิ่มความสมดุลให้กบัร่างกาย ลดอาการวิงเวียน
คล่ืนไส้ บรรเทาอาการจากโรคกระเพาะปัสสาวะอกัเสบ ฟ้ืนฟูตบั และไตท่ีอ่อนแอ ก าจดัสารพิษใน
เลือด ลดไขมนัในเลือด (ช่อลดัดา เท่ียงพุก,2552) จากคุณสมบติัต่างๆของน ้ าเสาวรสนั้น ท าให้ความ
ตอ้งการน ้ าเสาวรสเพิ่มมากข้ึน ดงัจะเห็นไดจ้าก ปี พ.ศ. 2547 มีความตอ้งการเพิ่มข้ึนถึงร้อยละ 58.50 
(เรืองยศ  วทิวสัการเวช ,2547) และมีสัดส่วนของผูบ้ริโภคน ้ าเสาวรสท่ีผลิตจากพะเยา เป็นสัดส่วนดงัน้ี 
ในจงัหวดัเชียงใหม่ ร้อยละ 60  ในจงัหวดัพะเยา ร้อยละ 25  และในจงัหวดัเชียงราย ร้อยละ 15 

เสาวรส (Passifloraedulis f. flavicarpaDegener) เป็นพืชไมเ้ล้ือยในตระกูล Passifloraceae
จดัเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีมีการส่งเสริมให้เกษตรกรทางภาคเหนือท าการเพาะปลูกตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2540 
แหล่งปลูกส าคญั ไดแ้ก่ ศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงแม่สะป๊อก  แม่ลาน้อย  แม่ทาเหนือ  แม่โถ  หนอง
เขียว  และหมอกจ๋าม โดยเสาวรสส าหรับรับประทานสดผลิตออกสู่ตลาดผ่านศูนย์ส่งเสริมการ
เพาะปลูกโครงการ (งานพฒันาและส่งเสริมการผลิตไมผ้ลมูลนิธิโครงการหลวง, 2542) เสาวรสจะออก
ดอกและให้ผลผลิตเม่ือมีอายุประมาณ  5-7  เดือน หลงัปลูกส าหรับเสาวรสรับประทานสดนั้นจะออก
ดอกติดผลเร็วกวา่น้ี  เน่ืองจากเป็นตน้กลา้ท่ีเปล่ียนยอด  แต่อายุเหมาะสมท่ีควรให้ติดผลไม่ควรต ่ากว่า  
5  เดือน เสาวรสจะใหผ้ลผลิตไดดี้ในระหวา่งเดือนสิงหาคมถึงเดือนกุมภาพนัธ์  ดงันั้น การปลูกเสาวรส
รับประทานสดจึงจะต้องวางแผนให้สอดคล้องกับช่วงเวลาการให้ผลผลิตและสภาพการปลูก คือ 
เสาวรสจะให้ผลผลิตไดดี้ในช่วงเดือนสิงหาคมถึงกุมภาพนัธ์  ซ่ึงการปลูกเสาวรสนั้นเป็นการปลูกโดย
อาศยัน ้าฝนและจะตอ้งตดัแต่งในเดือนกุมภาพนัธ์ทุกปี  อยา่งไรก็ตามการเก็บรักษาผลเสาวรสสดให้คง
คุณค่าทางโภชนาการมีอายุการเก็บรักษาสั้นเพียง 5-7 วนั ฉะนั้นเพื่อหลีกเล่ียงความเสียหาย และลด
ความเส่ียงต่อการขาดทุนจากการเพาะปลูกเสาวรส  การบริหารจดัการดว้ยระบบการแปรรูปน ้ าเสาวรส
จึงเป็นกลยุทธ์ส าคญัท่ีสามารถรองรับผลผลิตทางการเกษตรเพิ่มรายไดใ้ห้แก่เกษตรกร และเพิ่มมูลค่า
ในรูปแบบน ้าผลไมพ้ร้อมด่ืมใหผู้ป้ระกอบการ  

จงัหวดัพะเยาตั้งอยูท่างภาคเหนือของประเทศไทย มีเน้ือท่ีประมาณ 6,335.06 ตารางกิโลเมตร 
หรือ 3,959,412 ไร่ จ านวนประชากร 486,589 คน  ภูมิประเทศเป็นป่าเขาท่ีราบสูง มีความสูงตั้งแต่ 300-
1,550 เมตร จากระดบัน ้ าทะเล พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีราบ เน่ืองจากมีป่าไมแ้ละภูเขาลอ้มรอบท าให้
อากาศหนาวมากในฤดูหนาวและไม่ร้อนจดัในฤดูร้อน มีเทือกเขาท่ีส าคญั คือ เทือกเขาผีปันน ้ า มีแม่น ้ า
ส าคญัไหลผา่น 3 สาย คือ แม่น ้าอิง  แม่น ้ ายม  และแม่น ้ าลาว อาชีพหลกัของประชากร คือ การท านา มี
พื้นท่ีเพาะปลูกขา้วทั้งส้ิน ประมาณ 779,511 ไร่ มีผลผลิตขา้วรวมประมาณ 431,643 ตนั มีเน้ือท่ี
เพาะปลูกพืชไร่ประมาณ 330,707 ไร่ มีผลผลิตประมาณ 278,406 ตนั มีเน้ือท่ีเพาะปลูกพืชผกัประมาณ 
35,903 ไร่ มีผลผลิต 37,808 ตนั มีเน้ือท่ีเพาะปลูกไมผ้ลและไมย้นืตน้  พืชเศรษฐกิจท่ี ประมาณ 116,167 
ไร่ มีผลผลิตประมาณ 70,250 ตนั พืชเศรษฐกิจท่ีส าคญั คือ ขา้ว  ขา้วโพด  ถัว่เขียวผิวมนั  หอมแดง  
กระเทียม  ขิง  ยาสูบ  ล้ินจ่ี  ล าไย เสาวรส เร่ิมมีการนิยมปลูก โดยเร่ิมในปี พ.ศ. 2547 การปศุสัตวท่ี์เล้ียง
กนัมาก คือ ไก่  โค  สุกร  เป็ด  และกระบือ  แหล่งประมงท่ีส าคญั คือ กวา๊นพะเยา  อ่างเก็บน ้ าแม่ปืม  
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และอ่างเก็บน ้ าแม่กา กวา๊นพะเยาเป็นบึงธรรมชาติท่ีงดงามและใหญ่ท่ีสุดในภาคเหนือตอนบน มีเน้ือท่ี
ประมาณ 12,831 ไร่ จึงท าใหจ้งัหวดัพะเยามีน ้าท่ีใชส้ าหรับการเกษตรทั้งปี (พื้นท่ีจงัหวดัพะเยา ,2555) 

การเพาะปลูกเสาวรสในจงัหวดัพะเยาเร่ิมตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2547 ดว้ยปัจจยัดา้นสภาพภูมิอากาศท่ี
เหมาะสมต่อการเพาะปลูก การเพาะปลูกเสาวรสยงัไม่เป็นท่ีนิยมจนกระทัง่ ปี พ.ศ. 2550 เม่ือแนวโนม้
ความตอ้งการน ้ าผลไมพ้ร้อมด่ืมสูงข้ึน  จึงท าให้เกษตรกร และผูป้ระกอบการหนัมาให้ความสนใจจาก
ขอ้มูลพบวา่แนวโนม้การปลูกเสาวรสมีการเพิ่มมากข้ึนอยา่งชดัเจน จาก ปี พ.ศ. 2550 จ านวน 70 ไร่ 
เป็น จ านวน 90 ไร่ ในปี พ.ศ. 2551 จึงมีโอกาสและความเป็นไปไดสู้งท่ี เกษตรกร และผูป้ระกอบการ
ในจงัหวดัพะเยาจะมีบทบาททั้งในแง่ตลาดวตัถุดิบ และอุตสาหกรรมการผลิตน ้ าเสาวรสพร้อมด่ืมท่ีมี
โอกาสเจริญเติบโตอยา่งมาก (เรืองยศ  วิทวสัการเวช ,2547) โดยผลผลิตเสาวรสในจงัหวดัพะเยา ในปี 
พ.ศ. 2553 มีปริมาณ 107,335 กิโลกรัม และมีการน าเขา้โรงงานแปรรูปร้อยละ 60 ส่วนท่ีเหลือเป็นการ
จ าหน่ายผลสดให้แก่ผูบ้ริโภคโดยตรง อย่างไรก็ตามการแปรรูปอาหารและเคร่ืองด่ืมอยู่ภายใตก้าร
ควบคุมคุณภาพอาหารตามพระราชบญัญติัอาหาร พ.ศ.2522  จึงมีความจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีผูป้ระกอบการ
และผูเ้ก่ียวขอ้งตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจในกระบวนการผลิตตาม“หลักเกณฑ์วิธีการท่ีดีในการผลิต
อาหาร (Good Manufacturing Practice : GMP) ซ่ึงเคร่งครัดต่อมาตรฐานของสถานท่ีผลิต ส่วนผสม 
กรรมวธีิการผลิต ความสะอาด และความปลอดภยัสถานประกอบการตอ้งผา่นการรับรองมาตรฐานการ
ผลิตจากส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา  “อย.”เพื่อเป็นการคุ้มครองผู ้บริโภค และเป็น
เคร่ืองหมายท่ีจะเพิ่มความเช่ือมัน่ในตวัผลิตภณัฑ์ให้กบัผูบ้ริโภคในระยะยาว ดงันั้นผูป้ระกอบการจึง
ควรท าความเขา้ใจและประเมินความเป็นไปไดข้องโครงการในภาพรวม กลยุทธ์ทางธุรกิจ นโยบาย
ดา้นบญัชีและงบการเงิน ตลอดจนการศึกษาตน้ทุนและผลตอบแทนของการผลิตน ้ าเสาวรส ในจงัหวดั
พะเยา เพื่อใหส้ามารถด าเนินธุรกิจน้ีไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 

ดงันั้นผูศึ้กษาจึงต้องการศึกษาต้นทุนและผลตอบแทนของการผลิตน ้ าเสาวรส  ในจงัหวดั
พะเยา เพื่อหาตน้ทุนท่ีแท้จริงและผลตอบแทนของการผลิตน ้ าเสาวรส และใช้เป็นแนวทางในการ
ประกอบการตดัสินใจลงทุน การจดัหาเงินทุนหมุนเวียนเพื่อประกอบการและวางแผนการด าเนินงาน
ต่อไปในอนาคต 
 

วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
เพื่อศึกษาตน้ทุนและผลตอบแทนของการผลิตน ้าเสาวรส ในจงัหวดัพะเยา 

 
นิยามศัพท์ 

ต้นทุนหมายถึง ตน้ทุนจากการผลิตน ้ าเสาวรส ไดแ้ก่ ค่าใชจ่้ายทุกอยา่งท่ีเก่ียวขอ้งในการผลิต
น ้าเสาวรสจนกระทัง่เป็นสินคา้ส าเร็จรูปเพื่อจ าหน่าย 
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ผลตอบแทนหมายถึง ผลตอบแทนท่ีไดรั้บจากการจ าหน่ายผลิตภณัฑ์จากน ้ าเสาวรส หลงัจาก
หกัค่าใชจ่้ายแลว้ 

น า้เสาวรสหมายถึงผลิตภณัฑท่ี์ไดจ้ากการผลิตจากผลเสาวรส 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการศึกษา 
ให้ทราบถึงต้นทุนและผลตอบแทนของการผลิตน ้ าเสาวรส ในจังหวดัพะเยา และเป็น

ประโยชน์แก่ผูท่ี้สนใจลงทุนในดา้นการผลิตน ้าเสาวรส 
  
 


