
 

บทที่ 1 

บทนํา 

 

หลักการและเหตุผล              
 โรคอัลไซเมอรเปนโรคเรื้อรังของระบบประสาทชนิดหนึ่งที่เซลลสมองเส่ือมสายอยาง
รุนแรงสม่ําเสมอและตอเนื่อง ทําใหการทํางานของสมองท่ีมองเห็นและประเมิณไดลดลงและหายหมด
ไปภายในระยะเวลา 5-6 ป อาการของโรคจะมีความผิดปกติดานความจํา พฤติกรรม และอารมณ  โดย
อาการจะเริ่มอยางคอยเปนคอยไป หากไมไดรับการตรวจวินิจฉัย หรือสังเกตอาการผิดปกติต้ังแตเนิ่นๆ 
ผูปวยก็จะมีอาการหนัก ในระยะทายของโรคจะสูญเสียความจําทั้งหมด มีผลตอคุณภาพชีวิตของทั้ง
ผูปวยและผูดูแล มีการประมาณการณวาในป พ.ศ. 2549 มีประชากรราว 26.6 ลานคนท่ัวโลกที่ปวยเปน
โรคอัลไซเมอร และจะเพิ่มข้ึนถึง 4 เทาใน พ.ศ. 2593 โรคน้ีมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนท่ัวโลกรวมทั้งไทยดวย
เนื่องจากประชากรมีอายุยืนยาวขึ้น ในประเทศไทยโรคอัลไซเมอรพบประมาณรอยละ 60 ของโรค
สมองเส่ือมในผูสูงอายุ ขณะเดียวกันขอมูลจากการศึกษาระบาดวิทยาถึงสถิติความชุกของโรคอัลไซ
เมอรในประชากรโลก พบวามีอัตราสูงประมาณรอยละ 10 ของผูที่มีอายุเกิน 60 ป และจะมีอัตราเปน
โรคสูงถึงประมาณรอยละ 20 ถาอายุเกิน 90 ป( Alzheimer’s and Dementia 3,2551:ออนไลน) 
 การรักษาโรคอัลไซเมอรดวยยาในปจจุบันทําไดเพียงชวยชะลอการดําเนินของโรค เพือ่ให
ผูปวยดูแลตัวเองไดและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ยังไมมียาที่ชวยรักษาโรคใหหายขาดไดแตการไดรับยานั้น
ยังเปนส่ิงสําคัญเพราะโรคอัลไซเมอรสรางภาระใหแกผูดูแลอยางมาก ท้ังในทางกายสังคม ทางจิต ทาง
สังคมและเศรษฐกิจ ดังนั้นแมยาจะมีบทบาทเพียงชะลอการดําเนินของโรคแตก็มีความสําคัญตอ
คุณภาพชีวิตของผูปวยและผูดูแล โดยปจจุบันมียาเพียง 4 ชนิดที่ไดรับการรับรองโดยคณะกรรมการ
อาหารและยาประเทศไทยใหใชสําหรับรักษาโรคอัลไซเมอร โดยยา 3 ชนิดเปนแอนติโคลีนเอสเทอ
เรส (Anticholinesterase) และอีก 1 ชนิดเปนสารตานตัวรับเอ็นเอ็มดีเอ (NMDA receptor antagonist)  
โดยยากลุมเหลาน้ีจัดเปนยาท่ีมีประสิทธิภาพในการรักษาสูงและออกฤทธ์ิครอบคลุมการรักษาโรคอัล
ไซมเมอรไดหลายระยะ  โดยยาที่มีจําหนายอยูในประเทศไทยโดยการนําเขาจากบริษัทยาขามชาติและ
ยาทุกตัวจัดอยูนอกบัญชียาหลักแหงชาติ พ.ศ. 2551 (กระทรวงสาธารณสุข, 2551)   ซ่ึงทําใหเง่ือนไข
การเบิกจายยาแกผูปวยเหมือนกันคือผูปวยที่มีสิทธิในการไดรับยากลุมนี้คือ ผูปวยที่ใชสิทธิขาราชการ 
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พนักงานรัฐวิสาหกิจและผูปวยที่ยินดีจายเงินซ้ือยาเองเทานั้น โดยยากลุมแอนติโคลีนเอสเทอเรส 3 
ชนิดคือ Donepezil มีช่ือทางการคาวา Aricept ของบริษัท Eisai, ยา Rivastigmine มีช่ือทางการคาวา 
Exelon ของบริษัท Novatis , ยา Galantamine มีช่ือทางการคาวา Riminyl ของบริษัท Janssen และยา 
กลุมท่ีเปนสารตานตัวรับเอ็นเอ็มดีเออีก 1 ชนิดคือยา Memantine มีช่ือทางการคาวา Ebixa ของบริษัท B 
L Hua  
 ยารักษาโรคอัลไซเมอรมีการแขงขันท่ีรุนแรงเนื่องจากเปนยากลุมที่มีประสิทธิภาพในการ
รักษาใกลเคียงกัน   ราคาใกลเคียงกัน และถูกนําเขาและจําหนายโดยบริษัทยาตนแบบที่มีการลงทุนทาง
การตลาดสูง   เนื่องจากมูลคารวมทางการตลาดของยารักษาโรคอัลไซเมอรในประเทศไทยประมาณ  
1,200 ลานบาทตอป และมีแนวโนมการเติบโตของตลาดเพิ่มข้ึนเนื่องจากจํานวนผูสูงอายุในประเทศมี
แนวโนมเพิ่มข้ึน (วิจิตร พาณิชยจินดา, 2554: สัมภาษณ) ทําใหการแขงขันมีความรุนแรงมากยิ่งขึ้นเพ่ือ
ชวงชิงสวนแบงทางการตลาดใหไดมากท่ีสุดโดยใชปจจัยสวนประสมทางการตลาดท้ัง 4 ดานคือ ดาน
ผลิตภัณฑ (Product) ซ่ึงผลิตภัณฑแตละตัวก็พยายามทําการศึกษาเพ่ือยืนยันประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ
ของบริษัทของตน ดานราคา (Price) ราคายาในกลุมนี้มีความใกลเคียงกันแตในภาวะการแขงขันที่
รุนแรงในปจจุบันการลดราคาหรือมีสวนแถมใหแกโรงพยาบาลเพิ่มข้ึนก็เปนกลยุทธท่ีทางบริษัทยา
นํามาใชกับมากยิ่งข้ึน ดานชองทางการจัดจําหนาย (Place) เนื่องจากโรคอัลไซเมอรเปนโรคเรื้อรังที่ตอง
ใชยาไปตลอดชีวิตทําใหการที่จะไดสวนแบงการตลาดเพิ่มมากข้ึนบริษัทยาจึงตองพยายามใหผลิตภัณฑ
ของตนมีจัดจําหนายในโรงพยาบาลใหมากแหงที่สุดเทาที่จะทําไดเพ่ือเปนการเพ่ิมยอดขายและสวน
ประสมการสงเสริมการตลาด (Promotion Mix) หรือการส่ือสารทางการตลาดแบบองครวม (Integrated 
Marketing Communication) ซ่ึงประกอบดวยการขายโดยบุคคล (Personal selling) ซ่ึงเปนการนําเสนอ
ผลิตภัณฑโดยใชบุคคลซ่ึงแตละบริษัทจะใหความสําคัญกับพนักงานขายเปนอยางมากโดยการให
ผลตอบแทนที่สูงและใชเภสัชกรเปนพนักงานขาย   เพ่ือที่จะสามารถใหขอมูลแกแพทยไดอยางแมนยํา
และสรางความม่ันใจแกแพทย   การสงเสริมการขาย (Sales promotion) จะมีการสงเสริมการขายใน
โรงพยาบาลท่ีมีความจําเปนในการกระตุนยอดขายเพ่ือสรางยอดขายโดยมีการเปรียบเทียบกันระหวาง
ตัวยาของแตละโรงพยาบาลทําใหเกิดการแขงขันที่รุนแรงเพื่อที่จะทําใหยาของบริษัทของตนอยูในบัญชี
โรงพยาบาล การประชาสัมพันธ (Public relation) เปนการทําการตลาดของบริษัทยาที่มีการทําอยาง
ตอเน่ืองเพื่อสรางภาพลักษณท่ีดีใหกับองคการ  และเปนการใหขอมูลใหกับกลุมลูกคาเปาหมาย   
การตลาดทางตรง (Direct marketing) และการโฆษณา (Advertising) เปนการทําตลาดโดยตรงไปยัง
ลูกคาหรือแพทยผูใช  การแขงขันการทําการตลาดดานนี้ยังไมชัดเจนเน่ืองจากยาเปนผลิตภัณฑท่ีหามมิ
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ใหมีการโฆษณา และนอกเหนือจากน้ียังมีปจจัยอ่ืนๆที่มีอิทธิพลตอการส่ังใชยาของแพทย ไดแก 
อิทธิพลของเพ่ือนแพทยและทีมแพทยซ่ึงมีผลตอความคิดและการตัดสินใจของแพทย , กิจกรรมสังคมที่
แพทยเขารวม ซ่ึงวิธีนี้เปนชองทางการรับขาวสารท่ีไมเปนทางการแตมีอิทธิพลสูงตอแพทย , การ
แนะนําและสรางทัศนคติที่ดีตอยาตั้งแตยังเปนนักศึกษาแพทย ซ่ึงเปนการสรางความคุนเคยตอยาใหกับ
แพทย เปนตน 
 ดังน้ันผูศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอการส่ังใชยารักษาโรคอัลไซ
เมอร ของแพทยประจําโรงพยาบาลในอําเภอเมืองเชียงใหม เพื่อจะชวยทําใหทราบถึงปจจัยท่ีแพทยให
ความสําคัญในการตัดสินใจใชยากลุมนี้   ซ่ึงจะเปนประโยชนในการประยุกตใชในการวางแผนทาง
การตลาดตอไป 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
 เพือ่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอแพทยประจําโรงพยาบาลในอําเภอเมืองเชียงใหมในการเลือกส่ัง
ใชยาในกลุมรักษาโรคความจําเส่ือมจากอัลไซเมอร 
 
ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา 
 1.  ทําใหทราบถึงปจจัยที่มีผลตอแพทยประจําโรงพยาบาลในอําเภอเมืองเชียงใหมในการ
เลือกส่ังใชยาในกลุมรักษาโรคความจําเส่ือมจากอัลไซเมอร 
 2.  สามารถเปนขอมูลใหกับบริษัทยาและผูสนใจนําขอมูลที่ไดรับจากการศึกษานี้ใชเปน
แนวทางในการวางกลยุทธทางการตลาดของยารักษาโรคอัลไซเมอรไดอยางมีประสิทธิภาพและ
สอดคลองกับความตองการของแพทยประจําโรงพยาบาลในอําเภอเมืองเชียงใหม 
 
นิยามศัพท 

ปจจัย หมายถึงปจจัยสวนประสมทางการตลาด และปจจัยอ่ืนๆที่ทีผลตอการส่ังใชยาของ
แพทย โดยปจจัยสวนประสมทางการตลาดหมายถึง ปจจัยที่สําคัญที่ชวยใหการดําเนินธุรกิจดาน
การตลาดบรรลุตามวัตถุประสงคหรือเปาหมายขององคกรซ่ึงประกอบดวย ผลิตภัณฑ (Product) ราคา 
(Price) ชองทางการจัดจําหนาย (Place) และสวนประสมการสงเสริมการตลาด (Promotion Mix) หรือ
การส่ือสารทางการตลาด (Integrated Marketing Communication) และและปจจัยอ่ืนๆที่ทีผลตอการส่ัง
ใชยาของแพทย หมายถึงปจจัยอ่ืนๆท่ีนอกเหนือจากปจจัยสวนประสมทางการตลาดแตมีอิทธิพลตอการ
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ตัดสินใจเลือกใชยาของแพทย ไดแก อิทธิพลของเพื่อนแพทยและทีมแพทย , กิจกรรมสังคมท่ีแพทยเขา
รวม ,การแนะนําและสรางทัศนคติท่ีดีตอยาต้ังแตยังเปนนักศึกษาแพทย , การส่ือสารโฆษณาไปถึง
ผูบริโภค , การประกันภัยหรือการมีหลักประกันสุขภาพ , ความชอบสวนตัวของแพทย และความพรอม
ของแพทย 
 ยารักษาโรคอัลไซเมอร หมายถึง ยาท่ีมีผลในการชะลอการดําเนินของโรคอัลไซเมอร โดย
กลไกการออกฤทธิ์มีสองกลุมคือกลุมที่เปนแอนติโคลีนเอสเทอเรส (anticholinesterase)ถูกใชเพื่อลด
อัตราการทําลายแอซิทิลโคลีน (acetylcholine; ACh) ซ่ึงเปนสารส่ือประสาททที่มีความสําคัญตอ
ความจํา ทําใหปริมาณความเขมขนของแอซิทิลโคลีนในสมองเพิ่มข้ึน และกลุมที่เปนเปนสารตานตัวรับ
เอ็นเอ็มดีเอ (NMDA receptor antagonist)ทํางานโดยขัดขวางตัวรับเอ็นเอ็มดีเอและยับยั้งการกระตุนมาก
เกินของกลูตาเมต เพราะหากมีปริมาณกลูตาเมตมากเกินไปในสมองอาจทําใหเซลลตายได 

แพทย หมายถึง แพทยท่ีทําหนาท่ีวินิจฉัย รักษา และปองกันโรคอัลไซเมอร โดยให
คําแนะนําและ/หรือใหยาตามความจําเปน โดยแพทยอาจมีความชํานาญพิเศษเฉพาะสาขาวิชาใดวิชา
หนึ่งตอไปนี้ คือ ประสาทวิทยา , จิตเวช ,ศัลยกรรมประสาท โดยเปนแพทยที่ทํางานเต็มเวลาใหกับ
โรงพยาบาลและเคยส่ังยารักษาโรคอัลไซเมอรใหแกผูปวย 
 


