
 
บทที่ 3 

ระเบียบวิธีการศึกษา 
 
  การศึกษาการคนควาแบบอิสระ เร่ือง “พฤติกรรมผูบริโภคในการซ้ือผักปลอด
สารพิษในอําเภอเมือง จังหวัดลําพูน”ประกอบดวย ขอบเขตการศึกษา วิธีการศึกษา เคร่ืองมือท่ีใช 
ในการศึกษา การวิเคราะหขอมูล และระยะเวลาท่ีใชในการศึกษา ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ คือ 
 
3.1  ขอบเขตการศึกษา 

ขอบเขตเนื้อหา 
 เนื้อหาในการศึกษาคร้ังนี้เกี่ยวกับพฤติกรรมผูบริโภคในการซ้ือผักปลอดสารพิษ

ในอําเภอเมือง จังหวัดลําพูน โดยการใชคําถาม 6Ws 1H เพื่อเปนแนวทางในการวิเคราะหพฤติกรรม
ผูบริโภคในอําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ไดแก กลุมผูบริโภคที่ซ้ือผักปลอดสารพิษในอําเภอเมือง 
จังหวัดลําพูน  

  ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ คือ ประชาชนที่เคยซ้ือผักปลอดสารพิษจากตลาด
ใหญ 5 แหง ในอําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ไดแก ตลาดสันปาฝาย ตลาดอินทร ตลาดจตุจักร ตลาด
หนองดอก และตลาดศรีบุญยืนจากจํานวนประชากรแยกเปน 4 ตําบล 5 ตลาดโดยแบงออกเปน 
ตําบลบานกลางมีจํานวนประชากร 8,589 คน มี 2 ตลาดคือตลาดอินทร กับ ตลาดสันปาฝาย ตําบล
ปาสัก มีจํานวนประชากร 11,634 คน มี 1 ตลาดคือตลาดจตุจักร  ตําบลเหมืองงามีจํานวนประชากร 
14,087 คน มี 1 ตลาดคือตลาดศรีบุญยืน ตําบลในเมืองมีจํานวนประชากร 15,688 คน มี 1 ตลาดคือ
ตลาดหนองดอก จากการสอบถามแมคาภายในตลาดที่กลาวมานี้ เฉล่ียการซ้ือผักปลอดสารพิษของ
ผูบริโภคตอวันประมาณ 35-45 คน โดยประมาณจึงทําการเฉล่ียจํานวนผูบริโภคตลาดละ 40 ราย
ท้ังหมด 5 ตลาด จึงไดการประมาณการของผูบริโภคท่ีซ้ือผักปลอดสารพิษจากตลาด จํานวน 200 
รายโดยประมาณ  

  
3.2  ขอมูลและแหลงขอมูล 
  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การศึกษาในคร้ังนี้เก็บรวบรวมขอมูลจาก 2 แหลงคือ 
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1.  ขอมูลแบบปฐมภูมิ (Primary data) เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชสอบถามจาก
ผูบริโภคท่ีซ้ือผักปลอดสารพิษในจังหวัดลําพูน จํานวน 200 ราย 

 2.  ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary data) โดยการคนควาขอมูลจากหนังสือ วารสาร 
ส่ิงพิมพ เอกสาร ฐานขอมูลและเว็บไซตท่ีเกี่ยวของ 
 
3.3  การรวบรวมขอมูล 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้คือ แบบสอบถาม  
(Questionnaire) โดยแบงออกเปน 3 สวนดังนี้ 

สวนท่ี 1 ขอมูลโดยทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  ไดแก  เพศ  อายุ 
สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพหลัก รายไดเฉล่ียตอเดือน  

สวนท่ี 2 ขอมูลพฤติกรรมผูบริโภคในการซ้ือผักปลอดสารพิษในอําเภอ
เมือง จังหวัดลําพูน ไดแก 6Ws  และ 1H ซ่ึงประกอบไปดวย ใครอยูในตลาดเปาหมาย ผูบริโภคซ้ือ
อะไร ทําไมผูบริโภคจึงซ้ือ ใครมีสวนรวมในการตัดสินใจซ้ือ ผูบริโภคซื้อเม่ือใด ผูบริโภคซ้ือท่ี
ไหน และผูบริโภคซ้ืออยางไร 

สวนท่ี 3  ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกซ้ือผักปลอดสารพิษ 
สวนท่ี 4 ขอมูลเกี่ยวกับปญหาและขอเสนอแนะในการเลือกซ้ือผักปลอด

สารพิษของผูตอบแบบสอบถาม 
 

3.4  ขนาดตัวอยางและวิธีการคัดเลือกตัวอยาง 
  เนื่องจากจากจํานวนประชากรท่ีเปนกลุมผูบริโภคที่ซ้ือผักปลอดสารพิษจากตลาด
ใหญ 5 แหง ในอําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ผูศึกษาเลือกตัวอยางจากผูบริโภคที่ซ้ือผักปลอดสารพิษ
ในตลาด 5 แหงดังกลาว 
  จากการสอบถามปริมาณผูซ้ือผักปลอดสารพิษจากแมคาท้ัง 5 ตลาดพบวามีจํานวน
เฉล่ียประมาณ 35-45 รายจึงทําการประมาณไดตลาดละ 40 รายดังนั้นกลุมตัวอยางท่ีจะใชใน
การศึกษาคร้ังนี้ จํานวน 200 ราย โดยใชวิธีในการเก็บตัวอยางแบบตามเจาะจงกลุมตัวอยาง 
(Selective Sampling) จากแหลงจําหนายท้ัง 5 แหง จํานวนละ 40 ชุด  1.ตลาดสันปาฝาย  2. ตลาด
อินทร  3. ตลาดจตุจักร 4. ตลาดหนองดอก  5. ตลาดศรีบุญยืน ท้ังนี้ผูศึกษาทําการเก็บรวบรวม
ขอมูลโดยใหผูตอบแบบสอบถามตอบแบบสอบถามดวยตนเอง เพื่อใหไดขอมูลท่ีถูกตองและ
สามารถนํามาใชประโยชนไดสูงสุด 
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3.5   สถานท่ีท่ีใชในการดําเนินการศึกษา 
    สถานท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ศึกษาที่บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม และ
เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามท่ีรวบรวมไดจากตลาดสันปาฝาย ตลาดอินทร ตลาดจตุจักร 
ตลาดหนองดอก และตลาดศรีบุญยืน ในจังหวัดลําพูน 

 
 

  3.6  ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษา 
  การศึกษาคร้ังนี้ใชระยะเวลาท้ังส้ิน 12 เดือน ตั้งแต เดือนมกราคม พ.ศ. 2554 ถึง 
เดือนธันวาคม พ.ศ. 2554 รวมถึงข้ันตอนการวิเคราะหปรับปรุงรายงานดวย 
   
 


