
 

บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 หลักการและเหตุผล 
  ผักและผลไมเปนอาหารท่ีทุกคนบริโภคเปนประจําทุกวัน เนื่องจากผักประกอบไปดวย

สารอาหารท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษยหลายอยางไดแก วิตามินและแรธาตุตาง ๆ 

โดยเฉพาะธาตุเหล็กและแคลเซียม แปง และน้ําตาลจะเปนแหลงพลังงานและใหความอบอุนแก

รางกาย เซลลูโลสและไฟเบอรซ่ึงชวยในระบบการยอยอาหารและขับถายของรางกาย ชวยใหเกิด

พลังงานใหมีความตานทานตอโรคภัยไขเจ็บตางๆ ของรางกาย และยังชวยใหรางกายฟนหายจาก

โรคไดอยางรวดเร็ว  การไดบริโภคผักและผลไมตางๆท่ีปลอดภัยจากสารพิษในปริมาณท่ีเหมาะสม

เปนประจําจะชวยใหรางกายมีสุขภาพท่ีดีและแข็งแรง ไมเจ็บปวยงาย มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ในทาง

ตรงกันขามหากรางกายขาดอาหารประเภทผักหรือไดรับไมเพียงพอหรือบริโภคผักท่ีมีสารพิษ

ตกคางในปริมาณมากเขาไปจะทําใหรางกายออนแอ ระบบตางๆ ของรางกายทํางานไดไมปกติ อาจ

เกิดอาการผิดปกติข้ึนเชน ความตานทานโรคตางๆ ของรางกายลดลง เพราะฉะน้ันผักและผลไมจึง

เปนอาหารท่ีนิยมบริโภคกันทุกครัวเรือน โดยจะสังเกตไดจากอาหารเกือบทุกชนิดจะตองมีผักเปน

สวนประกอบในการชูรสอาหารใหมีรสชาติดีข้ึน หรือใชประดับจานอาหารใหสวยงามนา

รับประทานยิ่งข้ึน (สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาแพร เขต 1, 2554: ออนไลน) 

 เกษตรอินทรียหมายถึง ระบบการผลิตท่ีคํานึงถึงสภาพแวดลอมรักษาสมดุลของธรรมชาติ

และความหลากหลายของทางชีวภาพโดยมีระบบการจัดการนิเวศวิทยาท่ีคลายคลึงกับธรรมชาติ 

และหลีกเล่ียงการใชสารสังเคราะหไมวาจะเปนปุยเคมี สารเคมีกําจัดศัตรูพืชและฮอรโมนตาง ๆ 

ตลอดจนไมใชพืชหรือสัตวท่ีเกิดจากการตัดตอทางพันธุกรรมท่ีอาจเกิดมลพิษในสภาพแวดลอม 

เนนการใชอินทรียวัตถุ เชน ปุยคอก ปุยหมัก ปุยพืชสด และ ปุยชีวภาพในการปรับปรุงบํารุงใหมี

ความอุดมสมบูรณ เพื่อใหตนพืชมีความแข็งแรงสามารถตานทานโรคและแมลงดวยตนเอง รวมถึง

การนําเอาภูมิปญญาชาวบานมาใชประโยชนดวย ผลผลิตท่ีไดจะปลอดภัยจากสารพิษตกคางทําให

ปลอดภัยท้ังผูผลิตและผูบริโภคและไมทําใหสภาพแวดลอมเส่ือมโทรมอีกดวย (กรมวิชาการเกษตร

2554: ออนไลน)  
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 ปจจุบันคนสวนใหญหันมาดูแลสุขภาพ ในเร่ืองของการบริโภคมากยิ่งข้ึน การบริโภคผัก

และผลไมปลอดสารพิษเปนอีกแนวทางท่ีผูคนหันมาสนใจในการเลือกซ้ือผักและผลไมปลอด

สารพิษมาบริโภค แตจะทราบไดอยางไรวาผักและผลไมท่ีซ้ือมาบริโภคนั้นปลอดภัยจริง โดยอาศัย

การสังเกตวาผักและผลไมมีรอยเจาะและเปนรูนั้นเปนเคร่ืองบงช้ีจะเพียงพอในการตัดสินใจหรือไม 

คําตอบท่ีดีท่ีสุดตองมาจากเกษตรกรผูปลูก และการลดสารพิษท่ีติดมากับผักและผลไมดวยการลาง

เพื่อใหแนใจไดวาลางเอาสารพิษท่ีตกคางออกไดหมดจริง แตเนื่องจากผูคนสวนใหญมีวิถีชีวิตท่ีเรง

รีบ เวลาจึงเปนขอจํากัดของการเอาใจใสดูแลสุขภาพ เชนในเร่ืองของการลางสารพิษออกจากผัก

และผลไมกอนนํามาบริโภค อาจมีการลางสารพิษออกไมหมดทําใหเกิดสารพิษตกคางในผักและ

ผลไม ผูบริโภคอาจทําใหเกิดการสะสมสารพิษในรางกายและเปนอันตรายตอสุขภาพได(ศูนย

บริหารจัดการผักปลอดสารพิษบนเศรษฐกิจพอเพียง จังหวัดเชียงใหม, 2554: ออนไลน) 

 การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี GAP (Good Agricultural Practice) หมายถึงแนวทาง

การเกษตรที่ดีและเหมาะสม ในการทําการเกษตร เพื่อใหไดผลผลิตท่ีมีคุณภาพดีตรงตามมาตรฐาน

ท่ีกําหนด ไดผลผลิตสูงคุมคาการลงทุนและกระบวนการผลิตจะตองปลอดภัยตอเกษตรกรและ

ผูบริโภค มีการใชทรัพยากรท่ีเกิดประโยชนสูงสุด เกิดความยั่งยืนทางการเกษตรและไมทําใหเกิด

มลพิษตอส่ิงแวดลอม (กรมปศุสัตว กรมประมง กระทรวงเกษตรและสหกรณ, 2554: ออนไลน) 

 ประเทศไทยมีการนําหลักเกณฑของ GAP มาประยุกตใช ในการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี

สําหรับพืชของกรมวิชาการเกษตรและกรมการขาว ท่ีมุงใหเกิดกระบวนการผลิตท่ีไดผลิตผล

ปลอดภัย ปลอดจากศัตรูพืชและคุณภาพเปนท่ีพึงพอใจของผูบริโภค ประกอบดวย ขอกําหนดเร่ือง 

แหลงน้ํา พื้นท่ีปลูก การใชวัตถุอันตรายทางการเกษตร การเก็บรักษาและขนยายผลิตผลภายใน

แปลง การบันทึกขอมูล การผลิตใหปลอดภัยจากศัตรูพืช การจัดการกระบวนการผลิตเพื่อใหได

ผลิตผลคุณภาพ และการเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว (สถาบันรับรองมาตรฐาน

ไอเอสโอ, 2554: ออนไลน)  

 เกษตรอินทรียของไทยกําลังอยูในชวงเปล่ียนผานจากระยะเร่ิมตนไปสูการพัฒนามากข้ึน 

แตเดิมการเพาะปลูกเกษตรอินทรียของไทยยังคงมีการใชภูมิปญญาทองถ่ินท่ีไมซับซอน แตขณะน้ี

การทําเกษตรอินทรียในประเทศไทยกําลังเขาสูระยะแหงการเปลี่ยนแปลงตามแนวทางเกษตร

อินทรียท่ีมีความเปนสากลมากข้ึน ทําใหเกษตรกรตองใชเวลาในการปรับตัวและพัฒนาปรับปรุง
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มาตรฐานการผลิตสินคาเกษตรอินทรียมาก อยางไรก็ตาม การทําเกษตรอินทรียของไทยเร่ิม

เปล่ียนแปลงจากระบบผลิตเกษตรอินทรียตามแนวทางเดิม ซ่ึงสวนใหญเปนเกษตรกรรายยอยซ่ึง

ผลิตสินคาเพื่อตอบสนองตลาดเฉพาะกลุม แตขณะนี้เร่ิมหันไปสูการทําเกษตรอินทรียขนาดใหญใน

ลักษณะเปน Mass Production โดยนักลงทุนรายใหญมากข้ึน (ศูนยปฏิบัติการขอมูลการตลาดสินคา

เกษตรอินทรีย, 2554: ออนไลน) 

 ภาครัฐมีนโยบายสนับสนุนเกษตรอินทรียชัดเจน ท้ังนี้ไทยซ่ึงเปนประเทศเขตรอนท่ีมีความ

หลากหลายทางชีวภาพมาก ขณะเดียวกันองคความรูเร่ืองการทําเกษตรอินทรียท่ีผานมาไดรับการ

พัฒนามาจากเครือขายองคกรทางการเกษตรอยางตอเนื่อง ขณะเดียวกันภาครัฐบาลเองโดย

หนวยงานท่ีเกี่ยวของตางเล็งเห็นความสําคัญของการพัฒนาเกษตรอินทรียอยางจริงจัง ทําใหมีการ

รวมกันวางยุทธศาสตรและแนวทางในการพัฒนาเกษตรอินทรียท้ังการถายทอดความรูความชํานาญ

ในการผลิต และการรวมมือกันเพื่อใหเกิดการพัฒนามาตรฐานการผลิตเกษตรอินทรียใหทัดเทียม

กับมาตรฐานสากล ตลอดจนดําเนินการรวมกันจัดทําแผนยุทธศาสตรเกษตรอินทรียเพื่อใหไทย

สามารถสรางรายไดจากการสงออกสินคาอาหารไดมากข้ึน(ศูนยปฏิบัติการขอมูลการตลาดสินคา

เกษตรอินทรีย, 2554: ออนไลน)  

 อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม เปนแหลงท่ีผลิตวัตถุดิบทางการเกษตรท่ีสําคัญแหลงหนึ่ง

ในจังหวัดเชียงใหม มีพื้นท่ีท้ังหมด 178,137 ไร พื้นท่ีทําการเกษตร 59,232 ไร ผลผลิตทาง

การเกษตรท่ีสําคัญไดแก พืชสวนจําพวก ลําไย ล้ินจี่ มะมวง พืชไรจําพวก กะหลํ่า และพืชผักสวน

ครัว จากขอมูลแสดงใหเห็นวาอําเภอสันทราย เปนแหลงท่ีมีเกษตรกรสนใจในการทําเกษตรเพราะมี

สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมและมีปจจัยท่ีเอ้ือตอการเพาะปลูกเนื่องจากอยูใกลแหลงน้ํา เชนเข่ือน

แมกวง และการคมนาคมท่ีสะดวก (ศูนยบริการขอมูลอําเภอสันทราย,2553: ออนไลน) 

 ดังนั้น ผูศึกษาจึงสนใจท่ีจะศึกษา ทัศนคติของเกษตรกรในอําเภอสันทราย  จังหวัด

เชียงใหม ท่ีมีตอการทําเกษตรอินทรียตามการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี ซ่ึงอําเภอสันทรายเปนแหลง

ท่ีมีการทําเกษตรท่ีสําคัญของจังหวัดเชียงใหม เพื่อจะไดทราบความคิดเห็นของเกษตรกรและ

นําไปใชเปนแนวทางในการวางแผนการสงเสริมใหเกษตรกรปลูกพืชปลอดสารพิษเพื่อใหไดผล

ผลิตท่ีมีคุณภาพและสอดคลองกับความตองการของตลาดชวยลดปญหาดานสารเคมีตกคางใน

ผลผลิตทางการเกษตรและสะสมในรางกายของเกษตรกร โดยผูศึกษามีสวนรวมในการเผยแพร
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ความรูดานการปลูกผักและผลไมตามมาตรฐานทางการเกษตรที่ดีใหแกเกษตรกรในอําเภอสันทราย 

จังหวัดเชียงใหม และจะนําผลที่ไดในการศึกษาไปใชปรับปรุงและพัฒนาใหกับเกษตรกร 

 
1.2 วัตถุประสงค 

เพื่อศึกษาทัศนคติของเกษตรกรในอําเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม ท่ีมีตอการทําเกษตร

อินทรียตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี 

 
1.3 ประโยชนท่ีไดรับ 

1. ทราบทัศนคติของเกษตรกรในอําเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหมท่ีมีตอการทําเกษตร
อินทรียตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี 

2. ผูสนใจหรือภาครัฐ สามารถนําขอมูลท่ีไดไปใชใหเปนประโยชน และทําการสงเสริมให
เกษตรกรทําเกษตรอินทรีย ตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี 
 

1.4 นิยามศัพท 
ทัศนคติ หมายถึง องคประกอบดานความเขาใจ (Cognitive Component) องคประกอบดาน

ความรูสึก (Affective Component) และองคประกอบดานพฤติกรรม (Behavior Component) ซ่ึงมี
อารมณเปนสวนประกอบ ท่ีพรอมจะมีปฏิกิริยาเฉพาะอยาง ตอสถานการณภายนอกท้ังตอบุคคล 
วัตถุ หรือสถานการณภายนอก 

เกษตรกร หมายถึง ผูท่ีทําการเกษตรกรรมผลิตผักและผลไมแบบเกษตรอินทรีย แบบปลอด
สารพิษ และแบบใชสารเคมี ซ่ึงอยูในเขตพื้นที่ทางการเกษตรในอําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 

เกษตรอินทรียหมายถึง ระบบการผลิตท่ีคํานึงถึงสภาพแวดลอมรักษาสมดุลของธรรมชาติ
และความหลากหลายของทางชีวภาพโดยมีระบบการจัดการนิเวศวิทยาท่ีคลายคลึงกับธรรมชาติ 
และหลีกเล่ียงการใชสารสังเคราะหไมวาจะเปนปุยเคมี สารเคมีกําจัดศัตรูพืชและฮอรโมนตาง ๆ 
ตลอดจนไมใชพืชหรือสัตวท่ีเกิดจากการตัดตอทางพันธุกรรมท่ีอาจเกิดมลพิษในสภาพแวดลอม 
เนนการใชอินทรียวัตถุ เชน ปุยคอก ปุยหมัก ปุยพืชสด และ ปุยชีวภาพในการปรับปรุงบํารุงใหมี
ความอุดมสมบูรณ เพื่อใหตนพืชมีความแข็งแรงสามารถตานทานโรคและแมลงดวยตนเอง รวมถึง
การนําเอาภูมิปญญาชาวบานมาใชประโยชนดวย ผลผลิตท่ีไดจะปลอดภัยจากสารพิษตกคางทําให
ปลอดภัยท้ังผูผลิตและผูบริโภคและไมทําใหสภาพแวดลอมเส่ือมโทรมอีกดวย 
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การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี Good Agriculture Practices (GAP) หมายถึงแนวทางใน
การทําการเกษตร เพื่อใหไดผลผลิตท่ีมีคุณภาพดีตรงตามมาตรฐานท่ีกําหนด ไดผลผลิตสูงคุมคาการ
ลงทุนและขบวนการผลิตจะตองปลอดภัยตอเกษตรกรและผูบริโภค มีการใชทรัพยากรที่เกิด
ประโยชนสูงสุด เกิดความยั่งยืนทางการเกษตรและไมทําใหเกิดมลพิษตอส่ิงแวดลอม  
  


