
บทที ่4 
ผลการศึกษา 

 

การศึกษาทศันคติของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน คร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดท้  าการ
เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม ซ่ึงสอบถามจากผูบ้ริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนในอ าเภอเมือง
เชียงใหม่ จ  านวนทั้งหมด 400 คน และไดน้ าขอ้มูลท่ีไดม้าท าการวิเคราะห์และน าเสนอในรูปของ
ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และน าขอ้มูลท่ีไดม้าท าการแปลความหมายขอ้มูล โดยแบ่งผลการศึกษา
ออกเป็น 4 ส่วนดงัต่อไปน้ี 

 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม (ตารางท่ี 4.1) 
 ส่วนท่ี 2 ทศันคติของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน 

2.1 ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน (ตารางท่ี 4.2 )        
  2.2 ความคิดเห็นท่ีมีต่อเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน (ตารางท่ี 4.3)  
              2.3 แนวโนม้พฤติกรรมท่ีมีต่อเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน (ตารางท่ี 4.4-        
ตารางท่ี 4.5) 

ส่วนท่ี 3 ปัญหา ขอ้เสนอแนะ และแนวโนม้ต่อการบริโภคในอนาคต เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืม 

             ผสมแอล-คาร์นิทีน (ตารางท่ี 4.6-ตารางท่ี 4.7) 
ส่วนท่ี 4 ทศันคติของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน จ าแนกขอ้มูลทัว่ไปของ  

ผูต้อบแบบสอบถาม (ตารางท่ี 4.8-ตารางท่ี 4.27) 
 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
จากการศึกษาทศันคติของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน จากผูต้อบ

แบบสอบถามทั้งหมด 400 คน พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 53.0 
(ตารางท่ี 4.1) โดยส่วนใหญ่มีอายรุะหวา่ง 21-30 ปี ร้อยละ 33.5 มีการศึกษาอยูใ่นระดบัปริญญาตรี    
ร้อยละ 45.5 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพพนกังานบริษทัเอกชน ร้อยละ 35.5 และมีรายไดเ้ฉล่ียต่อ
เดือนไม่เกิน 10,000 บาท ร้อยละ 53.5  
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ตารางที ่4.1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 

รายละเอยีดของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน  (คน) ร้อยละ 

1. เพศ 
          ชาย 
          หญิง 

 
188 
212 

 
47.0 
53.0 

2. อายุ 
         15-20 ปี 
         21-30 ปี 
         31-40 ปี 
         41-50 ปี 
        50 ปีข้ึนไป 
 

 
82 

134 
98 
70 
16 

 
20.5 
33.5 
24.5 
17.5 
4.0 

3.ระดับการศึกษาสูงสุด 
          ต  ่ากวา่มธัยมศึกษาตอนตน้หรือเทียบเท่า 
          มธัยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. 
          อนุปริญญา หรือ ปวส. 
          ปริญญาตรี 
          สูงกวา่ปริญญาตรี 
 

 
36 
60 
76 

182 
46 

 

 
9.0 

15.0 
19.0 
45.5 
11.5 

4. อาชีพ 
          นกัเรียน/นกัศึกษา 
          รับราชการ 
          พนกังานรัฐวสิาหกิจ 
          พนกังานบริษทัเอกชน 
         ธุรกิจส่วนตวั/เจา้ของกิจการ 
          พอ่บา้น/แม่บา้น 
          อ่ืนๆ ไดแ้ก่ รับจา้ง 

 
94 
30 
40 

142 
68 
22 
4 
 

 
23.5 
7.5 

10.0 
35.5 
17.0 
5.5 
1.0 
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ตารางที ่4.1 (ต่อ) 
 

รายละเอยีดของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน  (คน) ร้อยละ 

5. รายได้เฉลีย่ต่อเดือน (บาท) 
          ไม่เกิน 10,000 บาท 
          10,000-20,000 บาท 
          20,001-30,000 บาท 
          30,001-40,000 บาท 
          40,001-50,000 บาท 
          มากกวา่ 50,000 บาท 

 
214 
104 
50 
24 
6 
2 

 
53.0 
26.0 
12.5 
6.0 
1.5 
0.5 

 
ส่วนที ่2 ทศันคติของผู้บริโภคทีม่ีต่อเคร่ืองดื่มผสมแอล-คาร์นิทีน  

2.1 องค์ประกอบด้านความรู้ ความเข้าใจ 
จากการศึกษาทศันคติของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนในอ าเภอเมือง

เชียงใหม่ ของผูต้อบแบบสอบถามจ านวน 400 คน ต่อความรู้ความเขา้ใจทั้งหมด 8 ขอ้ พบว่า
โดยรวมผูต้อบแบบสอบถามมีความรู้ความเขา้ใจในระดบัมากเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน 
มีค่าเฉล่ียรวมร้อยละ 70.56 (ตารางท่ี 4.2) โดยแบ่งตามระดบัความเขา้ใจดงัน้ี คือ  

1. มีความเขา้ใจระดบัมากท่ีสุดในประเด็นความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมผสม
แอล-คาร์นิทีนมีส่วนช่วยในการเผาผลาญพลงังาน หรือควบคุมน ้ าหนกั โดยเฉพาะการใช้ร่วมกบั
การท่ีเราลดอาหารจ าพวกแป้งดว้ย ร้อยละ 92.0  

2. มีความเขา้ใจระดบัมากในประเด็นความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน 
ไม่ไดจ้ดัเป็นเคร่ืองด่ืมชูก าลงั เช่น กระทิงแดง คาราบาวแดง  เป็นตน้ ร้อยละ 75.5 รองลงมาคือ ใน
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน อาจมีแร่ธาตุส าคญัต่างๆ เช่นใยอาหาร แมกนีเซียม แคลเซียม ท่ี
ร่างกายตอ้งการด้วย ร้อยละ 75.0 ฉลากขา้งขวดเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนไม่มีการโฆษณา
สรรพคุณ และประโยชน์ในการบริโภคอยา่งละเอียด ร้อยละ 69.5 เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ใน
ปัจจุบนัมีจ าหน่ายทั้งในรูปขวดพลาสติก และกล่อง ร้อยละ 68.5 การบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์
นิทีนท าใหร่้างกายมีการต่ืนตวั และมีความกระตือรือร้นในการท างาน ร้อยละ 68.0 และเคร่ืองด่ืม 
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ผสมแอล -คาร์นิทีนไม่ได้เหมาะส าหรับผู ้บริโภคท่ีเสียเหง่ือจากการออกก าลังการเท่านั้ น              
ร้อยละ 61.0 ตามล าดบั 

3. มีความเขา้ใจระดบัปานกลางในประเด็นความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัแอล-คาร์นิทีนท่ีเติมใน
เคร่ืองด่ืมเป็นแอล-คาร์นิทีนท่ีสังเคราะห์ข้ึนมาไม่ไดส้กดัจากอาหารธรรมชาติ  ร้อยละ 55.0  
 
ตารางที่  4.2 ความรู้ ความเข้าใจ ทีม่ีต่อเคร่ืองดื่มผสมแอล-คาร์นิทีน ของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 

ประเดน็ความรู้ 
ผู้ทีต่อบค าถามถูกต้อง ระดบัความเข้าใจ 

จ านวนคน 
 

ร้อยละ 

1. แอล-คาร์นิทีน ท่ีเติมในเคร่ืองด่ืมเป็น
แอล-คาร์นิทีนท่ีสังเคราะห์ข้ึนมาไม่ไดส้กดั
จากอาหารธรรมชาติ 

220 55.0 ปานกลาง 

2. การบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน
มีส่วนช่วยในการเผาผลาญพลงังาน หรือ
ควบคุมน ้าหนกั โดยเฉพาะการใชร่้วมกบั
การท่ีเราลดอาหารจ าพวกแป้งดว้ย 

368 92.0 มากท่ีสุด 

3. เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนเหมาะ
ส าหรับผูบ้ริโภคท่ีเสียเหง่ือจากการออก
ก าลงักายเท่านั้น 

244 61.0 มาก 

4. การบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน
ท าใหร่้างกายมีการต่ืนตวั และมีความ
กระตือรือร้นในการท างาน 

272 68.0 มาก 

5. เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน จดัเป็น
เคร่ืองด่ืมชูก าลงัเช่น กระทิงแดง คารา
บาวแดง  เป็นตน้ 

302 75.5 มาก 

 6. ในเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน อาจมีแร่
ธาตุส าคญัต่างๆ เช่นใยอาหาร แมกนีเซียม 
แคลเซียม เป็นตน้ ท่ีร่างกายตอ้งการดว้ย 

300 75.0 มาก 

หมายเหตุ: ระดบัความรู้ 0.00-20.00 คะแนน =นอ้ยท่ีสุด 20.01-40.00 คะแนน =นอ้ย  
   40.01-60.00 คะแนน = ปานกลาง 60.01-80.00 คะแนน = มาก และ 80.01-100.00 คะแนน = มากท่ีสุด 



 24 

ตารางที่  4.2 (ต่อ) 
 

ประเดน็ความรู้ 
ผู้ตอบค าถามถูกต้อง ระดบัความเข้าใจ 

จ านวนคน 
 

ร้อยละ 

7. เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ในปัจจุบนั
มีจ าหน่ายทั้งในรูปขวดพลาสติก และกล่อง  

275 68.5 มาก 

8. ฉลากขา้งขวดของเคร่ืองด่ืมผสมแอล-
คาร์นิทีน มีการโฆษณา สรรพคุณ และ
ประโยชน์ ในการบริโภคอยา่งละเอียด 

278 69.5 มาก 

ค่าเฉลีย่รวม 70.56 ระดับมาก 
หมายเหตุ: ระดบัความรู้ 0.00-20.00 คะแนน =นอ้ยท่ีสุด 20.01-40.00 คะแนน =นอ้ย  

   40.01-60.00 คะแนน = ปานกลาง 60.01-80.00 คะแนน = มาก และ 80.01-100.00 คะแนน = มากท่ีสุด 

 
2.2 ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามทีม่ีต่อเคร่ืองดื่มผสมแอล-คาร์นิทีน 
 จากการสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ของผูต้อบ

แบบสอบถามจ านวน 400 คน พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเห็น
ดว้ย (ค่าเฉล่ียรวม 3.92) โดยผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อปัจจยัย่อยต่างๆ ในแต่ละกลุ่ม
ความคิดเห็นดงัน้ี คือ  

1.ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นในระดบัเห็นด้วยต่อปัจจยัย่อยคือ เม่ือเปรียบเทียบ
ราคาระหว่างเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนกบัเคร่ืองด่ืมประเภทให้พลงังานความสดช่ืน เคร่ืองด่ืม
เกลือแร่  พบวา่ เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีราคาสูงกวา่ (ค่าเฉล่ีย 4.44) (ตารางท่ี 4.3) รองลงมา
คือ ในเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีแร่ธาตุส าคญัต่างๆ เช่น ใยอาหาร แมกนีเซียม แคลเซียม      
เป็นตน้ ท่ีร่างกายตอ้งการดว้ย (ค่าเฉล่ีย 4.40) การบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนมีส่วนช่วยใน
การเผาผลาญพลงังาน หรือควบคุมน ้ าหนกั โดยเฉพาะการใชร่้วมกบัการท่ีเราลดอาหารจ าพวกแป้ง
ดว้ย (ค่าเฉล่ีย 4.33) เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ในปัจจุบนัมีจ าหน่ายทั้งในรูปขวดพลาสติก และ
กล่อง (ค่าเฉล่ีย 4.24) การบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนท าให้ร่างกายมีการต่ืนตวั และ
กระตือรือร้นในการท างาน(ค่าเฉล่ีย 4.14) ส่ือโฆษณาทางโทรทศัน์เก่ียวเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์ทีน 
ท าให้ผูบ้ริโภคเข้าใจความหมายของแอล-คาร์นิทีนน้อย (ค่าเฉล่ีย 3.88) เคร่ืองด่ืมผสมแอล-          
คาร์นิทีนไม่ไดจ้ดัเป็นเคร่ืองด่ืมชูก าลงั เช่น กระทิงแดง คาราบาวแดง  (ค่าเฉล่ีย 3.82) เคร่ืองด่ืมผสม
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แอล-คาร์นิทีนไม่ไดเ้หมาะส าหรับผูบ้ริโภคท่ีเสียเหง่ือจากการออกก าลงักายเท่านั้น (ค่าเฉล่ีย 3.72) 
แอล-คาร์นิทีน ท่ีเติมในเคร่ืองด่ืมเป็นแอล-คาร์นิทีนท่ีสังเคราะห์ข้ึนมาไม่ได้สกัดจากอาหาร
ธรรมชาติ (ค่าเฉล่ีย 3.66) ตามล าดบั 

2. ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นในระดบัไม่แน่ใจต่อปัจจยัยอ่ยคือ ฉลากขา้งขวดของ
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีการโฆษณา สรรพคุณ และประโยชน์ ในการบริโภคอยา่งละเอียด 
(ค่าเฉล่ีย 2.57) 

 
ตารางที ่4.3 ความคิดเห็นทีม่ีต่อเคร่ืองดื่มผสมแอล-คาร์นิทนี ของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ความคดิเห็นเกีย่วกบัเคร่ืองดืม่ 
ผสมแอล-คาร์นิทนี 

จ านวนคน (ร้อยละ) รวม
จ านวน 
(ร้อยละ) 

 
ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 
1. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของแอล-
คาร์นิทีน ท่ีเติมในเคร่ืองด่ืมเป็นแอล-คาร์
นิทีนท่ีสงัเคราะห์ข้ึนมาไม่ไดส้กดัจาก
อาหารธรรมชาติ 

64 
(16.0) 

144 
(36.0) 

186 
(46.5) 

6 
(1.5) 

0 
(0.0) 

400 
(100) 

3.66 
เห็นดว้ย 

2. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนมี
ส่วนช่วยในการเผาผลาญพลงังาน หรือ
ควบคุมน ้าหนกั โดยเฉพาะการใชร่้วมกบั
การท่ีเราลดอาหารจ าพวกแป้งดว้ย 

154 
(38.5) 

226 
(56.5) 

20 
(5.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

400 
(100) 

4.33 
เห็นดว้ย 

3. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของ
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนไม่ไดเ้หมาะ
ส าหรับผูบ้ริโภคท่ีเสียเหง่ือจากการออก
ก าลงักายเท่านั้น 

0 
(0.0) 

22 
(5.5) 

166 
(41.5) 

114 
(28.5) 

98 
(24.5) 

 

400 
(100) 

3.72 
เห็นดว้ย 

4. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนท า
ให้ร่างกายมีการต่ืนตวั และกระตือรือร้น
ในการท างาน 

178 
(44.5) 

110 
(27.5) 

102 
(59.5) 

10 
(2.5) 

0 
(0.0) 

400 
(100) 

4.14 
เห็นดว้ย 

หมายเหตุ:1. คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.50 =ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 1.5-2.50 =ไม่เห็นดว้ย 2.51-3.50 =ไม่แน่ใจ  
3.51-4.50 =เห็นดว้ย 4.51-5.00 =เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

2.ขอ้ 3 และ 5 เกณฑใ์นการแปลความหมายระดบัความคิดเห็น 1 คะแนน=เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 2 คะแนน=เห็น           
ดว้ย 3 คะแนน=ไม่แน่ใจ 4 คะแนน=ไม่เห็นดว้ย 5 คะแนน=ไม่เเห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
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ตารางที ่4.3 (ต่อ) 
 

ความคดิเห็นเกีย่วกบัเคร่ืองดืม่ 
ผสมแอล-คาร์นิทนี 

จ านวนคน (ร้อยละ) รวม
จ านวน 
(ร้อยละ) 

 
ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

เห็น
ดว้ย

อยา่งยิ่ง 

เห็น
ดว้ย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ดว้ย 

ไม่เห็น
ดว้ย

อยา่งยิ่ง 
5. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของ
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนไม่ได้
จดัเป็นเคร่ืองด่ืมชูก าลงั เช่น กระทิงแดง 
คาราบาวแดง เป็นตน้ 

0 
(0.0) 

6 
(0.03) 

170 
(1.27) 

114 
(1.14) 

110 
(1.37) 

400 
(100) 

3.82 
เห็นดว้ย 

 6. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของใน
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีแร่ธาตุ
ส าคญัต่างๆ เช่น ใยอาหาร แมกนีเซียม 
แคลเซียม เป็นตน้ ท่ีร่างกายตอ้งการดว้ย 

228 
(57.0) 

102 
(25.5) 

70 
(17.5) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

400 
(100) 

4.40 
เห็นดว้ย 

7. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของ
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ในปัจจุบนั
มีจ าหน่ายทั้งในรูปขวดพลาสติก และ
กล่อง 

198 
(49.5) 

104 
(26.0) 

94 
(23.5) 

4 
(1.0) 

0 
(0.0) 

400 
(100) 

4.24 
เห็นดว้ย 

8. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของฉลาก
ขา้งขวดของเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน 
มีการโฆษณา สรรพคุณ และประโยชน ์
ในการบริโภคอยา่งละเอียด 

0 
(0.0) 

8 
(2.0) 

214 
(53.5) 

176 
(44.0) 

2 
(0.5) 

400 
(100) 

2.57 
ไม่แน่ใจ 

9. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของส่ือ
โฆษณาทางโทรทศัน์เก่ียวเคร่ืองด่ืมผสม
แอล-คาร์นิทีน ท าให้ผูบ้ริโภคเขา้ใจ
ความหมายของแอล-คาร์นิทีน นอ้ย 

102 
(25.5) 

154 
(38.5) 

140 
(35.0) 

4 
(1.0) 

0 
(0.0) 

400 
(100) 

3.88 
เห็นดว้ย 

10. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของเม่ือ
เปรียบเทียบราคาระหวา่งเคร่ืองด่ืมผสม
แอล-คาร์นิทีน กบัเคร่ืองด่ืมประเภทให้
พลงังานความสดช่ืน เคร่ืองด่ืมเกลือแร่ 
ฯลฯ พบวา่ เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน 
มีราคาสูงกว่า 

226 
(56.5) 

128 
(32.0) 

44 
(11.0) 

0 
(0.00) 

2 
(0.5) 

400 
(100) 

4.44 
เห็นดว้ย 

ค่าเฉลีย่รวม 
3.92 

เห็นด้วย 

หมายเหตุ:1. คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.50 =ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 1.5-2.50 =ไม่เห็นดว้ย 2.51-3.50 =ไม่แน่ใจ  
3.51-4.50 =เห็นดว้ย 4.51-5.00 =เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

2.ขอ้ 3 และ 5 เกณฑใ์นการแปลความหมายระดบัความคิดเห็น 1 คะแนน=เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 2 คะแนน=เห็น           
ดว้ย 3 คะแนน=ไม่แน่ใจ 4 คะแนน=ไม่เห็นดว้ย 5 คะแนน=ไม่เเห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
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2.3 องค์ประกอบด้านแนวโน้มพฤติกรรมของผู้ทีบ่ริโภคเคร่ืองดื่มผสมแอล-คาร์นิทนี 
จากผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมด 400 คน พบวา่ ยีห่้อของเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน        

ท่ีผูต้อบแบบสอบถามนิยมมากท่ีสุด คือ บิวติดร้ิงค ์ ร้อยละ 41.0 (ตารางท่ี 4.4) รองลงมา คือ บีอ้ิง 
ร้อยละ 36.0 มีส่วนนอ้ยท่ีนิยมบริโภคอะมิโนพลสั ดาการะ และเซปเป้เอฟโวลูชัน่ทรี 3 เหตุผลแรก
ท่ีนิยมบริโภคยีห่อ้ท่ีเลือก เน่ืองจากชอบรสชาติ ร้อยละ 57.0 รองลงมา คือ หาซ้ือไดง่้าย ร้อยละ 37.0 
และเป็นตราสินคา้ท่ีมีช่ือเสียง ร้อยละ 36.0 ตามล าดบั ส่วนใหญ่กล่ินท่ีผูบ้ริโภคชอบมากท่ีสุด คือ 
กล่ินผลไมร้วม ร้อยละ 32.5 รองลงมา คือ กล่ินเกรฟฟรุต ร้อยละ 32.0 โดยความถ่ีในการบริโภค
เคร่ืองด่ืมชนิดน้ี คือสัปดาห์ละ 1-2 คร้ัง ร้อยละ 54.5 รองลงมา คือ ด่ืมนอ้ยกวา่ 1 คร้ังต่อสัปดาห์    
ร้อยละ 25.5 ปริมาตรบรรจุของเคร่ืองด่ืมท่ีนิยมซ้ือ คือ ปริมาตร 365 มิลลิลิตร ร้อยละ 39.0 
รองลงมาคือ ปริมาตร 350 มิลลิลิตร ร้อยละ 33.0 สาเหตุท่ีนิยมบริโภคเคร่ืองด่ืม คือ เพื่อดบักระหาย 
ร้อยละ 77.0 รองลงมา คือ ใหพ้ลงังานความสดช่ืนอยา่งเตม็ท่ี ร้อยละ 68.5 มีส่วนนอ้ยท่ีนิยมบริโภค
เพื่อใหแ้ร่ธาตุส าคญัท่ีร่างกายตอ้งการ โดยส่ือท่ีมีผลต่อการตดัสินใจซ้ือเคร่ืองด่ืมชนิดน้ีมากท่ีสุด 
คือ โทรทศัน์ ร้อยละ 94.0 โดยช่วงเวลาในการบริโภคเคร่ืองด่ืมชนิดน้ี คือ ไม่ก าหนดช่วงเวลา     
ร้อยละ 88.5 รองลงมา คือ หลงัออกก าลงักาย ร้อยละ 6.0 และในดา้นสถานท่ีซ้ือนั้นผูต้อบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่นิยมซ้ือเคร่ืองด่ืมชนิดน้ีจากร้านสะดวกซ้ือ ร้อยละ 82.0 รองลงมา คือ       
มินิมาร์ท ร้อยละ 6.5  มีส่วนนอ้ยท่ีซ้ือจากไฮเปอร์มาร์เก็ต เช่น โลตสั บ๊ิกซี  
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ตารางที ่4.4 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มผสมแอล-คาร์นิทนี ของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  

พฤติกรรมการดื่มของผู้บริโภค จ านวน (คน) ร้อยละ 
1. ยีห้่อของเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนีทีผู้่บริโภคนิยม 

- อะมิโน พลสั 
- เซปเป้เอฟโวลูชัน่ ทรี 
- บีอ้ิง 
- บิวติดร้ิงค ์
- ดาการะ 

 
76 
6 

144 
164 
10 

 
19.0 
1.5 

36.0 
41.0 
2.5 

2. เหตุผลในการบริโภคเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนียีห้่อทีเ่ลอืก 

- เป็นตราสินคา้ท่ีมีช่ือเสียง 
- เช่ือมัน่ในคุณภาพ 
- ชอบรสชาติ 
- ชอบลกัษณะบรรจุภณัฑ์ 
- ราคาเหมาะสม 
- หาซ้ือไดง่้าย 
- อ่ืนๆ ไดแ้ก่ ชอบพรีเซนเตอร์ 

 
144 
76 

228 
116 
36 

148 
14 

 
36.0 
19.0 
57.0 
29.0 
9.0 

37.0 
3.5 

3. กลิน่ของเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนีทีผู้่บริโภคชอบมากทีสุ่ด 
- กล่ินเชอร์ร่ี 
- กล่ินแอปเป้ิลเขียว 
- กล่ินเกรฟฟรุต 
- กล่ินสตรอเบอร์ร่ี 
- กล่ินส้ม 
- กล่ินผลไมร้วม 
- กล่ินองุ่น  

 
50 
44 

128 
24 
12 

130 
12 

 
12.5 
11.0 
32.0 
6.0 
3.0 

32.5 
3.0 

หมายเหตุ: 1. จ านวนผูท่ี้บริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน จ านวน 400 คน  
  2. ขอ้ 2 เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
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ตารางที ่4.4 (ต่อ)  
 

พฤติกรรมการดื่มของผู้บริโภค จ านวน (คน) ร้อยละ 
4. ความถี่ในการบริโภคเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนี 

- ทุกวนั (วนัละ 1 คร้ัง) 
- สัปดาห์ละ 1-2  คร้ัง 
- สัปดาห์ละ 3-4  คร้ัง 
- นอ้ยกวา่ 1 คร้ังต่อสัปดาห์ 
- อ่ืนๆ ไดแ้ก่ เดือนละคร้ัง  ปีละ1-2 คร้ัง และเดือนเวน้
เดือน 

 
6 

218 
32 

102 
42 

 
1.5 

54.5 
8.0 

25.5 
10.5 

5. ปริมาตรบรรจุของเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนีทีซ้ื่อ 

- 200 มิลลิลิตร 
- 300 มิลลิลิตร 
- 350 มิลลิลิตร 
- 365 มิลลิลิตร 
- 470 มิลลิลิตร 

 
24 
12 

132 
156 
76 

 
6.0 
3.0 

33.0 
39.0 
19.0 

6. ผู้บริโภคบริโภคเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนีเพือ่ 

- ช่วยเร่งการเผาผลาญไขมนัในร่างกาย 
- ใหพ้ลงังานความสดช่ืนอยา่งเตม็ท่ี 
- ใหแ้ร่ธาตุส าคญัท่ีร่างกายตอ้งการ 
- ท าใหร่้างกายมีเร่ียวแรง 
- เพื่อชดเชยการเสียเกลือแร่หลงัจากการออกก าลงักาย 
- เพื่อดบักระหาย 
- อ่ืนๆ ไดแ้ก่ อยากลองของใหม่ 

 
34 

274 
116 
44 
36 

308 
24 

 
8.5 

68.5 
29.0 
11.0 
9.0 

73.0 
6.0 

หมายเหตุ: 1. จ านวนผูท่ี้บริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน จ านวน 400 คน  
  2. ขอ้ 6 เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
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ตารางที ่4.4 (ต่อ)  
 

พฤติกรรมการดื่มของผู้บริโภค จ านวน (คน) ร้อยละ 
7. ส่ือทีม่ผีลในการตดัสินใจซ้ือเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์
นิทนี 
- โทรทศัน์ 
- วทิย ุ
- หนงัสือพิมพ ์
- นิตยสาร 
- อินเตอร์เน็ต 
- คนอ่ืนแนะน า 
- อ่ืนๆ ไดแ้ก่ Display ในร้านสะดวกซ้ือ ร้านคา้
ทัว่ไปและการจดัวางสินคา้ในร้าน 

 
 

376 
20 
22 
26 
60 
34 
12 

 
 

94.0 
5.0 
5.5 
6.5 

15.0 
8.5 
3.0 

8. ช่วงเวลาในการบริโภคเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนี 

- ไม่ก าหนดช่วงเวลา 
- ก่อนออกก าลงักาย 
- หลงัออกก าลงักาย 
- ขณะรับประทานอาหาร 
- อ่ืนๆ ไดแ้ก่ ขณะรับประทานขนม 

 
354 

8 
24 
2 

12 

 
88.5 
2.0 
6.0 
0.5 
3.0 

9. แหล่งทีซ้ื่อเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนี 

- ร้านคา้/ร้านช าทัว่ไป 
- ซุปเปอร์มาร์เก็ต เช่น ทอ๊ป 
- ไฮเปอร์มาร์เก็ต เช่น โลตสั บ๊ิกซี 
- มินิมาร์ท 
- ร้านสะดวกซ้ือ  
- ร้านอาหาร 
- อ่ืนๆ ไดแ้ก่ สหกรณ์ในมหาวทิยาลยั 

 
14 
8 

20 
26 

328 
0 
4 

 
3.5 
2.0 
5.0 
6.5 

82.0 
0.0 
1.0 

หมายเหตุ: 1. จ านวนผูท่ี้บริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน จ านวน 400 คน  
  2. ขอ้ 7 เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
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2.3.1 ปัจจัยในการตัดสินใจเลอืกซ้ือเคร่ืองดื่มผสมแอล-คาร์นิทีน 
จากการศึกษาปัจจยัดา้นผลิตภณัฑใ์นการตดัสินใจเลือกซ้ือเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน 

พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามใหค้วามส าคญัต่อปัจจยัดา้นผลิตภณัฑ ์โดยมีค่าเฉล่ียรวมอยูใ่นระดบัมาก 
(ค่าเฉล่ียรวม 4.21) ปัจจยัยอ่ยท่ีผูต้อบแบบสอบถามใหค้วามส าคญัเป็นอนัดบัแรก โดยมีผลในระดบั
มากท่ีสุดคือ  รสชาติอร่อย (4.66) (ตารางท่ี 4.5) การแสดงวนัท่ีผลิตและวนัหมดอายุ (4.63) และมี
ขอ้มูลทางโภชนาการ (4.51) ระดบัมาก คือ คุณภาพและคุณค่าของผลิตภณัฑ ์ (4.42) ความ
หลากหลายของรสชาติ (4.22) บรรจุภณัฑส์วย ทนัสมยั (3.87) สีของผลิตภณัฑ ์(3.75) และยีห่อ้เป็น
ท่ีรู้จกั (3.66) ตามล าดบั  

ผูต้อบแบบสอบถามใหค้วามส าคญัต่อปัจจยัดา้นราคา โดยมีค่าเฉล่ียรวมอยูใ่นระดบัมาก 
(ค่าเฉล่ียรวม 3.99) ปัจจยัยอ่ยดา้นราคาท่ีผูต้อบแบบสอบถามใหค้วามส าคญัเป็นอนัดบัแรก โดยมี
ผลในระดบัมากคือ ราคาเหมาะสมกบัคุณภาพ (4.47) ราคาเหมาะสมกบัปริมาณ (4.33) มีป้ายราคา
สินคา้ชดัเจน (3.81) ราคาถูกกวา่ยีห่อ้อ่ืนในปริมาณท่ีเท่ากนั (3.74) และมีส่วนลดเม่ือซ้ือปริมาณ
มาก (3.60) ตามล าดบั  

ผูต้อบแบบสอบถามให้ความส าคญัต่อปัจจยัด้านช่องทางการจดัจ าหน่าย โดยมีค่าเฉล่ีย
รวมอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ียรวม 4.03) ปัจจยัย่อยท่ีผูต้อบแบบสอบถามให้ความส าคญัเป็นอนัดบั
แรก โดยมีผลในระดบัมากท่ีสุดคือ หาซ้ือไดง่้าย สะดวก มีจ าหน่ายทัว่ไป (4.60) ระดบัมากคือ การ
จดัวางสินคา้เป็นระเบียบ หาง่าย (4.16) สถานท่ีจ าหน่ายสะอาด (3.94) สถานท่ีจ าหน่ายใกลแ้หล่ง
ชุมชน (3.78) และสินคา้มีเพียงพอ ไม่ขาดตลาด (3.66) ตามล าดบั  

ผูต้อบแบบสอบถามใหค้วามส าคญัต่อปัจจยัดา้นการส่งเสริมการตลาดโดยมีค่าเฉล่ียรวมอยู่
ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ียรวม 3.89) ปัจจยัย่อยท่ีผูต้อบแบบสอบถามให้ความส าคญัเป็นอนัดบัแรก 
โดยมีผลในระดบัมากคือ มีการโฆษณาผ่านส่ือต่างๆ (4.32) ส่งเสริมการขายโดยวิธีลด แลก แจก 
แถม (4.01) พนักงานขายให้ค  าแนะน า และให้ขอ้มูลสินคา้ (3.84) พนักงานขายบริการดี สุภาพ 
(3.78) ประชาสัมพนัธ์สินคา้อยา่งต่อเน่ือง (3.70) และบริษทัมีส่วนช่วยเหลือสังคม (3.69) ตามล าดบั  
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ตารางที ่4.5 ปัจจัยในการตัดสินใจเลอืกซ้ือเคร่ืองดื่มผสมแอล-คาร์นิทนี ของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ปัจจยัในการเลอืกซ้ือเคร่ืองดืม่ผสม
แอล-คาร์นิทนี 

จ านวนคน (ร้อยละ) 
 

ค่าเฉลีย่ 

ระดบั
ความส าคญั 

 
มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ด้านผลติภณัฑ์ 

1. ความหลากหลายดา้นรสชาติ 

 
148 

(37.0) 

 
194 

(48.5) 

 
58 

(14.5) 

 
0 

(0.0) 

 
0 

(0.0) 
4.22 มาก 

2. คุณภาพและคุณค่าของผลิตภณัฑ ์ 210 
(52.5) 

146 
(36.5) 

44 
(11.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.42 มาก 

3. บรรจุภณัฑส์วยงาม และทนัสมยั 64 
(16.0) 

234 
(58.5) 

86 
(21.5) 

16 
(4.0) 

0 
(0.0) 

3.87 มาก 

4. สีของผลิตภณัฑ ์ 64 
(16.0) 

210 
(52.5) 

90 
(22.5) 

34 
(8.5) 

2 
(0.5) 

3.75 มาก 

5. รสชาติอร่อย 280 
(70.0) 

104 
(26.0) 

14 
(3.5) 

2 
(0.5) 

0 
(0.0) 

4.66 มากท่ีสุด 

6. การแสดงวนัท่ีผลิตและวนั
หมดอาย ุ

274 
(68.5) 

106 
(26.5) 

18 
(4.5) 

2 
(0.5) 

0 
(0.0) 

4.63 มากท่ีสุด 

7. มีขอ้มูลคุณค่าทางโภชนาการ 232 
(58.0) 

142 
(35.5) 

26 
(6.5) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.51 มากท่ีสุด 

8. ยีห่อ้เป็นท่ีรู้จกั   62 
(15.5) 

190 
(47.5) 

98 
(24.5) 

50 
(12.5) 

0 
(0.0) 

3.66 มาก 

ค่าเฉลีย่รวม 4.21 มาก 

ด้านราคา 
1. ราคาเหมาะสมกบัปริมาณ 

 
182 

(45.5) 

 
172 

(43.0) 

 
40 

(10.0) 

 
6 

(1.5) 

 
0 

(0.0) 
4.33 มาก 

2. ราคาเหมาะสมกบัคุณภาพ 228 
(57.0) 

136 
(34.0) 

32 
(8.0) 

4 
(1.0) 

0 
(0.0) 

4.47 มาก 

3. ราคาถูกกวา่ยีห่อ้อ่ืนในปริมาณท่ี
เท่ากนั 

66 
(16.5) 

164 
(41.0) 

168 
(42.0) 

2 
(0.5) 

0 
(0.0) 

3.74 มาก 

4. มีป้ายราคาสินคา้ชดัเจน 60 
(15.0) 

206 
(51.5) 

130 
(32.5) 

4 
(1.0) 

0 
(0.0) 

3.81 มาก 

 หมายเหตุ: คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.50=นอ้ยท่ีสุด 1.51-2.50=นอ้ย 2.51-3.50=ปานกลาง 3.51-4.50=มาก   
                   4.51-5.00=มากท่ีสุด 
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ตารางที ่4.5 (ต่อ)  

ปัจจยัในการเลอืกซ้ือเคร่ืองดืม่ผสม
แอล-คาร์นิทนี 

จ านวนคน (ร้อยละ) 
 

ค่าเฉลีย่ 

ระดบั
ความส าคญั 

 
มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

5. มีส่วนลดเม่ือซ้ือปริมาณมาก 54 
(13.5) 

162 
(40.5) 

156 
(39.0) 

26 
(6.5) 

2 
(0.5) 

3.60 มาก 

ค่าเฉลีย่รวม 3.99 มาก 

ด้านช่องทางการจดัจ าหน่าย 
1. หาซ้ือไดง่้าย สะดวก มีจ าหน่าย
ทัว่ไป 

 
250 

(62.5) 

 
140 

(35.0) 

 
8 

(2.0) 

 
2 

(0.5) 

 
0 

(0.0) 
4.60 มากท่ีสุด 

2. การจดัวางสินคา้เป็นระเบียบ หา
ง่าย 

134 
(33.5) 

214 
(53.5) 

38 
(9.5) 

10 
(2.5) 

4 
(1.0) 

4.16 มาก 

3. สถานท่ีจ าหน่ายมีความสะอาด 92 
(23.0) 

198 
(49.5) 

102 
(25.5) 

8 
(2.0) 

0 
(0.0) 

3.94 มาก 

4. สถานท่ีจ าหน่ายใกลแ้หล่งชุมชน 84 
(21.0) 

158 
(39.5) 

144 
(36.0) 

14 
(3.5) 

0 
(0.0) 

3.78 มาก 

5. สินคา้มีเพียงพอไม่ขาดตลาด 62 
(15.5) 

154 
(38.5) 

170 
(42.5) 

14 
(3.5) 

0 
(0.0) 

3.66 มาก 

ค่าเฉลีย่รวม 4.03 มาก 

 ด้านการส่งเสริมการตลาด 
1. มีการโฆษณาผา่นส่ือต่างๆ 

 
186 

(46.5) 

 
160 

(40.0) 

 
50 

(12.5) 

 
2 

(0.5) 

 
2 

(0.5) 
4.32 มาก 

2. พนกังานขายแนะน า และใหข้อ้มูล
สินคา้ 

104 
(26.0) 

140 
(35.0) 

144 
(36.0) 

10 
(2.5) 

2 
(0.5) 

3.84 มาก 

3. พนกังานขายบริการดี สุภาพ  78 
(19.5) 

158 
(39.5) 

160 
(40.0) 

4 
(1.0) 

0 
(0.0) 

3.78 มาก 

4. ส่งเสริมการขายโดยวธีิลด แลก 
แจก แถม 

72 
(18.0) 

272 
(68.0) 

44 
(11.0) 

10 
(2.5) 

2 
(0.5) 

4.01 มาก 

5. ประชาสมัพนัธ์สินคา้อยา่งต่อเน่ือง 64 
(16.0) 

172 
(43.0) 

146 
(36.5) 

16 
(4.0) 

2 
(0.5) 

3.70 มาก 

6. บริษทัมีส่วนช่วยเหลือสงัคม 72 
(18.0) 

178 
(44.5) 

120 
(30.0) 

14 
(3.5) 

16 
 (4.0) 

3.69 มาก 

ค่าเฉลีย่รวม 3.89 มาก 
หมายเหตุ: คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.50=นอ้ยท่ีสุด 1.51-2.50=นอ้ย 2.51-3.50=ปานกลาง 3.51-4.50=มาก  4.51-5.00=มากท่ีสุด 
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ส่วนที ่ 3 ปัญหา ข้อเสนอแนะ และแนวโน้มต่อการบริโภคในอนาคต เกีย่วกบัเคร่ืองดื่มผสมแอล-
คาร์นิทีน 
 จากปัญหาดา้นผลิตภณัฑท่ี์ผูต้อบแบบสอบถามพบมากท่ีสุด 3 ล าดบัแรก คือ ไม่มีความ
หลากหลายของบรรจุภณัฑ ์ ร้อยละ 54.0 (ตารางท่ี 4.6) รองลงมาคือ คุณภาพต ่ากวา่ท่ีโฆษณาไว ้     
ร้อยละ 47.0 และ รสชาติไม่ตรงตามความตอ้งการ ร้อยละ 35.0 ตามล าดบั 
 ปัญหาดา้นราคาพบมากท่ีสุด คือ ไม่มีความหลากหลายของระดบัราคาให้เลือก ร้อยละ 70.0 
รองลงมาคือ ไม่มีป้ายแสดงราคาชดัเจน ร้อยละ 37.0 และราคาไม่เหมาะสมกบัปริมาณ ร้อยละ 26.0 
ตามล าดบั 

 ปัญหาดา้นช่องทางการจดัจ าหน่ายพบมากท่ีสุด คือ สถานท่ีจดัจ าหน่ายมีนอ้ยเกินไป / หา
ซ้ือไดย้าก ร้อยละ 63.6 รองลงมาคือ จดัวางสินคา้ไม่เป็นระเบียบ/หายาก ร้อยละ 37.4 และท่ีจอดรถ
มีไม่เพียงพอ ร้อยละ 14.1 ตามล าดบั 

 ปัญหาดา้นการส่งเสริมการตลาดพบมากท่ีสุด คือ การโฆษณาผา่นส่ือท าใหผู้บ้ริโภคไม่ได้
รับความรู้ท่ีชดัเจน ร้อยละ 63.0 รองลงมาคือ การโฆษณาเกินจริง ร้อยละ 51.0 และไม่มีพนกังาน
ขายแนะน าและใหข้อ้มูล ร้อยละ 45.0 ตามล าดบั 
 
ตารางที ่4.6 ปัญหาทีผู้่ตอบแบบสอบถามพบบ่อยทีสุ่ดในการซ้ือเคร่ืองดื่มผสมแอล-คาร์นิทีน 
 

ปัญหาเกีย่วกบัเคร่ืองดื่มผสมแอล-คาร์นิทนี จ านวน (คน) ร้อยละ 

ด้านผลติภัณฑ์ 
- คุณภาพต ่ากวา่ท่ีโฆษณาไว ้
- รสชาติไม่ตรงตามความตอ้งการ 
- บรรจุภณัฑไ์ม่สวยงาม 
- ไม่มีความหลากหลายของบรรจุภณัฑ์ 
- ตราสินคา้ไม่น่าเช่ือถือ 
- อ่ืนๆ ไดแ้ก่ ขาดขอ้มูลท่ีเป็นขอ้เท็จจริง และขอ้ควร
ปฏิบติั หรือแมแ้ต่ผลเสีย ผลขา้งเคียงของการบริโภค 

 
188 
140 
52 

216 
8 

12 

 
47.0 
35.0 
13.0 
54.0 
2.0 
3.0 

หมายเหตุ  : จ านวนผูท่ี้บริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน จ านวน 400 คน เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
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ตารางที ่4.6 (ต่อ) 
 

ปัญหาเกีย่วกบัเคร่ืองดื่มผสมแอล-คาร์นิทนี จ านวน (คน) ร้อยละ 

ด้านราคา 
- ราคาแพงกวา่ยีห่้ออ่ืนๆในปริมาณท่ีเท่ากนั 
- ราคาไม่เหมาะสมกบัคุณภาพ 
- ราคาไม่เหมาะสมกบัปริมาณ 
- ไม่มีความหลากหลายของระดบัราคาใหเ้ลือก 
- ไม่มีป้ายแสดงราคาชดัเจน 
- อ่ืนๆ 

 
84 
96 

104 
280 
148 
0 

 
21.0 
24.0 
26.0 
70.0 
37.0 
0.0 

ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย 
- สถานท่ีจดัจ าหน่ายมีนอ้ยเกินไป  
- สินคา้ขาดตลาดบ่อย 
- ท่ีจอดรถมีไม่เพียงพอ 
- จดัวางสินคา้ไม่เป็นระเบียบ/หายาก 
- อ่ืนๆ 

 
252 
52 
56 

148 
0 

 
63.6 
13.1 
14.1 
37.4 
0.0 

ด้านการส่งเสริมการตลาด 
- ไม่มีการโฆษณา 
- การโฆษณาเกินจริง 
- การโฆษณาผา่นส่ือต่างๆ ไม่ไดใ้หค้วามรู้ท่ีชดัเจน 
- ไม่มีของแจก/ของแถม 
- ไม่มีพนกังานขายแนะน าและใหข้อ้มูล 
- อ่ืนๆ ไดแ้ก่ ไม่มีการโฆษณาอยา่งต่อเน่ือง 

 
84 

204 
252 
124 
180 

4 

 
21.0 
51.0 
63.0 
31.0 
45.0 
1.0 

หมายเหตุ  : จ านวนผูท่ี้บริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน จ านวน 400 คน เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
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จากแนวโน้มของผูต้อบแบบสอบถามต่อการบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนใน 
อนาคต พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่แน่ใจท่ีจะบริโภคต่อไปในอนาคต ร้อยละ 47.0 
(ตารางท่ี 4.7) เน่ืองจากถา้เคร่ืองด่ืมชนิดน้ีมีประโยชน์ต่อร่างกายจริงๆ ก็อาจจะบริโภค หรือแลว้แต่
โอกาสและความตอ้งการในบริโภค หากมีการประชาสัมพนัธ์เก่ียวกบัประโยชน์ของ      แอล-คาร์นิ
ทีน และแสดงใหเ้ห็นประโยชน์ รสชาติอร่อย ใหคุ้ณค่าอยา่งแทจ้ริง ราคาเหมาะสมก็จะบริโภค และ
มีเคร่ืองด่ืมชนิดอ่ืนท่ีน่าสนใจในการบริโภคมากกว่า เช่น นม น ้ าผลไม้ เป็นต้น รองลงมา คือ 
บริโภคเคร่ืองด่ืมชนิดน้ีต่อไปในอนาคต ร้อยละ 33.0 เน่ืองจาก มีประโยชน์ ตอ้งการความแปลก
ใหม่ และอยากทดลองดูว่าจะได้ผลหรือไม่  และไม่บริโภคเคร่ืองด่ืมชนิดน้ีต่อไปในอนาคต        
ร้อยละ 20.0  เน่ืองจาก ไม่มัน่ใจว่าด่ืมแลว้ไดป้ระโยชน์จริง คิดว่ารับประทานอาหารประเภท
เน้ือสัตวแ์ละผลิตภณัฑ์ท่ีเก่ียวกบัธรรมชาติน่าจะไดป้ระโยชน์มากกว่า ใส่ใจสุขภาพดว้ยการออก
ก าลงักายเพียงพอแลว้ ยงัไม่มัน่ใจในตวัสินคา้ ราคาของเคร่ืองด่ืมยงัแพง และยงัไม่มีการพิสูจน์ถึง
ประโยชน์ต่อร่างกายและความปลอดภยั  
 
ตารางที ่4.7 แนวโน้มของผู้ตอบแบบสอบถามต่อการบริโภคเคร่ืองดื่มผสมแอล-คาร์นิทนีในอนาคต 
 

แนวโน้มการบริโภคเคร่ืองดื่มผสมแอล-คาร์นิทีนในอนาคต จ านวน (คน) ร้อยละ 

บริโภค เพราะ 
- เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีมีประโยชน์ 
- ตอ้งการความแปลกใหม่  
- อยากบริโภคดูวา่จะไดป้ระโยชน์จริงหรือไม่  
- ถา้รู้ถึงประโยชน์ท่ีแทจ้ริง 

132 33.0 

ไม่บริโภค เพราะ  
- ไม่มัน่ใจวา่ด่ืมแลว้ไดป้ระโยชน์จริง   
- รับประทานอาหารประเภทเน้ือสัตวแ์ละผลิตภณัฑท่ี์เก่ียวกบั

ธรรมชาติน่าจะไดป้ระโยชน์มากกวา่   
- ใส่ใจสุขภาพดว้ยการออกก าลงักายเพียงพอแลว้ 
- ยงัไม่มัน่ใจในตวัสินคา้ ราคาแพง  
- ยงัไม่มีการพิสูจน์ถึงประโยชน์ต่อร่างกายและความปลอดภยั  

80 20.0 

 
 



 37 

ตารางที ่4.7 (ต่อ) 

แนวโน้มการบริโภคเคร่ืองดื่มผสมแอล-คาร์นิทีนในอนาคต จ านวน (คน) ร้อยละ 

ไม่แน่ใจ เพราะ  
- ถา้มีประโยชน์ต่อร่างกายจริงๆก็อาจจะบริโภค  
- แลว้แต่โอกาสและความตอ้งการในบริโภค  
- ถา้มีการประชาสัมพนัธ์เก่ียวกบัประโยชน์ ถา้ผลิตออกมาให้

รสชาติอร่อย ใหคุ้ณค่าอยา่งแทจ้ริง ราคาเหมาะสมก็จะ
บริโภค  

- มีเคร่ืองด่ืมชนิดอ่ืนท่ีน่าสนใจในการบริโภคมากกวา่ เช่น 
นม น ้าผลไม ้เป็นตน้ 

188 47.0 

รวม 400 100.0 

 
ส่วนที่ 4 ทศันคติของผู้บริโภคทีม่ีต่อเคร่ืองดื่มผสมแอล-คาร์นิทนี จ าแนกตามข้อมูลทัว่ไปของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม 

 4.1 ทัศนคติด้านความรู้ ความเข้าใจ 
เม่ือพิจารณาทศันคติดา้นความรู้ ความเขา้ใจของผูบ้ริโภค จ าแนกตามเพศ พบวา่ส่วนใหญ่

ทั้งเพศชายและเพศหญิงต่างก็มีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ในระดบั
มาก คิดเป็นร้อยละ 72.07 และ 69.22 ตามล าดบั (ตารางท่ี 4.8) โดยค าถามขอ้ท่ีเพศชายตอบถูกมาก
ท่ีสุด คือ การบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนมีส่วนช่วยในการเผาผลาญพลงังาน หรือควบคุม
น ้าหนกั โดยเฉพาะใชร่้วมกบัการลดอาหารจ าพวกแป้ง (มีผูต้อบถูกร้อยละ 92.55) รองลงมาคือ ใน
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน อาจมีแร่ธาตุส าคญัต่างๆ เช่นใยอาหาร แมกนีเซียม แคลเซียม ท่ี
ร่างกายตอ้งการดว้ย (มีผูต้อบถูกร้อยละ 85.11) ค าถามขอ้ท่ีตอบผิดมากท่ีสุดคือ แอล-คาร์นิทีน ท่ี
เติมในเคร่ืองด่ืมเป็นแอล-คาร์นิทีนท่ีสังเคราะห์ข้ึนมาไม่ไดส้กดัจากอาหารธรรมชาติ คิดเป็นร้อยละ 
(มีผูต้อบถูกร้อยละ 51.06) 

 ส าหรับเพศหญิง พบว่าค าถามท่ีตอบถูกมากท่ีสุด คือ การบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์  
นิทีนมีส่วนช่วยในการเผาผลาญพลงังาน หรือควบคุมน ้ าหนกั โดยเฉพาะใชร่้วมกบัการลดอาหาร
จ าพวกแป้งดว้ย (มีผูต้อบถูกร้อยละ 91.51) ค าถามขอ้ท่ีตอบผิดมากท่ีสุดคือ ในเคร่ืองด่ืมผสมแอล-
คาร์นิทีน อาจมีแร่ธาตุส าคญัต่างๆ เช่นใยอาหาร แมกนีเซียม แคลเซียม ท่ีร่างกายตอ้งการดว้ย และ
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ในปัจจุบนัมีจ าหน่ายทั้งในรูปขวดพลาสติก และกล่อง (มีผูต้อบถูก
ร้อยละ 21.7 เช่นเดียวกนั) 
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 ตารางที่ 4.8 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มผสมแอล-คาร์นิทีนของผู้ตอบ แบบสอบถาม
จ าแนกตามเพศ 
 

 
ประเดน็ความรู้ 

ร้อยละ (ระดบัความรู้ ความเข้าใจ) 
จ านวนของผู้ทีต่อบค าถามถูก   

จ าแนกตามเพศ 

ชาย  
(N=188) 

หญิง  
(N=212) 

1. แอล-คาร์นิทีน ท่ีเติมในเคร่ืองด่ืมเป็นแอล-คาร์นิ
ทีนท่ีสังเคราะห์ข้ึนมาไม่ไดส้กดัจากอาหารธรรมชาติ 

51.06 
(ปานกลาง) 

58.49 
(ปานกลาง) 

2. การบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนมีส่วนช่วย
ในการเผาผลาญพลงังาน หรือควบคุมน ้าหนกั 
โดยเฉพาะการใชร่้วมกบัการท่ีเราลดอาหารจ าพวก
แป้งดว้ย 

92.55 
(มากท่ีสุด) 

 

91.51 
(มากท่ีสุด) 

 

3. เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนเหมาะส าหรับ
ผูบ้ริโภคท่ีเสียเหง่ือจากการออกก าลงักายเท่านั้น 

61.70 
(มาก) 

60.38 
(มาก) 

4. การบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนท าให้
ร่างกายมีการต่ืนตวั และมีความกระตือรือร้นในการ
ท างาน 

69.15 
(มาก) 

 

66.98 
(มาก) 

 

5. เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน จดัเป็นเคร่ืองด่ืม       
ชูก าลงัเช่น กระทิงแดง คาราบาวแดง เป็นตน้ 

77.66 
(มาก) 

73.58 
(มาก) 

 6. ในเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน อาจมีแร่ธาตุ
ส าคญัต่างๆ เช่นใยอาหาร แมกนีเซียม แคลเซียม เป็น
ตน้ ท่ีร่างกายตอ้งการดว้ย 

85.11 
(มากท่ีสุด) 

 

66.04 
(มาก) 

 

7. เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ในปัจจุบนัมีจ าหน่าย
ทั้งในรูปขวดพลาสติก และกล่อง  

71.28 
(มาก) 

66.04 
(มาก) 
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  ตารางที ่4.8 (ต่อ) 
 

 
ประเดน็ความรู้ 

ร้อยละ (ระดบัความรู้ ความเข้าใจ)  
จ านวนของผู้ทีต่อบค าถามถูก   

จ าแนกตามเพศ 

ชาย  
(N=188) 

หญิง  
(N=212) 

8. ฉลากขา้งขวดของเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มี
การโฆษณา สรรพคุณ และประโยชน์ ในการบริโภค
อยา่งละเอียด 

68.09 
(มาก) 

 

70.75 
(มาก) 

 

ค่าเฉลีย่รวม 
72.07 
(มาก) 

69.22 
(มาก) 

 
 เม่ือพิจารณาทศันคติดา้นความรู้ ความเขา้ใจของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์  
นิทีน จ าแนกตามช่วงอายุ พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายุ 15-20 ปี มีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบั
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 69.82 (ตารางท่ี 4.9) โดยค าถามขอ้ท่ีตอบ
ถูกมากท่ีสุด คือ การบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนมีส่วนช่วยในการเผาผลาญพลงังาน หรือ
ควบคุมน ้ าหนักโดยเฉพาะการใช้ร่วมกับการท่ีเราลดอาหารจ าพวกแป้งด้วย (มีผู ้ตอบถูก               
ร้อยละ 87.80 ) รองลงมา คือ ฉลากข้างขวดของเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีการโฆษณา 
สรรพคุณ และประโยชน์ในการบริโภคอยา่งละเอียด    (มีผูต้อบถูกร้อยละ 82.93)  ส่วนค าถามขอ้ท่ี
ตอบผิดมากท่ีสุดคือ เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนในปัจจุบนัมีจ าหน่ายทั้งในรูปขวดพลาสติก และ
กล่อง (มีผูต้อบถูกร้อยละ 58.54) และแอล-คาร์นิทีน ท่ีเติมในเคร่ืองด่ืมเป็นแอล-คาร์นิทีนท่ี
สังเคราะห์ข้ึนมาไม่ไดส้กดัจากอาหารธรรมชาติ (มีผูต้อบถูกร้อยละ 58.49) 
 ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายุ 21-30 ปี มีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมผสมแอล-
คาร์นิทีน ในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 65.41 โดยค าถามท่ีตอบถูกมากท่ีสุด คือ การบริโภคเคร่ืองด่ืม
ผสมแอล-คาร์นิทีนมีส่วนช่วยในการเผาผลาญพลงังาน หรือควบคุมน ้ าหนัก โดยเฉพาะการใช้
ร่วมกบัการท่ีเราลดอาหารจ าพวกแป้งดว้ย (มีผูต้อบถูกร้อยละ 95.52) ส่วนค าถามขอ้ท่ีตอบผิดมาก
ท่ีสุดคือ เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนไม่ไดเ้หมาะส าหรับผูบ้ริโภคท่ีเสียเหง่ือจากการออกก าลงักาย
เพียงอย่างเดียว (มีผูต้อบถูกร้อยละ 58.21) รองลงมา คือ ฉลากขา้งขวดของเคร่ืองด่ืมผสมแอล-      
คาร์นิทีน มีการโฆษณา สรรพคุณ และประโยชน์ ในการบริโภคอย่างละเอียด (มีผูต้อบถูก                 
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ร้อยละ 52.24) และแอล-คาร์นิทีน ท่ีเติมในเคร่ืองด่ืมเป็นแอล-คาร์นิทีนท่ีสังเคราะห์ข้ึนมาไม่ได้
สกดัจากอาหารธรรมชาติ (มีผูต้อบถูกร้อยละ 50.75) 
 ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายุ 31-40 ปี มีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมผสมแอล-
คาร์นิทีน ในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 70.66 โดยค าถามท่ีตอบถูกมากท่ีสุด คือ การบริโภคเคร่ืองด่ืม
ผสมแอล-คาร์นิทีนมีส่วนช่วยในการเผาผลาญพลงังาน หรือควบคุมน ้ าหนัก โดยเฉพาะการใช้
ร่วมกบัการท่ีเราลดอาหารจ าพวกแป้งดว้ย (มีผูต้อบถูกร้อยละ 89.80) รองลงมา คือ เคร่ืองด่ืมผสม
แอล-คาร์นิทีนไม่ไดจ้ดัเป็นเคร่ืองด่ืมชูก าลงัเช่นเดียวกบั กระทิงแดง คาราบาวแดง ฯลฯ (มีผูต้อบถูก
ร้อยละ 83.67) ส่วนค าถามข้อท่ีตอบผิดมากท่ีสุด คือ เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนไม่ได้เหมาะ
ส าหรับผูบ้ริโภคท่ีเสียเหง่ือจากการออกก าลงักายเท่านั้น  (มีผูต้อบถูกร้อยละ 55.10) รองลงมา คือ 
แอล-คาร์นิทีน ท่ีเติมในเคร่ืองด่ืมเป็นแอล-คาร์นิทีนท่ีสังเคราะห์ข้ึนมาไม่ได้สกัดจากอาหาร
ธรรมชาติ (มีผูต้อบถูกร้อยละ 51.02) 
 ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาย ุ40 ปีข้ึนไป  มีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมผสมแอล-
คาร์นิทีน ในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 76.99 โดยค าถามท่ีตอบถูกมากท่ีสุด คือ การบริโภคเคร่ืองด่ืม
ผสมแอล-คาร์นิทีนมีส่วนช่วยในการเผาผลาญพลังงานหรือควบคุมน ้ าหนัก โดยเฉพาะการใช้
ร่วมกบัการท่ีเราลดอาหารจ าพวกแป้งดว้ย (มีผูต้อบถูกร้อยละ 90.90) รองลงมา คือ เคร่ืองด่ืมผสม
แอล-คาร์นิทีน ในปัจจุบนัมีจ าหน่ายทั้งในรูปขวดพลาสติก และกล่อง (มีผูต้อบถูกร้อยละ 85.72 ) 
ในเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน อาจมีแร่ธาตุส าคญัต่างๆ เช่น ใยอาหาร แมกนีเซียม แคลเซียม ฯลฯ 
ท่ีร่างกายตอ้งการด้วย (มีผูต้อบถูกร้อยละ 84.29 ) และเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนไม่ได้เหมาะ
ส าหรับผูบ้ริโภคท่ีเสียเหง่ือจากการออกก าลงักายเพียงอยา่งเดียว (มีผูต้อบถูกร้อยละ 81.543) ส่วน
ค าถามขอ้ท่ีตอบผิดมากท่ีสุด คือ การบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนท าให้ร่างกายมีการต่ืนตวั 
และมีความกระตือรือร้นในการท างาน (มีผูต้อบถูกร้อยละ 48.75)  
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ตารางที ่4.9  ความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัเคร่ืองดื่มผสมแอล-คาร์นิทนีของผู้ตอบแบบสอบถาม
จ าแนกตามอายุ 
 

ประเดน็ความรู้ 

ร้อยละ (ระดบัความรู้ ความเข้าใจ) 
จ านวนของผู้ทีต่อบค าถามถูก  จ าแนกตามอายุ  

15-20 ปี 
(N=82) 

21-30 ปี 
(N=134) 

31-40 ปี 
(N=98) 

40 ปีขึน้ไป 
(N=86) 

1. แอล-คาร์นิทีน ท่ีเติมในเคร่ืองด่ืมเป็น
แอล-คาร์นิทีนท่ีสงัเคราะห์ข้ึนมาไม่ได้
สกดัจากอาหารธรรมชาติ 

46.34 
(ปานกลาง) 

 

50.75 
(ปานกลาง) 

 

51.02 
(ปานกลาง) 

 

74.65 
(มาก) 

 
2. การบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิ
ทีนมีส่วนช่วยในการเผาผลาญพลงังาน 
หรือควบคุมน ้ าหนกั โดยเฉพาะการใช้
ร่วมกบัการท่ีเราลดอาหารจ าพวกแป้ง
ดว้ย 

87.80 
(มากท่ีสุด) 

 

95.52 
(มากท่ีสุด) 

 

89.80 
(มากท่ีสุด) 

 

90.90 
(มากท่ีสุด) 

 

3. เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนเหมาะ
ส าหรับผูบ้ริโภคท่ีเสียเหง่ือจากการออก
ก าลงักายเท่านั้น 

63.41 
(มาก) 

 

58.21 
(ปานกลาง) 

 

55.10 
(ปานกลาง) 

 

81.43 
(มากท่ีสุด) 

 
4. การบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิ
ทีนท าใหร่้างกายมีการต่ืนตวั และมีความ
กระตือรือร้นในการท างาน 

78.05 
(มาก) 

 

65.67 
(มาก) 

 

73.47 
(มาก) 

 

48.75 
(ปานกลาง) 

 
5. เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน จดัเป็น
เคร่ืองด่ืมชูก าลงัเช่น กระทิงแดง คารา
บาวแดง เป็นตน้ 

75.61 
(มาก) 

 

65.67 
(มาก) 

 

83.67 
(มากท่ีสุด) 

 

74.11 
(มาก) 

 
 6. ในเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน อาจมี
แร่ธาตุส าคญัต่างๆ เช่นใยอาหาร 
แมกนีเซียม แคลเซียม เป็นตน้ ท่ีร่างกาย
ตอ้งการดว้ย 

65.85 
(มาก) 

 

62.09 
(มาก) 

 

73.47 
(มาก) 

 

84.29 
(มากท่ีสุด) 

 

7. เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ใน
ปัจจุบนัมีจ าหน่ายทั้งในรูปขวดพลาสติก 
และกล่อง  

58.54 
(ปานกลาง) 

 

73.13 
(มาก) 

 

63.27 
(มาก) 

 

85.72 
(มากท่ีสุด) 
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ตารางที ่4.9 (ต่อ) 
 

ประเดน็ความรู้ 

ร้อยละ (ระดบัความรู้ ความเข้าใจ) 
จ านวนของผู้ทีต่อบค าถามถูก  จ าแนกตามอายุ  

15-20 ปี 
(N=82) 

21-30 ปี 
(N=134) 

31-40 ปี 
(N=98) 

40 ปีขึน้ไป 
(N=86) 

8. ฉลากขา้งขวดของเคร่ืองด่ืมผสมแอล-
คาร์นิทีน มีการโฆษณา สรรพคุณ และ
ประโยชน์ ในการบริโภคอยา่งละเอียด 

82.93 
(มากท่ีสุด) 

52.24 
(ปานกลาง) 

 

75.51 
(มาก) 

 

76.07 
(มาก) 

 

ค่าเฉลีย่รวม 
69.82 
(มาก) 

65.41 
(มาก) 

70.66 
(มาก) 

76.99 
(มาก) 

 
 เม่ือพิจารณาทศันคติดา้นความรู้ ความเขา้ใจของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์  
นิทีน จ าแนกตามระดับการศึกษา พบว่าผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาต ่ากว่าหรือเท่ากับ
มธัยมศึกษา/ปวช. มีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ในระดบัมาก คิดเป็น
ร้อยละ 66.67 (ตารางท่ี 4.10) โดยค าถามขอ้ท่ีตอบถูกมากท่ีสุด คือ ในเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน 
อาจมีแร่ธาตุส าคญัต่างๆ เช่น ใยอาหาร แมกนีเซียม แคลเซียม ท่ีร่างกายตอ้งการ (มีผูต้อบถูกร้อยละ 
83.89) ส่วนค าถามขอ้ท่ีตอบผิดมากท่ีสุด คือ เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนไม่ได้เหมาะส าหรับ
ผูบ้ริโภคท่ีเสียเหง่ือจากการออกก าลงักายเพียงอยา่งเดียว (มีผูต้อบถูกร้อยละ 22.22) 
 ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดบัอนุปริญญา/ปวส. มีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบั
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 66.12 โดยค าถามขอ้ท่ีตอบถูกมากท่ีสุด 
การบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนมีส่วนช่วยในการเผาผลาญพลงังาน หรือควบคุมน ้ าหนกั 
โดยเฉพาะการใชร่้วมกบัการท่ีเราลดอาหารจ าพวกแป้งดว้ย (มีผูต้อบถูกร้อยละ 92.11)  รองลงมา 
คือ ผูบ้ริโภคทุกเพศ ทุกวยัสามารถบริโภคแอล-คาร์นิทีนไดไ้ม่จ  ากดัปริมาณ และฉลากขา้งขวดของ
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ไม่มีการโฆษณา สรรพคุณ และประโยชน์ ในการบริโภคอยา่งละเอียด 
(มีผูต้อบถูกร้อยละ 84.21 ) ส่วนค าถามขอ้ท่ีตอบผิดมากท่ีสุด คือ แอล-คาร์นิทีนท่ีเติมในเคร่ืองด่ืม
เป็นแอล-คาร์นิทีนท่ีสังเคราะห์ข้ึนมาไม่ไดส้กดัจากอาหารธรรมชาติ  (มีผูต้อบถูกร้อยละ 39.47) 
 ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาตรี มีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับ
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 72.25 โดยค าถามขอ้ท่ีตอบถูกมากท่ีสุด 
คือ การบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนมีส่วนช่วยในการเผาผลาญพลังงาน หรือควบคุม
น ้ าหนัก โดยเฉพาะการใช้ร่วมกบัการท่ีเราลดอาหารจ าพวกแป้งด้วย (มีผูต้อบถูกร้อยละ 94.51) 
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รองลงมา คือ เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนในปัจจุบนัมีจ าหน่ายทั้งในรูปขวดพลาสติก และกล่อง 
(มีผูต้อบถูกร้อยละ 81.32) ส่วนค าถามขอ้ท่ีตอบผิดมากท่ีสุด คือ แอล-คาร์นิทีนท่ีเติมในเคร่ืองด่ืม
เป็นแอล-คาร์นิทีนท่ีสังเคราะห์ข้ึนมาไม่ไดส้กดัจากอาหารธรรมชาติ  (มีผูต้อบถูกร้อยละ 59.34) 
 ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดบัสูงกวา่ปริญญาตรี มีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบั
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 68.48 โดยค าถามขอ้ท่ีตอบถูกมากท่ีสุด 
คือ การบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนมีส่วนช่วยในการเผาผลาญพลังงาน หรือควบคุม
น ้ าหนัก โดยเฉพาะการใช้ร่วมกบัการท่ีเราลดอาหารจ าพวกแป้งด้วย (มีผูต้อบถูกร้อยละ 94.51) 
ส่วนค าถามขอ้ท่ีตอบผิดมากท่ีสุด คือ เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนในปัจจุบนัมีจ าหน่ายทั้งในรูป
ขวดพลาสติก และกล่อง (มีผูต้อบถูกร้อยละ 39.13) 

 
ตารางที ่4.10  ความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัเคร่ืองดื่มผสมแอล-คาร์นิทนีของผู้ตอบแบบสอบถาม
จ าแนกตามระดับการศึกษา 
 

ประเดน็ความรู้ 

ร้อยละ (ระดบัความรู้ ความเข้าใจ) 
จ านวนของผู้ทีต่อบค าถามถูก  จ าแนกตามระดบัการศึกษา 

ต ่ากว่าหรือเท่ากบั
มัธยมศึกษา/ 

ปวช. 
(N=96) 

อนุปริญญา/ 
ปวส. 
(N=76) 

ปริญญาตรี 
(N=182) 

สูงกว่า 
ปริญญาตรี 
(N=46) 

1. แอล-คาร์นิทีน ท่ีเติมใน
เคร่ืองด่ืมเป็นแอล-คาร์นิทีนท่ี
สงัเคราะห์ข้ึนมาไม่ไดส้กดัจาก
อาหารธรรมชาติ 

52.22 
(ปานกลาง) 

 

39.47 
(นอ้ย) 

 

59.34 
(ปานกลาง) 

 

65.22 
(มาก) 

 

2. การบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-
คาร์นิทีนมีส่วนช่วยในการเผา
ผลาญพลงังาน หรือควบคุม
น ้ าหนกั โดยเฉพาะการใชร่้วมกบั
การท่ีเราลดอาหารจ าพวกแป้ง
ดว้ย 

77.78 
(มาก) 

 

92.11 
(มากท่ีสุด) 

94.51 
(มากท่ีสุด) 

100.00 
(มากท่ีสุด) 

3. เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน
เหมาะส าหรับผูบ้ริโภคท่ีเสีย
เหง่ือจากการออกก าลงักาย
เท่านั้น 

22.22 
(นอ้ย) 

 

57.89 
(ปานกลาง) 

 

62.64 
(มาก) 

 

65.22 
(มาก) 
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ตารางที ่4.10 (ต่อ) 
 

ประเดน็ความรู้ 

ร้อยละ (ระดบัความรู้ ความเข้าใจ) 
จ านวนของผู้ทีต่อบค าถามถูก  จ าแนกตามระดบัการศึกษา 

ต ่ากว่าหรือเท่ากบั
มัธยมศึกษา/ 

ปวช. 
(N=96) 

อนุปริญญา/ 
ปวส. 
(N=76) 

ปริญญาตรี 
(N=182) 

สูงกว่า 
ปริญญาตรี 
(N=46) 

4. การบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-
คาร์นิทีนท าใหร่้างกายมีการ
ต่ืนตวั และมีความกระตือรือร้น
ในการท างาน 

78.89 
(มาก) 

 

65.79 
(มาก) 

 

63.74 
(มาก) 

 

65.22 
(มาก) 

 

5. เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน 
จดัเป็นเคร่ืองด่ืมชูก าลงัเช่น 
กระทิงแดง คาราบาวแดง เป็นตน้ 

75.00 
(มาก) 

 

65.79 
(มาก) 

 

79.12 
(มาก) 

 

73.91 
(มาก) 

 
 6. ในเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิ
ทีน อาจมีแร่ธาตุส าคญัต่างๆ เช่น
ใยอาหาร แมกนีเซียม แคลเซียม 
เป็นตน้ ท่ีร่างกายตอ้งการดว้ย 

83.89 
 (มากท่ีสุด) 

71.05 
(มาก) 

 

76.92 
(มาก) 

 

60.87 
(มาก) 

 

7. เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน 
ในปัจจุบนัมีจ าหน่ายทั้งในรูป
ขวดพลาสติก และกล่อง  

71.11 
(มาก) 

 

52.63 
(ปานกลาง) 

 

81.32 
 (มากท่ีสุด) 

39.13 
 (นอ้ย) 

8. ฉลากขา้งขวดของเคร่ืองด่ืม
ผสมแอล-คาร์นิทีน มีการโฆษณา 
สรรพคุณ และประโยชน์ ในการ
บริโภคอยา่งละเอียด 

72.23 
(มาก) 

 

84.21 
 (มากท่ีสุด) 

60.44 
(มาก) 

 

78.26 
(มาก) 

 

ค่าเฉลีย่รวม 
66.67 
(มาก) 

66.12 
(มาก) 

72.25 
(มาก) 

68.48 
(มาก) 

 
 เม่ือพิจารณาทศันคติด้านความรู้ ความเข้าใจของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อเคร่ืองด่ืมผสมแอล-     
คาร์นิทีน จ าแนกตามอาชีพ พบว่าผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพนกัเรียน/นกัศึกษา มีความรู้ ความ
เขา้ใจเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 69.15 (ตารางท่ี 4.11) โดย
ค าถามขอ้ท่ีตอบถูกมากท่ีสุด คือ การบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนมีส่วนช่วยในการเผา
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ผลาญพลงังาน หรือควบคุมน ้ าหนกั โดยเฉพาะการใช้ร่วมกบัการท่ีเราลดอาหารจ าพวกแป้งดว้ย    
(มีผูต้อบถูกร้อยละ 89.36) ส่วนค าถามขอ้ท่ีตอบผิดมากท่ีสุดคือ แอล-คาร์นิทีนท่ีเติมในเคร่ืองด่ืม
เป็นแอล-คาร์นิทีนท่ีสังเคราะห์ข้ึนมาไดไ้ดส้กดัจากอาหารธรรมชาติ (มีผูต้อบถูกร้อยละ 42.55)  
 ผูต้อบแบบสอบถามอาชีพรับราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ มีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบั
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 73.68 โดยค าถามขอ้ท่ีตอบถูกมากท่ีสุด 
คือ การบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนมีส่วนช่วยในการเผาผลาญพลังงาน หรือควบคุม
น ้ าหนกั โดยเฉพาะการใช้ร่วมกบัการท่ีเราลดอาหารจ าพวกแป้งดว้ย และเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์    
นิทีน ไม่ไดจ้ดัเป็นเคร่ืองด่ืมชูก าลงั เช่น กระทิงแดง คาราบาวแดง เป็นตน้ (มีผูต้อบถูกร้อยละ 91.43 
เช่นเดียวกนั)  ส่วนค าถามขอ้ท่ีตอบผิดมากท่ีสุดคือ เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนไม่ได้เหมาะ
ส าหรับผูบ้ริโภคท่ีเสียเหง่ือจากการออกก าลงักายเท่านั้น (มีผูต้อบถูกร้อยละ 52.28)  

ผูต้อบแบบสอบถามอาชีพพนกังานบริษทัเอกชน มีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืม
ผสมแอล-คาร์นิทีน ในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 69.54 โดยค าถามขอ้ท่ีตอบถูกมากท่ีสุด คือการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนมีส่วนช่วยในการเผาผลาญพลงังาน หรือควบคุมน ้าหนกั 
โดยเฉพาะการใชร่้วมกบัการท่ีเราลดอาหารจ าพวกแป้งดว้ย (มีผูต้อบถูกร้อยละ 94.37) ส่วนค าถาม
ขอ้ท่ีตอบผดิมากท่ีสุดคือ แอล-คาร์นิทีนท่ีเติมในเคร่ืองด่ืมเป็นแอล-คาร์นิทีนท่ีสังเคราะห์ข้ึนมาได้
ไดส้กดัจากอาหารธรรมชาติ (มีผูต้อบถูก ร้อยละ 50.70)  

ผูต้อบแบบสอบถามอาชีพธุรกิจส่วนตวั/เจา้ของกิจการ มีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบั
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 71.54 โดยค าถามขอ้ท่ีตอบถูกมากท่ีสุด
คือ การบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนมีส่วนช่วยในการเผาผลาญพลงังาน หรือควบคุม
น ้าหนกั โดยเฉพาะการใชร่้วมกบัการท่ีเราลดอาหารจ าพวกแป้งดว้ย (มีผูต้อบถูกร้อยละ 94.12) 
ส่วนค าถามขอ้ท่ีตอบผดิมากท่ีสุดคือ ในเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน อาจมีแร่ธาตุส าคญัต่างๆ เช่น
ใยอาหาร แมกนีเซียม แคลเซียม ท่ีร่างกายตอ้งการดว้ย และเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนในปัจจุบนั
มีจ าหน่ายทั้งในรูปขวดพลาสติก และกล่อง (มีผูต้อบถูก ร้อยละ 61.76)  

ผูต้อบแบบสอบถามอาชีพพ่อบา้น/แม่บา้น/รับจา้ง ความเขา้ใจเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมผสมแอล-
คาร์นิทีน ในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 66.35 โดยค าถามขอ้ท่ีตอบถูกมากท่ีสุดคือ ในเคร่ืองด่ืมผสม
แอล-คาร์นิทีน อาจมีแร่ธาตุส าคญัต่างๆ เช่นใยอาหาร แมกนีเซียม แคลเซียม ท่ีร่างกายตอ้งการดว้ย 
(มีผูต้อบถูกร้อยละ 92.31)  ส่วนค าถามขอ้ท่ีตอบผดิมากท่ีสุดคือ เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนไม่ได้
จดัเป็นเคร่ืองด่ืมชูก าลงั  เช่น กระทิงแดง คาราบาวแดง เป็นตน้ (มีผูต้อบถูกร้อยละ 46.15)  
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ตารางที ่4.11  ความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัเคร่ืองดื่มผสมแอล-คาร์นิทนีของผู้ตอบแบบสอบถาม
จ าแนกตามอาชีพ 

 

ประเดน็ความรู้ 

ร้อยละ (ระดบัความรู้ ความเข้าใจ) 
จ านวนของผู้ทีต่อบค าถามถูก  จ าแนกตามอาชีพ 

นักเรียน/ 
นักศึกษา 
(N=94) 

รับราชการ/ 
รัฐวสิาหกจิ 
(N=70) 

พนักงาน
บริษัทเอกชน 
(N=142) 

ธุรกจิ
ส่วนตวั 
(N=68) 

พ่อบ้าน/
แม่บ้าน/
รับจ้าง 
(N=26) 

1. แอล-คาร์นิทีน ท่ีเติมใน
เคร่ืองด่ืมเป็นแอล-คาร์นิทีนท่ี
สงัเคราะห์ข้ึนมาไม่ไดส้กดัจาก
อาหารธรรมชาติ 

42.55 
(ปานกลาง) 

 

68.57 
(มาก) 

 

50.70 
(ปานกลาง) 

 

64.71 
(มาก) 

 

61.54 
(มาก) 

 

2. การบริโภคเคร่ืองด่ืมผสม
แอล-คาร์นิทีนมีส่วนช่วยในการ
เผาผลาญพลงังาน หรือควบคุม
น ้ าหนกั โดยเฉพาะการใช้
ร่วมกบัการท่ีเราลดอาหาร
จ าพวกแป้งดว้ย 

89.36 
(มากท่ีสุด) 

91.43 
(มากท่ีสุด) 

94.37 
(มากท่ีสุด) 

94.12 
(มากท่ีสุด) 

84.61 
(มากท่ีสุด) 

 

3. เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน
เหมาะส าหรับผูบ้ริโภคท่ีเสีย
เหง่ือจากการออกก าลงักาย
เท่านั้น 

59.57 
(ปานกลาง) 

52.28 
(ปานกลาง) 

60.56 
(มาก) 

 

67.65 
(มาก) 

 

69.23 
(มาก) 

 

4. การบริโภคเคร่ืองด่ืมผสม
แอล-คาร์นิทีนท าใหร่้างกายมี
การต่ืนตวั และมีความ
กระตือรือร้นในการท างาน 

80.85 
(มากท่ีสุด) 

 

57.14 
(ปานกลาง) 

 

67.61 
(มาก) 

 

64.71 
(มาก) 

 

61.54 
(มาก) 

 

5. เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน 
จดัเป็นเคร่ืองด่ืมชูก าลงัเช่น 
กระทิงแดง คาราบาวแดง เป็น
ตน้ 

70.21 
(มาก) 

 

91.43 
(มากท่ีสุด) 

 

74.65 
(มาก) 

 

79.41 
(มาก) 

 

46.15 
(ปานกลาง) 
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ตารางที ่4.11 (ต่อ) 
 

ประเดน็ความรู้ 

ร้อยละ (ระดบัความรู้ ความเข้าใจ) 
จ านวนของผู้ทีต่อบค าถามถูก  จ าแนกตามอาชีพ 

นักเรียน/ 
นักศึกษา 
(N=94) 

รับราชการ/ 
รัฐวสิาหกจิ 
(N=70) 

พนักงาน
บริษัทเอกชน 
(N=142) 

ธุรกจิ
ส่วนตวั 
(N=68) 

พ่อบ้าน/
แม่บ้าน/
รับจ้าง 
(N=26) 

 6. ในเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิ
ทีน อาจมีแร่ธาตุส าคญัต่างๆ 
เช่นใยอาหาร แมกนีเซียม 
แคลเซียม เป็นตน้ ท่ีร่างกาย
ตอ้งการดว้ย 

65.96 
(มาก) 

 

82.86 
(มากท่ีสุด) 

 

80.28 
(มากท่ีสุด) 

 

61.76 
(มาก) 

 

92.31 
(มากท่ีสุด) 

 

7. เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน 
ในปัจจุบนัมีจ าหน่ายทั้งในรูป
ขวดพลาสติก และกล่อง  

61.70 
(มาก) 

 

77.14 
(มาก) 

 

74.65 
(มาก) 

 

61.76 
(มาก) 

 

53.85 
(ปานกลาง) 

 
8. ฉลากขา้งขวดของเคร่ืองด่ืม
ผสมแอล-คาร์นิทีน มีการ
โฆษณา สรรพคุณ และ
ประโยชน์ ในการบริโภคอยา่ง
ละเอียด 

82.98 
(มากท่ีสุด) 

68.57 
(มาก) 

 

53.52 
(ปานกลาง) 

 

88.24 
(มากท่ีสุด) 

61.54 
(มาก) 

 

ค่าเฉลีย่รวม 
69.16 
(มาก) 

73.68 
(มาก) 

69.54 
(มาก) 

71.54 
(มาก) 

66.35 
(มาก) 

 
 เม่ือพิจารณาทศันคติดา้นความรู้ ความเขา้ใจของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์  
นิทีน จ าแนกตามรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนไม่เกิน 10,000 
บาท มีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 69.16              
(ตารางท่ี 4.12) โดยค าถามขอ้ท่ีตอบถูกมากท่ีสุด คือ การบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนมีส่วน
ช่วยในการเผาผลาญพลงังาน หรือควบคุมน ้ าหนัก โดยเฉพาะการใช้ร่วมกบัการท่ีเราลดอาหาร
จ าพวกแป้งดว้ย (มีผูต้อบถูกร้อยละ 89.72) ส่วนค าถามขอ้ท่ีตอบผิดมากท่ีสุดคือ แอล-คาร์นิทีนท่ี
เติมในเคร่ืองด่ืมเป็นแอล-คาร์นิทีน ท่ีสังเคราะห์ข้ึนมาไม่ไดส้กดัจากอาหารธรรมชาติ (มีผูต้อบถูก
ร้อยละ 47.66)  
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 ผูต้อบแบบสอบถามรายได้เฉล่ียต่อเดือน 10,000-20,000 บาท มีความรู้ ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 70.91 โดยค าถามขอ้ท่ีตอบถูก
มากท่ีสุด คือ การบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนมีส่วนช่วยในการเผาผลาญพลงังาน หรือ
ควบคุมน ้ าหนกั โดยเฉพาะการใช้ร่วมกบัการท่ีเราลดอาหารจ าพวกแป้งดว้ย (มีผูต้อบถูกร้อยละ 
94.23) ส่วนค าถามขอ้ท่ีตอบผิดมากท่ีสุดคือ แอล-คาร์นิทีนท่ีเติมในเคร่ืองด่ืมเป็นแอล-คาร์นิทีน ท่ี
สังเคราะห์ข้ึนมาไม่ไดส้กดัจากอาหารธรรมชาติ (มีผูต้อบถูกร้อยละ 57.69)  

ผูต้อบแบบสอบถามรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 20,000 บาทข้ึนไป มีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบั
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 73.79 โดยค าถามขอ้ท่ีตอบถูกมากท่ีสุด 
คือการบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนมีส่วนช่วยในการเผาผลาญพลงังาน หรือควบคุมน ้าหนกั 
โดยเฉพาะการใชร่้วมกบัการท่ีเราลดอาหารจ าพวกแป้งดว้ย (มีผูต้อบถูกร้อยละ 95.12) ส่วนค าถาม
ขอ้ท่ีตอบผดิมากท่ีสุดคือ เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนเหมาะส าหรับผูบ้ริโภคท่ีเสียเหง่ือจากการ
ออกก าลงักายเท่านั้น และการบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนท าให้ร่างกายมีการต่ืนตวั และมี
ความกระตือรือร้นในการท างาน และเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนในปัจจุบนัมีจ าหน่ายทั้งในรูป
ขวดพลาสติกและกล่อง (มีผูต้อบถูกร้อยละ 65.85)   

 
ตารางที ่4.12  ความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัเคร่ืองดื่มผสมแอล-คาร์นิทนีของผู้ตอบแบบสอบถาม
จ าแนกตามรายได้เฉลีย่ต่อเดือน 

 

ประเดน็ความรู้ 
 

ร้อยละ (ระดบัความรู้ ความเข้าใจ) 
จ านวนของผู้ทีต่อบค าถามถูก  จ าแนกตามระดบัรายได้เฉลีย่ต่อเดอืน  

ไม่เกนิ 10,000 บาท 
(N=214) 

10,000-20,000 บาท 
(N=104) 

20,000 บาทขึน้ไป 
(N=82) 

1. แอล-คาร์นิทีน ท่ีเติมในเคร่ืองด่ืม
เป็นแอล-คาร์นิทีนท่ีสงัเคราะห์
ข้ึนมาไม่ไดส้กดัจากอาหาร
ธรรมชาติ 

47.66 
(ปานกลาง) 

57.69 
(ปานกลาง) 

70.73 
(มาก) 

 

2. การบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-
คาร์นิทีนมีส่วนช่วยในการเผา
ผลาญพลงังาน หรือควบคุมน ้ าหนกั 
โดยเฉพาะการใชร่้วมกบัการท่ีเรา
ลดอาหารจ าพวกแป้งดว้ย 

89.72 
(มากท่ีสุด) 

94.23 
(มากท่ีสุด) 

95.12 
(มากท่ีสุด) 
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ตารางที ่4.12 (ต่อ) 
 

ประเดน็ความรู้ 
 

ร้อยละ (ระดบัความรู้ ความเข้าใจ) 
จ านวนของผู้ทีต่อบค าถามถูก  จ าแนกตามระดบัรายได้เฉลีย่ต่อเดอืน  

ไม่เกนิ 10,000 บาท 
(N=214) 

10,000-20,000 บาท 
(N=104) 

20,000 บาทขึน้ไป 
(N=82) 

3. เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน
เหมาะส าหรับผูบ้ริโภคท่ีเสียเหง่ือ
จากการออกก าลงักายเท่านั้น 

60.75 
(มาก) 

57.69 
(ปานกลาง) 

65.85 
(มาก) 

 
4. การบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-
คาร์นิทีนท าใหร่้างกายมีการต่ืนตวั 
และมีความกระตือรือร้นในการ
ท างาน 

70.09 
(มาก) 

65.38 
(มาก) 

65.85 
(มาก) 

 

5. เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน 
จดัเป็นเคร่ืองด่ืมชูก าลงัเช่น กระทิง
แดง คาราบาวแดง เป็นตน้ 

72.90 
(มาก) 

80.77 
(มากท่ีสุด) 

75.61 
(มาก) 

 
 6. ในเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน 
อาจมีแร่ธาตุส าคญัต่างๆ เช่นใย
อาหาร แมกนีเซียม แคลเซียม เป็น
ตน้ท่ีร่างกายตอ้งการดว้ย 

78.50 
(มาก) 

71.15 
(มาก) 

70.73 
(มาก) 

 

7. เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ใน
ปัจจุบนัมีจ าหน่ายทั้งในรูปขวด
พลาสติก และกล่อง  

67.29 
(มาก) 

73.08 
(มาก) 

65.85 
(มาก) 

 
8. ฉลากขา้งขวดของเคร่ืองด่ืมผสม
แอล-คาร์นิทีน มีการโฆษณา 
สรรพคุณ และประโยชน์ ในการ
บริโภคอยา่งละเอียด 

66.36 
(มาก) 

67.31 
(มาก) 

80.49 
(มากท่ีสุด) 

 

ค่าเฉลีย่รวม 
69.16 
(มาก) 

70.91 
(มาก) 

73.79 
(มาก) 
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4.2 องค์ประกอบด้านความความคิดเห็น 

เม่ือพิจารณาทศันคติด้านความคิดเห็นของผูบ้ริโภค ท่ีมีต่อเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน 
จ  าแนกตามเพศ พบวา่ทั้งเพศชายและเพศหญิง มีความคิดเห็นโดยรวมเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมชนิดน้ี อยู่
ในระดบัเห็นดว้ย มีค่าเฉล่ียระดบัความคิดเห็น 3.92 ในระดบัท่ีเท่ากนั (ตาราง 4.13) ส าหรับเพศชาย
นั้น ผูต้อบแบบสอบถามเห็นดว้ยว่าในเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีแร่ธาตุส าคญัต่างๆ เช่น ใย
อาหาร แมกนีเซียม แคลเซียม เป็นตน้ท่ีร่างการตอ้งการดว้ย (ค่าเฉล่ีย 4.50) รองลงมาคือ เห็นดว้ยวา่
เม่ือเปรียบเทียบราคาระหว่างเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน กบัเคร่ืองด่ืมประเภทให้พลงังานความ
สดช่ืน เคร่ืองด่ืมเกลือแร่ ฯลฯ พบว่าเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีราคาสูงกว่า (ค่าเฉล่ีย 4.48)  
เห็นด้วยว่าเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนในปัจจุบนัมีจ าหน่ายทั้งในรูปขวดพลาสติก และกล่อง 
(ค่าเฉล่ีย 4.27)  เห็นด้วยว่าการบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์ นิทีนมีส่วนช่วยในการเผาผลาญ
พลังงาน หรือควบคุมน ้ าหนัก โดยเฉพาะการใช้ร่วมกับการท่ีเราลดอาหารจ าพวกแป้งด้วย     
(ค่าเฉล่ีย 4.24) เห็นดว้ยว่าการบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนท าให้ร่างกายมีการต่ืนตวั และ
กระตือรือร้นในการท างาน (ค่าเฉล่ีย 4.18) เห็นด้วยส่ือโฆษณาทางโทรทศัน์เก่ียวเคร่ืองด่ืมผสม
แอล-คาร์นิทีน ท าให้ผูบ้ริโภคเขา้ใจความหมายของแอล-คาร์นิทีนน้อย (ค่าเฉล่ีย 3.86) เห็นดว้ยว่า
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนไม่ได้จดัเป็นเคร่ืองด่ืมชูก าลงัเช่น กระทิงแดง คาราบาวแดง เป็นตน้ 
(ค่าเฉล่ีย 3.85)  เห็นดว้ยวา่เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนไม่ไดเ้หมาะส าหรับผูบ้ริโภคท่ีเสียเหง่ือจาก
การออกก าลงักายเท่านั้น (ค่าเฉล่ีย 3.70) และเห็นดว้ยวา่แอล-คาร์นิทีน ท่ีเติมในเคร่ืองด่ืมเป็นแอล-
คาร์  นิทีนท่ีสังเคราะห์ข้ึนมาไม่ไดส้กดัจากอาหารธรรมชาติ (ค่าเฉล่ีย 3.57) ผูต้อบแบบสอบถามไม่
แน่ใจวา่ฉลากขา้งขวดของเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีการโฆษณา สรรพคุณ และประโยชน์ ใน
การบริโภคอยา่งละเอียด (ค่าเฉล่ีย 2.54)   

ส าหรับเพศหญิงพบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามเห็นดว้ยวา่การบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์ 
นิทีนมีส่วนช่วยในการเผาผลาญพลงังาน หรือควบคุมน ้าหนกั โดยเฉพาะการใชร่้วมกบัการท่ีเราลด
อาหารจ าพวกแป้งด้วย (ค่าเฉล่ีย 4.42) รองลงมาคือ เห็นด้วยว่าเม่ือเปรียบเทียบราคาระหว่าง
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน กบัเคร่ืองด่ืมประเภทให้พลงังานความสดช่ืน เคร่ืองด่ืมเกลือแร่ ฯลฯ 
พบวา่เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีราคาสูงกวา่ (ค่าเฉล่ีย 4.41) ผูต้อบแบบสอบถามเห็นดว้ยวา่ใน
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีแร่ธาตุส าคญัต่างๆ เช่น ใยอาหาร แมกนีเซียม แคลเซียม เป็นตน้ท่ี
ร่างการตอ้งการดว้ย (ค่าเฉล่ีย 4.30) เห็นดว้ยวา่เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนในปัจจุบนัมีจ าหน่ายทั้ง
ในรูปขวดพลาสติก และกล่อง (ค่าเฉล่ีย 4.22) เห็นดว้ยวา่การบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน
ท าให้ร่างกายมีการต่ืนตวั และกระตือรือร้นในการท างาน (ค่าเฉล่ีย 4.10) ) เห็นดว้ยส่ือโฆษณาทาง
โทรทศัน์เก่ียวเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ท าให้ผูบ้ริโภคเขา้ใจความหมายของแอล-คาร์นิทีนนอ้ย 
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(ค่าเฉล่ีย 3.91) เห็นดว้ยว่าเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนไม่ไดจ้ดัเป็นเคร่ืองด่ืมชูก าลงัเช่น กระทิง
แดง คาราบาวแดง เป็นตน้ (ค่าเฉล่ีย 3.79) เห็นดว้ยวา่แอล-คาร์นิทีน ท่ีเติมในเคร่ืองด่ืมเป็นแอล-คาร์  
นิทีนท่ีสังเคราะห์ข้ึนมาไม่ไดส้กดัจากอาหารธรรมชาติ (ค่าเฉล่ีย 3.75) และเห็นด้วยว่าเคร่ืองด่ืม
ผสมแอล-คาร์นิทีนเหมาะส าหรับผูบ้ริโภคท่ีเสียเหง่ือจากการออกก าลงักายเท่านั้น (ค่าเฉล่ีย 3.74)  
ผูต้อบแบบสอบถามไม่แน่ใจว่าฉลากข้างขวดของเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนมีการโฆษณา
สรรพคุณ และประโยชน์ ในการบริโภคอยา่งละเอียด (ค่าเฉล่ีย 2.59)  

 
ตารางที ่4.13  ระดับความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามเพศทีม่ีต่อเคร่ืองดื่มผสม
แอล-คาร์นิทนี 
 

ความคดิเห็นทีม่ต่ีอเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนี 
เพศ 

ชาย 
(N=188) 

หญิง 
(N=212) 

รวม 

1. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของแอล-คาร์นิทีน 
ท่ีเติมในเคร่ืองด่ืมเป็นแอล-คาร์นิทีนท่ีสงัเคราะห์
ข้ึนมาไม่ไดส้กดัจากอาหารธรรมชาติ 

3.57 
(เห็นดว้ย) 

 

3.75 
(เห็นดว้ย) 

 

3.66 
(เห็นดว้ย) 

 
2. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของการบริโภค
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนมีส่วนช่วยในการเผา
ผลาญพลงังาน หรือควบคุมน ้ าหนกั โดยเฉพาะ
การใชร่้วมกบัการท่ีเราลดอาหารจ าพวกแป้งดว้ย 

4.24 
(เห็นดว้ย) 

 

4.42 
(เห็นดว้ย) 

 

4.33 
(เห็นดว้ย) 

 

3. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของเคร่ืองด่ืมผสม
แอล-คาร์นิทีนไม่ไดเ้หมาะส าหรับผูบ้ริโภคท่ีเสีย
เหง่ือจากการออกก าลงักายเท่านั้น 

3.70 
(เห็นดว้ย) 

3.74 
(เห็นดว้ย) 

3.72 
(เห็นดว้ย) 

 
4. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของการบริโภค
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนท าใหร่้างกายมีการ
ต่ืนตวั และกระตือรือร้นในการท างาน 

4.18 
(เห็นดว้ย) 

4.10 
(เห็นดว้ย) 

4.14 
(เห็นดว้ย) 

 
5. เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนไม่ไดจ้ดัเป็น
เคร่ืองด่ืมชูก าลงัเช่น กระทิงแดง คาราบาวแดง 
เป็นตน้ 

3.85 
(เห็นดว้ย) 

3.79 
(เห็นดว้ย) 

3.82 
(เห็นดว้ย) 

 
 6. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของในเคร่ืองด่ืม
ผสมแอล-คาร์นิทีน มีแร่ธาตุส าคญัต่างๆ เช่นใย
อาหาร แมกนีเซียม แคลเซียม เป็นตน้ ท่ีร่างกาย
ตอ้งการดว้ย 

4.50 
(เห็นดว้ย) 

4.30 
(เห็นดว้ย) 

4.40 
(เห็นดว้ย) 
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ตารางที ่4.13 (ต่อ) 
  

 
เม่ือพิจารณาทศันคติด้านความคิดเห็นของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน 

จ าแนกตามช่วงอาย ุพบวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาย ุ15-20 ปี โดยภาพรวมมีระดบัความคิดเห็นอยู่
ในระดบัเห็นดว้ย มีค่าเฉล่ีย 3.88 (ตารางท่ี 4.14) สามารถเรียงตามค่าเฉล่ีย คือ ผูต้อบแบบสอบถามมี
ความคิดเห็นในระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิ่งวา่เม่ือเปรียบเทียบราคาระหวา่งเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน
กบัเคร่ืองด่ืมประเภทให้พลงังานความสดช่ืน เคร่ืองด่ืมเกลือแร่ พบวา่ เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิที
นมีราคาสูงกวา่  (ค่าเฉล่ีย 4.64) ผูต้อบแบบสอบถามเห็นดว้ยวา่ในเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีแร่
ธาตุส าคญัต่างๆ เช่น ใยอาหาร แมกนีเซียม แคลเซียม ฯลฯ ท่ีร่างกายตอ้งการดว้ย (ค่าเฉล่ีย 4.41) 
รองลงมาคือ เห็นดว้ยว่าเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ในปัจจุบนัมีจ าหน่ายทั้งในรูปขวดพลาสติก 

ความคดิเห็นทีม่ต่ีอเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนี 
เพศ 

ชาย 
(N=188) 

หญิง 
(N=212) 

รวม 

7. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของเคร่ืองด่ืมผสม
แอล-คาร์นิทีน ในปัจจุบนัมีจ าหน่ายทั้งในรูปขวด
พลาสติก และกล่อง 

4.27 
(เห็นดว้ย) 

4.22 
(เห็นดว้ย) 

4.24 
(เห็นดว้ย) 

 
8. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของฉลากขา้งขวด
ของเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีการโฆษณา 
สรรพคุณ และประโยชน์ ในการบริโภคอยา่ง
ละเอียด 

2.54 
(ไม่แน่ใจ) 

2.59 
(ไม่แน่ใจ) 

2.57 
(ไม่แน่ใจ) 

 

9. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของส่ือโฆษณาทาง
โทรทศัน์เก่ียวเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ท าให้
ผูบ้ริโภคเขา้ใจความหมายของแอล-คาร์นิทีน 
นอ้ย 

3.86 
(เห็นดว้ย) 

3.91 
 (เห็นดว้ย) 

3.88 
(เห็นดว้ย) 

 

10. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของเม่ือ
เปรียบเทียบราคาระหวา่งเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์
นิทีน กบัเคร่ืองด่ืมประเภทใหพ้ลงังานความสด
ช่ืน เคร่ืองด่ืมเกลือแร่ พบวา่ เคร่ืองด่ืมผสมแอล-
คาร์นิทีน มีราคาสูงกวา่ 

4.48 
(เห็นดว้ย) 

4.41 
(เห็นดว้ย) 

4.44 
(เห็นดว้ย) 

 

ค่าเฉลีย่รวม 
3.92 

(เห็นด้วย) 
3.92 

(เห็นด้วย) 
3.92 

(เห็นด้วย) 
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และกล่อง (ค่าเฉล่ีย 4.23)  เห็นดว้ยว่าการบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนท าให้ร่างกายมีการ
ต่ืนตวั และกระตือรือร้นในการท างาน (ค่าเฉล่ีย 4.22) เห็นดว้ยวา่การบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์
นิทีนมีส่วนช่วยในการเผาผลาญพลงังาน หรือควบคุมน ้าหนกั โดยเฉพาะการใชร่้วมกบัการท่ีเราลด
อาหารจ าพวกแป้งดว้ย (ค่าเฉล่ีย 4.17) เห็นดว้ยวา่ส่ือโฆษณาทางโทรทศัน์เก่ียวเคร่ืองด่ืมผสมแอล-
คาร์นิทีน ท าให้ผูบ้ริโภคเข้าใจความหมายของแอล -คาร์นิทีน น้อย (ค่าเฉล่ีย 3.83) เห็นด้วยว่า
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนไม่ไดจ้ดัเป็นเคร่ืองด่ืมชูก าลงัเช่นเดียวกบั กระทิงแดง คาราบาวแดง 
(ค่าเฉล่ีย 3.66) เห็นดว้ยวา่เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนไม่ไดเ้หมาะส าหรับผูบ้ริโภคท่ีเสียเหง่ือจาก
การออกก าลังกายเท่านั้น (ค่าเฉล่ีย 3.63) เห็นด้วยว่าแอล-คาร์นิทีน ท่ีเติมในเคร่ืองด่ืมเป็นแอล-     
คาร์นิทีนท่ีสังเคราะห์ข้ึนมาไม่ไดส้กดัจากอาหารธรรมชาติ (ค่าเฉล่ีย 3.55) และผูต้อบแบบสอบถาม
ไม่เห็นด้วยว่าฉลากข้างขวดของเคร่ืองด่ืมผสมแอล -คาร์นิทีน มีการโฆษณา สรรพคุณ และ
ประโยชน์ ในการบริโภคอยา่งละเอียด (ค่าเฉล่ีย 2.50)  

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาย ุ21-30 ปี โดยภาพรวมมีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเห็นดว้ย 
มีค่าเฉล่ีย 3.89 สามารถเรียงตามค่าเฉล่ีย คือ ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นในระดบัเห็นดว้ยวา่
การบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนท าให้ร่างกายมีการต่ืนตวั และกระตือรือร้นในการท างาน 
(ค่าเฉล่ีย 4.51) รองลงมาคือ เห็นดว้ยวา่ในเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีแร่ธาตุส าคญัต่างๆ เช่น ใย
อาหาร แมกนีเซียม แคลเซียม ฯลฯ ท่ีร่างกายต้องการด้วย และเห็นด้วยว่าเม่ือเปรียบเทียบราคา
ระหวา่งเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน กบัเคร่ืองด่ืมประเภทให้พลงังานความสดช่ืน เคร่ืองด่ืมเกลือ
แร่ ฯลฯ พบวา่ เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีราคาสูงกวา่ (ค่าเฉล่ีย 4.40) ) เห็นดว้ยวา่การบริโภค
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนมีส่วนช่วยในการเผาผลาญพลงังาน หรือควบคุมน ้ าหนกั โดยเฉพาะ
การใชร่้วมกบัการท่ีเราลดอาหารจ าพวกแป้งดว้ย (ค่าเฉล่ีย 4.35) เห็นดว้ยวา่เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์
นิทีน ในปัจจุบนัมีจ าหน่ายทั้งในรูปขวดพลาสติก และกล่อง (ค่าเฉล่ีย 4.21)  เห็นดว้ยวา่ส่ือโฆษณา
ทางโทรทศัน์เก่ียวเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ท าให้ผูบ้ริโภคเขา้ใจความหมายของแอล-คาร์นิทีน 
น้อย (ค่าเฉล่ีย 3.89) เห็นด้วยว่าเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนไม่ได้จัดเป็นเคร่ืองด่ืมชูก าลัง
เช่นเดียวกบั กระทิงแดง คาราบาวแดง ฯลฯ (ค่าเฉล่ีย 3.85) เห็นดว้ยวา่เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน
ไม่ไดเ้หมาะส าหรับผูบ้ริโภคท่ีเสียเหง่ือจากการออกก าลงักายเท่านั้น (ค่าเฉล่ีย 3.73) เห็นดว้ยว่า
แอล-คาร์นิทีน ท่ีเติมในเคร่ืองด่ืมเป็นแอล-คาร์นิทีนท่ีสังเคราะห์ข้ึนมาไม่ได้สกัดจากอาหาร
ธรรมชาติ (ค่าเฉล่ีย 3.61) และผูต้อบแบบสอบถามไม่แน่ใจวา่ฉลากขา้งขวดของเคร่ืองด่ืมผสมแอล-
คาร์นิทีน มีการโฆษณา สรรพคุณ และประโยชน์ ในการบริโภคอยา่งละเอียด (ค่าเฉล่ีย 2.57)  

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายุ 31-40  ปี โดยภาพรวมมีระดบัความคิดเห็นอยู่ในระดบัเห็น
ดว้ย มีค่าเฉล่ีย 3.89 สามารถเรียงตามค่าเฉล่ีย คือ ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นในระดบัเห็น
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ดว้ยว่าการบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนมีส่วนช่วยในการเผาผลาญพลงังาน หรือควบคุม
น ้ าหนกั โดยเฉพาะการใช้ร่วมกบัการท่ีเราลดอาหารจ าพวกแป้งดว้ย (ค่าเฉล่ีย 4.39) รองลงมาคือ 
เห็นดว้ยวา่การบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนท าให้ร่างกายมีการต่ืนตวั และกระตือรือร้นใน
การท างาน (ค่าเฉล่ีย 4.32) เห็นดว้ยวา่ในเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีแร่ธาตุส าคญัต่างๆ เช่น ใย
อาหาร แมกนีเซียม แคลเซียม ฯลฯ ท่ีร่างกายตอ้งการดว้ย (ค่าเฉล่ีย 4.30) เห็นดว้ยวา่เคร่ืองด่ืมผสม
แอล-คาร์นิทีน ในปัจจุบนัมีจ าหน่ายทั้งในรูปขวดพลาสติก และกล่อง (ค่าเฉล่ีย 4.20)  เห็นดว้ยว่า
เม่ือเปรียบเทียบราคาระหว่างเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน กบัเคร่ืองด่ืมประเภทให้พลงังานความ
สดช่ืน เคร่ืองด่ืมเกลือแร่ ฯลฯ พบว่า เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีราคาสูงกว่า (ค่าเฉล่ีย 4.18)  
เห็นดว้ยว่าเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนไม่ไดเ้หมาะส าหรับผูบ้ริโภคท่ีเสียเหง่ือจากการออกก าลงั
กายเท่านั้น (ค่าเฉล่ีย 3.92) เห็นดว้ยวา่เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ไม่ไดจ้ดัเป็นเคร่ืองด่ืมชูก าลงั
เช่นเดียวกบั กระทิงแดง คาราบาวแดง ฯลฯ (ค่าเฉล่ีย 3.79) เห็นดว้ยวา่ส่ือโฆษณาทางโทรทศัน์เก่ียว
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ท าให้ผูบ้ริโภคเขา้ใจความหมายของแอล-คาร์นิทีนน้อย (ค่าเฉล่ีย 
3.78) เห็นดว้ยวา่แอล-คาร์นิทีน ท่ีเติมในเคร่ืองด่ืมเป็นแอล-คาร์นิทีนท่ีสังเคราะห์ข้ึนมาไม่ไดส้กดั
จากอาหารธรรมชาติ  (ค่าเฉล่ีย 3.51) และผูต้อบแบบสอบถามไม่แน่ใจว่าฉลากข้างขวดของ
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีการโฆษณา สรรพคุณ และประโยชน์ ในการบริโภคอย่างละเอียด 
(ค่าเฉล่ีย 2.51)  

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาย ุ40 ปี ข้ึนโดยภาพรวมมีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเห็นดว้ย 
มีค่าเฉล่ีย 3.95 สามารถเรียงตามค่าเฉล่ีย คือ ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นในระดบัเห็นดว้ย
อย่างยิ่งว่าเห็นด้วยว่าในเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีแร่ธาตุส าคัญต่างๆ เช่น ใยอาหาร 
แมกนีเซียม แคลเซียม ฯลฯ ท่ีร่างกายตอ้งการด้วย (ค่าเฉล่ีย 4.51) รองลงมา คือ เห็นด้วยว่าเม่ือ
เปรียบเทียบราคาระหวา่งเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน กบัเคร่ืองด่ืมประเภทให้พลงังานความสดช่ืน 
เคร่ืองด่ืมเกลือแร่ ฯลฯ พบวา่ เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีราคาสูงกวา่ (ค่าเฉล่ีย 4.49)  เห็นดว้ย
วา่การบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนมีส่วนช่วยในการเผาผลาญพลงังาน หรือควบคุมน ้ าหนกั 
โดยเฉพาะการใช้ร่วมกบัการท่ีเราลดอาหารจ าพวกแป้งดว้ย (ค่าเฉล่ีย 4.38) เห็นดว้ยว่าเคร่ืองด่ืม
ผสมแอล-คาร์นิทีน ในปัจจุบนัมีจ าหน่ายทั้งในรูปขวดพลาสติก และกล่อง (ค่าเฉล่ีย 4.33) เห็นดว้ย
วา่ส่ือโฆษณาทางโทรทศัน์เก่ียวเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ท าให้ผูบ้ริโภคเขา้ใจความหมายของ
แอล-คาร์นิทีน นอ้ย (ค่าเฉล่ีย 4.00) เห็นดว้ยวา่แอล-คาร์นิทีน ท่ีเติมในเคร่ืองด่ืมเป็นแอล-คาร์นิทีน
ท่ีสังเคราะห์ข้ึนมาไม่ได้สกัดจากอาหารธรรมชาติ และเห็นด้วยว่าเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน 
ไม่ไดจ้ดัเป็นเคร่ืองด่ืมชูก าลงัเช่นเดียวกบั กระทิงแดง คาราบาวแดง ฯลฯ (ค่าเฉล่ีย 3.98) เห็นดว้ยวา่
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนไม่ไดเ้หมาะส าหรับผูบ้ริโภคท่ีเสียเหง่ือจากการออกก าลงักายเท่านั้น 
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(ค่าเฉล่ีย 3.61) เห็นดว้ยว่าการบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนท าให้ร่างกายมีการต่ืนตวั และ
กระตือรือร้นในการท างาน (ค่าเฉล่ีย 3.52) และผูต้อบแบบสอบถามไม่แน่ใจว่าฉลากขา้งขวดของ
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีการโฆษณา สรรพคุณ และประโยชน์ ในการบริโภคอย่างละเอียด 
(ค่าเฉล่ีย 2.70)  

 
ตารางที ่4.14  ระดับความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามช่วงอายุทีม่ีต่อเคร่ืองดื่ม
ผสมแอล-คาร์นิทีน 

ความคดิเห็นทีม่ต่ีอเคร่ืองดืม่ผสม
แอล-คาร์นิทนี 

ช่วงอายุ 

15-20 ปี 
(N=82) 

21-30 ปี 
(N=134) 

31-40 ปี 
(N=98) 

40 ปีขึน้ไป 
(N=86) 

รวม 

1. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของ
แอล-คาร์นิทีน ท่ีเติมในเคร่ืองด่ืม
เป็นแอล-คาร์นิทีนท่ีสงัเคราะห์
ข้ึนมาไม่ไดส้กดัจากอาหาร
ธรรมชาติ 

3.55 
(เห็นดว้ย) 

3.61 
(เห็นดว้ย) 

3.51 
(เห็นดว้ย) 

3.98 
(เห็นดว้ย) 

3.66 
(เห็นดว้ย) 

 

2. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของ
การบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์
นิทีนมีส่วนช่วยในการเผาผลาญ
พลงังาน หรือควบคุมน ้ าหนกั 
โดยเฉพาะการใชร่้วมกบัการท่ีเรา
ลดอาหารจ าพวกแป้งดว้ย 

4.17 
(เห็นดว้ย) 

4.35 
(เห็นดว้ย) 

4.40 
(เห็นดว้ย) 

4.38 
(เห็นดว้ย) 

4.33 
(เห็นดว้ย) 

 

3. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของ
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนไม่ได้
เหมาะส าหรับผูบ้ริโภคท่ีเสียเหง่ือ
จากการออกก าลงักายเท่านั้น 

3.63 
(เห็นดว้ย) 

3.73 
(เห็นดว้ย) 

3.92 
(เห็นดว้ย) 

3.61 
(เห็นดว้ย) 

3.72 
(เห็นดว้ย) 

 

4. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของ
การบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์
นิทีนท าใหร่้างกายมีการต่ืนตวั และ
กระตือรือร้นในการท างาน 

4.22 
(เห็นดว้ย) 

4.51 
(เห็นดว้ย) 

4.32 
(เห็นดว้ย) 

3.52 
(เห็นดว้ย) 

4.14 
(เห็นดว้ย) 

 

5. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของ
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ไม่ได้
จดัเป็นเคร่ืองด่ืมชูก าลงัเช่น กระทิง
แดง คาราบาวแดง เป็นตน้ 

3.66 
(เห็นดว้ย) 

3.85 
(เห็นดว้ย) 

3.79 
(เห็นดว้ย) 

3.98 
(เห็นดว้ย) 

3.82 
(เห็นดว้ย) 
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ตารางที ่4.14 (ต่อ) 
 
ความคดิเห็นทีม่ต่ีอเคร่ืองดืม่ผสม

แอล-คาร์นิทนี 
ช่วงอายุ 

15-20 ปี 
(N=82) 

21-30 ปี 
(N=134) 

31-40 ปี 
(N=98) 

40 ปีขึน้ไป 
(N=86) 

รวม 

 6. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของ
ในเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มี
แร่ธาตุส าคญัต่างๆ เช่นใยอาหาร 
แมกนีเซียม แคลเซียม เป็นตน้ ท่ี
ร่างกายตอ้งการดว้ย 

4.41 
(เห็นดว้ย) 

4.40 
(เห็นดว้ย) 

4.30 
(เห็นดว้ย) 

4.51 
(เห็นดว้ย 
อยา่งยิง่) 

4.40 
(เห็นดว้ย) 

 

7. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของ
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ใน
ปัจจุบนัมีจ าหน่ายทั้งในรูปขวด
พลาสติก และกล่อง 

4.23 
(เห็นดว้ย) 

4.21 
(เห็นดว้ย) 

4.20 
(เห็นดว้ย) 

4.33 
(เห็นดว้ย) 

4.24 
(เห็นดว้ย) 

 

8. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของ
ฉลากขา้งขวดของเคร่ืองด่ืมผสม
แอล-คาร์นิทีน มีการโฆษณา 
สรรพคุณ และประโยชน์ ในการ
บริโภคอยา่งละเอียด 

2.50 
(ไม่เห็น
ดว้ย) 

2.57 
(ไม่แน่ใจ) 

2.51 
(ไม่แน่ใจ) 

2.70 
(ไม่แน่ใจ) 

2.57 
(ไม่แน่ใจ) 

 

9. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของ
ส่ือโฆษณาทางโทรทศัน์เก่ียว
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ท าให้
ผูบ้ริโภคเขา้ใจความหมายของ
แอล-คาร์นิทีน นอ้ย 

3.83 
(เห็นดว้ย) 

3.89 
(เห็นดว้ย) 

3.78 
(เห็นดว้ย) 

4.00 
(เห็นดว้ย) 

3.88 
(เห็นดว้ย) 

 

10. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของ
เม่ือเปรียบเทียบราคาระหวา่ง
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน กบั
เคร่ืองด่ืมประเภทใหพ้ลงังานความ
สดช่ืน เคร่ืองด่ืมเกลือแร่ พบวา่ 
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มี
ราคาสูงกวา่ 

4.64 
(เห็นดว้ย
อยา่งยิง่) 

4.40 
(เห็นดว้ย) 

4.18 
(เห็นดว้ย) 

4.49 
(เห็นดว้ย) 

4.44 
(เห็นดว้ย) 

 

ค่าเฉลีย่รวม 
3.88 

(เห็นด้วย) 
3.95 

(เห็นด้วย) 
3.89 

(เห็นด้วย) 
3.95 

(เห็นด้วย) 
3.92 

(เห็นด้วย) 
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เม่ือพิจารณาทศันคติดา้นความคิดเห็นของผูบ้ริโภค ท่ีมีต่อเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน 
จ าแนกตามระดับการศึกษา พบว่าผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับต ่ากว่าหรือเท่ากับ
มัธยมศึกษา/ปวช.โดยภาพรวมมีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วย มีค่าเฉล่ีย 3.91               
(ตารางท่ี 4.15) สามารถเรียงตามค่าเฉล่ีย คือ ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นในระดบัเห็นดว้ยวา่
เม่ือเปรียบเทียบราคาระหวา่งเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนกบัเคร่ืองด่ืมประเภทให้พลงังานความสด
ช่ืน เคร่ืองด่ืมเกลือแร่ พบวา่ เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีราคาสูงกวา่(ค่าเฉล่ีย 4.43) รองลงมาคือ 
เห็นด้วยว่าในเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีแร่ธาตุส าคญัต่างๆ เช่น ใยอาหาร แมกนีเซียม 
แคลเซียม ฯลฯ ท่ีร่างกายตอ้งการดว้ย (ค่าเฉล่ีย 4.37) เห็นดว้ยวา่การบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์
นิทีนมีส่วนช่วยในการเผาผลาญพลงังาน หรือควบคุมน ้าหนกั โดยเฉพาะการใชร่้วมกบัการท่ีเราลด
อาหารจ าพวกแป้งดว้ย (ค่าเฉล่ีย 4.23) เห็นดว้ยวา่เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ในปัจจุบนัมีจ าหน่าย
ทั้งในรูปขวดพลาสติก และกล่อง (ค่าเฉล่ีย 4.10)  เห็นดว้ยว่าการบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิ
ทีนท าให้ร่างกายมีการต่ืนตวั และกระตือรือร้นในการท างาน (ค่าเฉล่ีย 4.07) เห็นดว้ยว่าเคร่ืองด่ืม
ผสมแอล-คาร์นิทีนไม่ได้จดัเป็นเคร่ืองด่ืมชูก าลังเช่นเดียวกับ กระทิงแดง คาราบาวแดง ฯลฯ         
(ค่าเฉล่ีย 4.01) เห็นดว้ยวา่เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนไม่ไดเ้หมาะส าหรับผูบ้ริโภคท่ีเสียเหง่ือจาก
การออกก าลงักายเท่านั้น (ค่าเฉล่ีย 3.89) เห็นด้วยว่าส่ือโฆษณาทางโทรทศัน์เก่ียวเคร่ืองด่ืมผสม
แอล-คาร์นิทีน ท าให้ผูบ้ริโภคเขา้ใจความหมายของแอล-คาร์นิทีน นอ้ย (ค่าเฉล่ีย 3.74) เห็นดว้ยว่า
แอล-คาร์นิทีนท่ีเติมในเคร่ืองด่ืมเป็นแอล-คาร์นิทีนท่ีสังเคราะห์ข้ึนมาไม่ได้สกัดจากอาหาร
ธรรมชาติ (ค่าเฉล่ีย 3.67) และผูต้อบแบบสอบถามไม่แน่ใจวา่ฉลากขา้งขวดของเคร่ืองด่ืมผสมแอล-
คาร์นิทีน มีการโฆษณา สรรพคุณ และประโยชน์ ในการบริโภคอยา่งละเอียด (ค่าเฉล่ีย 2.62)  

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดบัอนุปริญญา/ปวส. โดยภาพรวมมีระดบัความคิดเห็น
อยู่ในระดับเห็นด้วย มีค่าเฉล่ีย 3.87 สามารถเรียงตามค่าเฉล่ีย คือ ผูต้อบแบบสอบถามมีความ
คิดเห็นในระดบัเห็นด้วยว่าในเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีแร่ธาตุส าคญัต่างๆ เช่น ใยอาหาร 
แมกนีเซียม แคลเซียม ฯลฯ ท่ีร่างกายตอ้งการด้วย และเห็นด้วยว่าเม่ือเปรียบเทียบราคาระหว่าง
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนกบัเคร่ืองด่ืมประเภทให้พลงังานความสดช่ืน เคร่ืองด่ืมเกลือแร่ พบว่า 
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีราคาสูงกว่า(ค่าเฉล่ีย 4.45) รองลงมาคือ เห็นด้วยว่าการบริโภค
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนมีส่วนช่วยในการเผาผลาญพลงังาน หรือควบคุมน ้ าหนกั โดยเฉพาะ
การใชร่้วมกบัการท่ีเราลดอาหารจ าพวกแป้งดว้ย (ค่าเฉล่ีย 4.29)  เห็นดว้ยวา่เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์
นิทีน ในปัจจุบนัมีจ าหน่ายทั้งในรูปขวดพลาสติก และกล่อง (ค่าเฉล่ีย 4.15)  เห็นดว้ยวา่การบริโภค
เคร่ือง ด่ืมผสมแอล -คาร์นิทีนท าให้ ร่างกายมีการต่ืนตัว  และกระตือรือร้นในการท างาน          
(ค่าเฉล่ีย 4.09) เห็นดว้ยว่าเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนไม่ไดจ้ดัเป็นเคร่ืองด่ืมชูก าลงัเช่นเดียวกบั     
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กระทิงแดง คาราบาวแดง ฯลฯ (ค่าเฉล่ีย 3.88) เห็นดว้ยว่าส่ือโฆษณาทางโทรทศัน์เก่ียวเคร่ืองด่ืม
ผสมแอล-คาร์นิทีน ท าให้ผูบ้ริโภคเขา้ใจความหมายของแอล-คาร์นิทีน น้อย (ค่าเฉล่ีย 3.85) เห็น
ดว้ยว่าเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนไม่ไดเ้หมาะส าหรับผูบ้ริโภคท่ีเสียเหง่ือจากการออกก าลงักาย
เท่านั้น (ค่าเฉล่ีย 3.62) เห็นดว้ยว่าแอล-คาร์นิทีน ท่ีเติมในเคร่ืองด่ืมเป็นแอล-คาร์นิทีนท่ีสังเคราะห์
ข้ึนมาไม่ไดส้กดัจากอาหารธรรมชาติ (ค่าเฉล่ีย 3.61) และผูต้อบแบบสอบถามไม่เห็นดว้ยวา่ฉลาก
ขา้งขวดของเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีการโฆษณา สรรพคุณ และประโยชน์ ในการบริโภค
อยา่งละเอียด (ค่าเฉล่ีย 2.28)  

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดบัปริญญาตรี โดยภาพรวมมีระดบัความคิดเห็นอยูใ่น
ระดบัเห็นดว้ย มีค่าเฉล่ีย 3.92 สามารถเรียงตามค่าเฉล่ีย คือ ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นใน
ระดบัเห็นดว้ยวา่การบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนมีส่วนช่วยในการเผาผลาญพลงังาน หรือ
ควบคุมน ้ าหนัก โดยเฉพาะการใช้ร่วมกบัการท่ีเราลดอาหารจ าพวกแป้งด้วย และเห็นด้วยว่าใน
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีแร่ธาตุส าคญัต่างๆ เช่น ใยอาหาร แมกนีเซียม แคลเซียม ฯลฯ ท่ี
ร่างกายตอ้งการดว้ย และเห็นดว้ยว่าเม่ือเปรียบเทียบราคาระหว่างเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนกบั
เคร่ืองด่ืมประเภทให้พลงังานความสดช่ืน เคร่ืองด่ืมเกลือแร่ พบวา่ เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มี
ราคาสูงกว่า (ค่าเฉล่ีย 4.38) รองลงมาคือ เห็นด้วยว่าเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ในปัจจุบนัมี
จ าหน่ายทั้งในรูปขวดพลาสติก และกล่อง (ค่าเฉล่ีย 4.30)  เห็นด้วยว่าการบริโภคเคร่ืองด่ืมผสม
แอล-คาร์นิทีนท าให้ร่างกายมีการต่ืนตวั และกระตือรือร้นในการท างาน (ค่าเฉล่ีย 4.21)เห็นดว้ยว่า
ส่ือโฆษณาทางโทรทศัน์เก่ียวเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ท าให้ผูบ้ริโภคเขา้ใจความหมายของ
แอล-คาร์นิทีน นอ้ย (ค่าเฉล่ีย 3.91)  เห็นดว้ยวา่เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนไม่ไดจ้ดัเป็นเคร่ืองด่ืมชู
ก าลงัเช่นเดียวกบั กระทิงแดง คาราบาวแดง ฯลฯ (ค่าเฉล่ีย 3.74) เห็นดว้ยวา่แอล-คาร์นิทีน ท่ีเติมใน
เคร่ืองด่ืมเป็นแอล-คาร์นิทีนท่ีสังเคราะห์ข้ึนมาไม่ไดส้กดัจากอาหารธรรมชาติ (ค่าเฉล่ีย 3.69) เห็น
ดว้ยว่าเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนไม่ไดเ้หมาะส าหรับผูบ้ริโภคท่ีเสียเหง่ือจากการออกก าลงักาย
เท่านั้น (ค่าเฉล่ีย 3.65) และผูต้อบแบบสอบถามไม่แน่ใจว่าฉลากขา้งขวดของเคร่ืองด่ืมผสมแอล-
คาร์นิทีน มีการโฆษณา สรรพคุณ และประโยชน์ ในการบริโภคอยา่งละเอียด (ค่าเฉล่ีย 2.58) 

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับสูงกว่าปริญญาตรี โดยภาพรวมมีระดับความ
คิดเห็นอยู่ในระดบัเห็นด้วย มีค่าเฉล่ีย 3.98 สามารถเรียงตามค่าเฉล่ีย คือ ผูต้อบแบบสอบถามมี
ความคิดเห็นในระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิ่งวา่เม่ือเปรียบเทียบราคาระหวา่งเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน
กบัเคร่ืองด่ืมประเภทใหพ้ลงังานความสดช่ืน เคร่ืองด่ืมเกลือแร่ พบวา่ เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน 
มีราคาสูงกวา่(ค่าเฉล่ีย 4.60) รองลงมาคือ เห็นดว้ยวา่การบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนมีส่วน
ช่วยในการเผาผลาญพลงังาน หรือควบคุมน ้ าหนัก โดยเฉพาะการใช้ร่วมกบัการท่ีเราลดอาหาร
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จ าพวกแป้งดว้ย (ค่าเฉล่ีย 4.48) เห็นดว้ยวา่เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ในปัจจุบนัมีจ าหน่ายทั้งใน
รูปขวดพลาสติก และกล่อง (ค่าเฉล่ีย 4.41)เห็นดว้ยว่าในเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีแร่ธาตุ
ส าคญัต่างๆ เช่น ใยอาหาร แมกนีเซียม แคลเซียม ฯลฯ ท่ีร่างกายตอ้งการดว้ย (ค่าเฉล่ีย 4.40)  เห็น
ดว้ยว่าการบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนท าให้ร่างกายมีการต่ืนตวั และกระตือรือร้นในการ
ท างาน (ค่าเฉล่ีย 4.17) ) เห็นดว้ยวา่ส่ือโฆษณาทางโทรทศัน์เก่ียวเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ท าให้
ผูบ้ริโภคเขา้ใจความหมายของแอล-คาร์นิทีน น้อย (ค่าเฉล่ีย 4.00) เห็นดว้ยว่าเคร่ืองด่ืมผสมแอล-
คาร์นิทีนไม่ไดเ้หมาะส าหรับผูบ้ริโภคท่ีเสียเหง่ือจากการออกก าลงักายเท่านั้น (ค่าเฉล่ีย 3.70) เห็น
ดว้ยวา่แอล-คาร์นิทีน ท่ีเติมในเคร่ืองด่ืมเป็นแอล-คาร์นิทีนท่ีสังเคราะห์ข้ึนมาไม่ไดส้กดัจากอาหาร
ธรรมชาติ และเห็นด้วยว่าเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนไม่ไดจ้ดัเป็นเคร่ืองด่ืมชูก าลงัเช่นเดียวกบั 
กระทิงแดง คาราบาวแดง ฯลฯ  (ค่าเฉล่ีย 3.65) และผูต้อบแบบสอบถามไม่แน่ใจวา่ฉลากขา้งขวด
ของเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีการโฆษณา สรรพคุณ และประโยชน์ ในการบริโภคอย่าง
ละเอียด (ค่าเฉล่ีย 2.80) 
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ตารางที ่4.15  ระดับความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามระดับการศึกษาทีม่ีต่อ
เคร่ืองดื่มผสมแอล-คาร์นิทนี 
 

ความคดิเห็นทีม่ต่ีอเคร่ืองดืม่ ผสม
แอล-คาร์นิทนี 

ระดบัการศึกษา 

ต า่กว่าหรือ
เท่ากบั

มธัยมศึกษา/ 
ปวช. 
(N=96) 

อนุปริญญา/ 
ปวส 
(N=76) 

ปริญญาตรี 
(N=182) 

สูงกว่า 
ปริญญาตรี 
(N=46) 

รวม 

1. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของ
แอล-คาร์นิทีน ท่ีเติมในเคร่ืองด่ืมเป็น
แอล-คาร์นิทีนท่ีสงัเคราะห์ข้ึนมา
ไม่ไดส้กดัจากอาหารธรรมชาติ 

3.67 
(เห็นดว้ย) 

3.61 
(เห็นดว้ย) 

3.69 
(เห็นดว้ย) 

3.65 
(เห็นดว้ย) 

3.66 
(เห็นดว้ย) 

 

2. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของ
การบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิ
ทีนมีส่วนช่วยในการเผาผลาญ
พลงังาน หรือควบคุมน ้ าหนกั 
โดยเฉพาะการใชร่้วมกบัการท่ีเราลด
อาหารจ าพวกแป้งดว้ย 

4.23 
(เห็นดว้ย) 

4.29 
(เห็นดว้ย) 

4.38 
(เห็นดว้ย) 

4.48 
(เห็นดว้ย) 

4.33 
(เห็นดว้ย) 

 

3. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของ
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนไม่ได้
เหมาะส าหรับผูบ้ริโภคท่ีเสียเหง่ือ
จากการออกก าลงักายเท่านั้น 

3.89 
(เห็นดว้ย) 

3.62 
(เห็นดว้ย) 

3.65 
(เห็นดว้ย) 

3.70 
(เห็นดว้ย) 

3.72 
(เห็นดว้ย) 

 

4. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของ
การบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิ
ทีนท าใหร่้างกายมีการต่ืนตวัและ
กระตือรือร้นในการท างาน 

4.07 
(เห็นดว้ย) 

4.09 
 (เห็นดว้ย) 

4.21 
(เห็นดว้ย) 

4.17 
(เห็นดว้ย) 

4.14 
(เห็นดว้ย) 

 

5. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของ
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนไม่ได้
จดัเป็นเคร่ืองด่ืมชูก าลงัเช่นเดียวกบั 
กระทิงแดง คาราบาวแดง เป็นตน้ 

4.01 
(เห็นดว้ย) 

3.88 
(เห็นดว้ย) 

3.74 
(เห็นดว้ย) 

3.65 
(เห็นดว้ย) 

3.82 
(เห็นดว้ย) 
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ตารางที ่4.15 (ต่อ) 

ความคดิเห็นทีม่ต่ีอเคร่ืองดืม่ ผสม
แอล-คาร์นิทนี 

ระดบัการศึกษา 

ต า่กว่าหรือ
เท่ากบั

มธัยมศึกษา/ 
ปวช. 
(N=96) 

อนุปริญญา/ 
ปวส 
(N=76) 

ปริญญาตรี 
(N=182) 

สูงกว่า 
ปริญญาตรี 
(N=46) 

รวม 

6. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของใน
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีแร่
ธาตุส าคญัต่างๆ เช่นใยอาหาร
แมกนีเซียม แคลเซียม เป็นตน้ ท่ี
ร่างกายตอ้งการดว้ย 

4.37 
(เห็นดว้ย) 

4.45 
(เห็นดว้ย) 

4.38 
(เห็นดว้ย) 

4.40 
(เห็นดว้ย) 

4.40 
(เห็นดว้ย) 

 

7. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของ
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ใน
ปัจจุบนัมีจ าหน่ายทั้งในรูปขวด
พลาสติก และกล่อง 

4.10 
(เห็นดว้ย) 

4.15 
(เห็นดว้ย) 

4.30 
(เห็นดว้ย) 

4.41 
(เห็นดว้ย) 

4.24 
(เห็นดว้ย) 

 

8. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของ
ฉลากขา้งขวดของเคร่ืองด่ืมผสม
แอล-คาร์นิทีน มีการโฆษณา 
สรรพคุณ และประโยชน์ ในการ
บริโภคอยา่งละเอียด 

2.62 
(ไม่แน่ใจ) 

2.28 
(ไม่เห็น
ดว้ย) 

2.58 
(ไม่แน่ใจ) 

2.80 
(ไม่แน่ใจ) 

2.57 
(ไม่แน่ใจ) 

 

9. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของ
ส่ือโฆษณาทางโทรทศัน์เก่ียว
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ท าให้
ผูบ้ริโภคเขา้ใจความหมายของแอล-
คาร์นิทีน นอ้ย 

3.74 
(เห็นดว้ย) 

3.85 
 (เห็นดว้ย) 

3.91 
(เห็นดว้ย) 

4.00 
(เห็นดว้ย) 

3.88 
(เห็นดว้ย) 

 

10. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของ
เม่ือเปรียบเทียบราคาเคร่ืองด่ืมผสม
แอล-คาร์นิทีน กบัเคร่ืองด่ืมประเภท
ใหพ้ลงังานความสดช่ืน เคร่ืองด่ืม
เกลือแร่ ฯลฯ พบวา่ เคร่ืองด่ืมผสม
แอล-คาร์นิทีน มีราคาสูงกวา่ 

4.43 
(เห็นดว้ย) 

4.45 
(เห็นดว้ย) 

4.38 
(เห็นดว้ย) 

4.60 
(เห็นดว้ย 
อยา่งยิง่) 

4.44 
(เห็นดว้ย) 

 

ค่าเฉลีย่รวม 
3.91 

(เห็นด้วย) 
3.87 

(เห็นด้วย) 
3.92 

(เห็นด้วย) 
3.98 

(เห็นด้วย) 
3.92 

(เห็นด้วย) 
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เม่ือพิจารณาทศันคติดา้นความคิดเห็นของผูบ้ริโภค ท่ีมีต่อเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน 
จ าแนกตามอาชีพ พบว่าผูต้อบแบบสอบถามอาชีพนกัเรียน/นกัศึกษา โดยภาพรวมมีระดบัความ
คิดเห็นอยู่ในระดบัเห็นด้วย มีค่าเฉล่ีย 3.90 (ตารางท่ี 4.16) สามารถเรียงตามค่าเฉล่ีย คือ ผูต้อบ
แบบสอบถามมีความคิดเห็นในระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิง่วา่เม่ือเปรียบเทียบราคาระหวา่งเคร่ืองด่ืมผสม
แอล-คาร์นิทีนกบัเคร่ืองด่ืมประเภทให้พลงังานความสดช่ืน เคร่ืองด่ืมเกลือแร่ พบวา่ เคร่ืองด่ืมผสม
แอล-คาร์นิทีน มีราคาสูงกว่า (ค่าเฉล่ีย 4.52) รองลงมา คือ เห็นด้วยว่าการบริโภคเคร่ืองด่ืมผสม
แอล-คาร์นิทีนมีส่วนช่วยในการเผาผลาญพลงังาน หรือควบคุมน ้ าหนกั โดยเฉพาะการใช้ร่วมกบั
การท่ีเราลดอาหารจ าพวกแป้งดว้ย และเห็นดว้ยว่าการบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนท าให้
ร่างกายมีการต่ืนตวั และกระตือรือร้นในการท างาน (ค่าเฉล่ีย 4.43) เห็นด้วยว่าในเคร่ืองด่ืมผสม
แอล-คาร์นิทีน มีแร่ธาตุส าคญัต่างๆ เช่น ใยอาหาร แมกนีเซียม แคลเซียม ท่ีร่างกายตอ้งการดว้ย 
(ค่าเฉล่ีย  4.30) เห็นดว้ยวา่เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ในปัจจุบนัมีจ าหน่ายทั้งในรูปขวดพลาสติก 
และกล่อง (ค่าเฉล่ีย 4.21)  เห็นดว้ยวา่ส่ือโฆษณาทางโทรทศัน์เก่ียวเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ท า
ใหผู้บ้ริโภคเขา้ใจความหมายของแอล-คาร์นิทีนน้อย (ค่าเฉล่ีย 3.73) เห็นดว้ยวา่เคร่ืองด่ืมผสมแอล-
คาร์นิทีนไม่ไดจ้ดัเป็นเคร่ืองด่ืมชูก าลงัเช่นเดียวกบั กระทิงแดง คาราบาวแดง (ค่าเฉล่ีย 3.69) เห็น
ดว้ยว่าเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนไม่ไดเ้หมาะส าหรับผูบ้ริโภคท่ีเสียเหง่ือจากการออกก าลงักาย
เท่านั้น (ค่าเฉล่ีย 3.65) เห็นดว้ยว่าแอล-คาร์นิทีนท่ีเติมในเคร่ืองด่ืมเป็นแอล-คาร์นิทีนท่ีสังเคราะห์
ข้ึนมาไม่ไดส้กดัจากอาหารธรรมชาติ (ค่าเฉล่ีย 3.55) และผูต้อบแบบสอบถามไม่เห็นดว้ยวา่ฉลาก
ขา้งขวดของเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีการโฆษณา สรรพคุณ และประโยชน์ ในการบริโภค
อยา่งละเอียด (ค่าเฉล่ีย 2.45) 

ผูต้อบแบบสอบถามอาชีพรับราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ โดยภาพรวมมีระดบัความ
คิดเห็นอยู่ในระดบัเห็นด้วย มีค่าเฉล่ีย 3.97 สามารถเรียงตามค่าเฉล่ีย คือ ผูต้อบแบบสอบถามมี
ความคิดเห็นในระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิ่งวา่การบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนมีส่วนช่วยในการ
เผาผลาญพลงังาน หรือควบคุมน ้าหนกั โดยเฉพาะการใชร่้วมกบัการท่ีเราลดอาหารจ าพวกแป้งดว้ย   
(ค่าเฉล่ีย 4.59)  ผูต้อบแบบสอบถามเห็นดว้ยวา่เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ในปัจจุบนัมีจ าหน่าย
ทั้งในรูปขวดพลาสติก และกล่อง (ค่าเฉล่ีย 4.46) รองลงมา คือ เห็นด้วยเม่ือเปรียบเทียบราคา
ระหวา่งเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนกบัเคร่ืองด่ืมประเภทใหพ้ลงังานความสดช่ืน เคร่ืองด่ืมเกลือแร่ 
พบวา่ เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีราคาสูงกวา่ (ค่าเฉล่ีย 4.37)  เห็นดว้ยวา่ในเคร่ืองด่ืมผสมแอล-
คาร์นิทีนมีแร่ธาตุส าคญัต่างๆ เช่น ใยอาหาร แมกนีเซียม แคลเซียมท่ีร่างกายตอ้งการดว้ย    (ค่าเฉล่ีย 
4.31) เห็นด้วยว่าการบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล -คาร์นิทีนท าให้ร่างกายมีการต่ืนตัว และ
กระตือรือร้นในการท างาน (ค่าเฉล่ีย 4.16) เห็นดว้ยว่าส่ือโฆษณาทางโทรทศัน์เก่ียวเคร่ืองด่ืมผสม
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แอล-คาร์นิทีน ท าใหผู้บ้ริโภคเขา้ใจความหมายของแอล-คาร์นิทีน นอ้ย (ค่าเฉล่ีย 3.97)  เห็นดว้ยวา่
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนไม่ไดเ้หมาะส าหรับผูบ้ริโภคท่ีเสียเหง่ือจากการออกก าลงักายเท่านั้น 
(ค่าเฉล่ีย 3.83) เห็นดว้ยว่าเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนไม่ไดจ้ดัเป็นเคร่ืองด่ืมชูก าลงัเช่นเดียวกบั 
กระทิงแดง คาราบาวแดง ค่าเฉล่ีย 3.76) เห็นดว้ยวา่แอล-คาร์นิทีน ท่ีเติมในเคร่ืองด่ืมเป็นแอล-คาร์นิ
ทีนท่ีสังเคราะห์ข้ึนมาไม่ไดส้กดัจากอาหารธรรมชาติ (ค่าเฉล่ีย 3.71)  และผูต้อบแบบสอบถามไม่
แน่ใจวา่ฉลากขา้งขวดของเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีการโฆษณา สรรพคุณ และประโยชน์ ใน
การบริโภคอยา่งละเอียด (ค่าเฉล่ีย 2.51) 

 ผูต้อบแบบสอบถามอาชีพพนกังานบริษทัเอกชนโดยภาพรวมมีระดบัความคิดเห็นอยู่ใน
ระดบัเห็นดว้ย มีค่าเฉล่ีย 3.88 สามารถเรียงตามค่าเฉล่ีย คือ ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นใน
ระดบัเห็นดว้ยว่าในเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีแร่ธาตุส าคญัต่างๆ เช่น ใยอาหาร แมกนีเซียม 
แคลเซียม ท่ีร่างกายตอ้งการดว้ย (ค่าเฉล่ีย 4.48) รองลงมาคือ เห็นดว้ยเม่ือเปรียบเทียบราคาระหวา่ง
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนกบัเคร่ืองด่ืมประเภทให้พลงังานความสดช่ืน เคร่ืองด่ืมเกลือแร่ พบว่า 
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีราคาสูงกวา่ (ค่าเฉล่ีย 4.34) เห็นดว้ยวา่เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน 
ในปัจจุบนัมีจ าหน่ายทั้งในรูปขวดพลาสติก และกล่อง (ค่าเฉล่ีย 4.23) เห็นด้วยว่าการบริโภค
เคร่ือง ด่ืมผสมแอล -คาร์นิทีนท าให้ ร่างกายมีการต่ืนตัว  และกระตือรือร้นในการท างาน           
(ค่าเฉล่ีย 4.19)  เห็นด้วยว่าส่ือโฆษณาทางโทรทัศน์เก่ียวเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ท าให้
ผูบ้ริโภคเขา้ใจความหมายของแอล-คาร์นิทีน นอ้ย (ค่าเฉล่ีย 4.12)  เห็นดว้ยว่าเคร่ืองด่ืมผสมแอล-
คาร์นิทีนไม่ไดเ้หมาะส าหรับผูบ้ริโภคท่ีเสียเหง่ือจากการออกก าลงักายเท่านั้น (ค่าเฉล่ีย 3.87)  ) เห็น
ด้วยว่าเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนไม่ได้จดัเป็นเคร่ืองด่ืมชูก าลงัเช่นเดียวกบั กระทิงแดง คารา
บาวแดง (ค่าเฉล่ีย 3.74) เห็นดว้ยวา่แอล-คาร์นิทีน ท่ีเติมในเคร่ืองด่ืมเป็นแอล-คาร์นิทีนท่ีสังเคราะห์
ข้ึนมาไม่ได้สกัดจากอาหารธรรมชาติ (ค่าเฉล่ีย 3.67) เห็นด้วยการบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-       
คาร์นิทีนมีส่วนช่วยในการเผาผลาญพลงังาน หรือควบคุมน ้ าหนกั โดยเฉพาะการใช้ร่วมกบัการท่ี
เราลดอาหารจ าพวกแป้งดว้ย (ค่าเฉล่ีย 3.53) และผูต้อบแบบสอบถามไม่แน่ใจวา่ฉลากขา้งขวดของ
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีการโฆษณา สรรพคุณ และประโยชน์ ในการบริโภคอย่างละเอียด        
(ค่าเฉล่ีย 2.63) 

ผูต้อบแบบสอบถามอาชีพธุรกิจส่วนตวั/เจา้ของกิจการ  โดยภาพรวมมีระดบัความคิดเห็น
อยู่ในระดบัเห็นด้วย มีค่าเฉล่ีย 3.92 สามารถเรียงตามค่าเฉล่ีย คือ ผูต้อบแบบสอบถามมีความ
คิดเห็นในระดบัเห็นด้วยอย่างยิ่งว่าการบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนมีส่วนช่วยในการเผา
ผลาญพลงังาน หรือควบคุมน ้ าหนกั โดยเฉพาะการใช้ร่วมกบัการท่ีเราลดอาหารจ าพวกแป้งดว้ย 
(ค่าเฉล่ีย 4.73)  รองลงมา คือ เห็นดว้ยเม่ือเปรียบเทียบราคาระหวา่งเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนกบั
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เคร่ืองด่ืมประเภทให้พลงังานความสดช่ืน เคร่ืองด่ืมเกลือแร่ พบวา่ เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มี
ราคาสูงกวา่ (ค่าเฉล่ีย 4.39) เห็นดว้ยวา่ในเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีแร่ธาตุส าคญัต่างๆ เช่น ใย
อาหาร แมกนีเซียม แคลเซียม ท่ีร่างกายตอ้งการดว้ย และเห็นดว้ยว่าเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน 
ในปัจจุบนัมีจ าหน่ายทั้งในรูปขวดพลาสติก และกล่อง (ค่าเฉล่ีย 4.26) เห็นดว้ยว่าส่ือโฆษณาทาง
โทรทศัน์เก่ียวเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ท าใหผู้บ้ริโภคเขา้ใจความหมายของแอล-คาร์นิทีน นอ้ย 
(ค่าเฉล่ีย 4.11) เห็นดว้ยว่าการบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนท าให้ร่างกายมีการต่ืนตวั และ
กระตือรือร้นในการท างาน (ค่าเฉล่ีย 3.88) เห็นด้วยว่าแอล-คาร์นิทีน ท่ีเติมในเคร่ืองด่ืมเป็นแอล-
คาร์นิทีนท่ีสังเคราะห์ข้ึนมาไม่ไดส้กดัจากอาหารธรรมชาติ (ค่าเฉล่ีย 3.79) เห็นดว้ยวา่เคร่ืองด่ืมผสม
แอล-คาร์นิทีนไม่ไดเ้หมาะส าหรับผูบ้ริโภคท่ีเสียเหง่ือจากการออกก าลงักายเท่านั้น (ค่าเฉล่ีย 3.71) 
เห็นดว้ยวา่เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนไม่ไดจ้ดัเป็นเคร่ืองด่ืมชูก าลงัเช่นเดียวกบั กระทิงแดง คารา
บาวแดง (ค่าเฉล่ีย 3.59) และผูต้อบแบบสอบถามไม่เห็นดว้ยว่าฉลากขา้งขวดของเคร่ืองด่ืมผสม
แอล-คาร์นิทีน มีการโฆษณา สรรพคุณ และประโยชน์ ในการบริโภคอยา่งละเอียด (ค่าเฉล่ีย 2.48) 

 ผูต้อบแบบสอบถามอาชีพพอ่บา้น/แม่บา้น/รับจา้ง โดยภาพรวมมีระดบัความคิดเห็นอยูใ่น
ระดบัเห็นดว้ย มีค่าเฉล่ีย 3.88 สามารถเรียงตามค่าเฉล่ีย คือ ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นใน
ระดบั  เห็นด้วยอย่างยิ่งว่าในเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีแร่ธาตุส าคญัต่างๆ เช่น ใยอาหาร 
แมกนีเซียม แคลเซียม ท่ีร่างกายตอ้งการด้วย (ค่าเฉล่ีย 4.64) รองลงมา คือ เห็นด้วยอย่างยิ่งเม่ือ
เปรียบเทียบราคาระหวา่งเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนกบัเคร่ืองด่ืมประเภทให้พลงังานความสดช่ืน 
เคร่ืองด่ืมเกลือแร่ พบว่า เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีราคาสูงกว่า (ค่าเฉล่ีย 4.59) ผู ้ตอบ
แบบสอบถามเห็นดว้ยการบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนมีส่วนช่วยในการเผาผลาญพลงังาน 
หรือควบคุมน ้ าหนัก โดยเฉพาะการใช้ร่วมกบัการท่ีเราลดอาหารจ าพวกแป้งด้วย (ค่าเฉล่ีย 4.37) 
เห็นดว้ยวา่เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนไม่ไดจ้ดัเป็นเคร่ืองด่ืมชูก าลงัเช่นเดียวกบั กระทิงแดง  คารา
บาวแดง (ค่าเฉล่ีย 4.32) เห็นด้วยว่าการบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนท าให้ร่างกายมีการ
ต่ืนตวั และกระตือรือร้นในการท างาน และเห็นดว้ยว่าเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ในปัจจุบนัมี
จ าหน่ายทั้ งในรูปขวดพลาสติก และกล่อง (ค่าเฉล่ีย 4.04) เห็นด้วยว่าแอล-คาร์นิทีนท่ีเติมใน
เคร่ืองด่ืมเป็นแอล-คาร์นิทีนท่ีสังเคราะห์ข้ึนมาไม่ไดส้กดัจากอาหารธรรมชาติ (ค่าเฉล่ีย 3.58) เห็น
ดว้ยว่าเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนไม่ไดเ้หมาะส าหรับผูบ้ริโภคท่ีเสียเหง่ือจากการออกก าลงักาย
เท่านั้น (ค่าเฉล่ีย 3.54) เห็นดว้ยวา่ส่ือโฆษณาทางโทรทศัน์เก่ียวเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ท าให้
ผูบ้ริโภคเขา้ใจความหมายของแอล-คาร์นิทีนน้อย (ค่าเฉล่ีย 3.45)   และผูต้อบแบบสอบถามไม่
แน่ใจวา่ฉลากขา้งขวดของเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีการโฆษณา สรรพคุณ และประโยชน์ ใน
การบริโภคอยา่งละเอียด (ค่าเฉล่ีย 2.80) 
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ตารางที ่4.16  ระดับความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามอาชีพที่มีต่อ
เคร่ืองดื่มผสมแอล-คาร์นิทนี 

ความคดิเห็นทีม่ต่ีอเคร่ืองดืม่
ผสมแอล-คาร์นิทนี 

อาชีพ 

นักเรียน/ 
นักศึกษา 
(N=94) 

รับ
ราชการ/ 
รัฐวสิาหกจิ 

(N=70) 

พนักงาน
บริษัท 
เอกชน 
(N=142) 

ธุรกจิ
ส่วนตวั 
(N=68) 

พ่อบ้าน/
แม่บ้าน/
รับจ้าง 
(N=26) 

รวม 

1. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ือง
ของแอล-คาร์นิทีน ท่ีเติมใน
เคร่ืองด่ืมเป็นแอล-คาร์นิทีนท่ี
สงัเคราะห์ข้ึนมาไม่ไดส้กดัจาก
อาหารธรรมชาติ 

3.55 
(เห็นดว้ย) 

3.71 
(เห็นดว้ย) 

3.67 
(เห็นดว้ย) 

3.79 
(เห็นดว้ย) 

3.58 
(เห็นดว้ย) 

3.66 
(เห็นดว้ย) 

 

2. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ือง
ของการบริโภคเคร่ืองด่ืมผสม
แอล-คาร์นิทีนมีส่วนช่วยใน
การเผาผลาญพลงังาน หรือ
ควบคุมน ้ าหนกั โดยเฉพาะการ
ใชร่้วมกบัการท่ีเราลดอาหาร
จ าพวกแป้งดว้ย 

4.43 
(เห็นดว้ย) 

4.59 
(เห็นดว้ย
อยา่งยิง่) 

3.53 
(เห็นดว้ย) 

4.73 
(เห็นดว้ย
อยา่งยิง่) 

4.37 
(เห็นดว้ย) 

4.33 
(เห็นดว้ย) 

 

3. ท่านคิดเห็นอย่างไรในเร่ือง
ของเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิ
ที น ไ ม่ ไ ด้ เ ห ม า ะ ส า ห รั บ
ผู ้บริโภคท่ีเสียเหง่ือจากการ
ออกก าลงักายเท่านั้น 

3.65 
(เห็นดว้ย) 

3.83 
(เห็นดว้ย) 

3.87 
(เห็นดว้ย) 

3.79 
(เห็นดว้ย) 

3.54 
(เห็นดว้ย) 

3.72 
(เห็นดว้ย) 

 

4. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ือง
ของการบริโภคเคร่ืองด่ืมผสม
แอล-คาร์นิทีนท าใหร่้างกายมี
การต่ืนตวั และกระตือรือร้นใน
การท างาน 

4.43 
(เห็นดว้ย) 

4.16 
(เห็นดว้ย) 

4.19 
(เห็นดว้ย) 

3.88 
(เห็นดว้ย) 

4.04 
(เห็นดว้ย) 

4.14 
(เห็นดว้ย) 

 

5. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ือง
ของเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิ
ทีนไม่ไดจ้ดัเป็นเคร่ืองด่ืม       
ชูก าลงั เช่น กระทิงแดง คารา
บาวแดง เป็นตน้ 

3.69 
(เห็นดว้ย) 

3.76 
(เห็นดว้ย) 

3.74 
(เห็นดว้ย) 

3.59 
(เห็นดว้ย) 

4.32 
(ไม่แน่ใจ) 

3.82 
(เห็นดว้ย) 
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ตารางที ่4.16 (ต่อ) 
 

ความคดิเห็นทีม่ต่ีอเคร่ืองดืม่
ผสมแอล-คาร์นิทนี 

อาชีพ 

นักเรียน/ 
นักศึกษา 
(N=94) 

รับ
ราชการ/ 
รัฐวสิาหกจิ 

(N=70) 

พนักงาน
บริษัทเอก

ชน 
(N=142) 

ธุรกจิ
ส่วนตวั 
(N=68) 

พ่อบ้าน/
แม่บ้าน/
รับจ้าง 
(N=26) 

รวม 

 6. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ือง
ของในเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิ
ทีน มีแร่ธาตุส าคญัต่างๆ เช่นใย
อาหารแมกนีเซียม แคลเซียม ท่ี
ร่างกายตอ้งการดว้ย 

4.30 
(เห็นดว้ย) 

4.31 
(เห็นดว้ย) 

4.48 
(เห็นดว้ย) 

4.26 
(เห็นดว้ย) 

4.64 
(เห็นดว้ย
อยา่งยิง่) 

4.40 
(เห็นดว้ย) 

 

7. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ือง
ของเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน 
ในปัจจุบนัมีจ าหน่ายทั้งในรูป
ขวดพลาสติก และกล่อง 

4.21 
(เห็นดว้ย) 

4.46 
(เห็นดว้ย) 

4.23 
(เห็นดว้ย) 

4.26 
(เห็นดว้ย) 

4.04 
(เห็นดว้ย) 

4.24 
(เห็นดว้ย) 

 

8. ท่านคิดเห็นอย่างไรในเร่ือง
ของฉลากข้างขวดของเคร่ืองด่ืม
ผสมแอล-คาร์นิทีน มีการโฆษณา 
สรรพคุณ และประโยชน์ ในการ
บริโภคอยา่งละเอียด 

2.45 
(ไม่เห็น
ดว้ย) 

2.51 
(ไม่แน่ใจ) 

2.63 
(ไม่แน่ใจ) 

2.48 
(ไม่เห็น
ดว้ย) 

2.80 
(ไม่แน่ใจ) 

2.57 
(ไม่แน่ใจ) 

 

9. ท่านคิดเห็นอย่างไรในเร่ือง
ของส่ือโฆษณาทางโทรทศัน์เก่ียว
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ท า
ใหผู้บ้ริโภคเขา้ใจความหมายของ
แอล-คาร์นิทีน นอ้ย 

3.73 
(เห็นดว้ย) 

3.97 
(เห็นดว้ย) 

4.12 
(เห็นดว้ย) 

4.11 
(เห็นดว้ย) 

3.45 
(เห็นดว้ย) 

3.88 
(เห็นดว้ย) 

 

10. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ือง
ของเม่ือเปรียบเทียบราคาระหวา่ง
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน กบั
เคร่ืองด่ืมประเภทใหพ้ลงังาน
ความสดช่ืน เคร่ืองด่ืมเกลือแร่ 
พบวา่ เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิ
ทีน มีราคาสูงกวา่ 

4.52 
(เห็นดว้ย
อยา่งยิง่) 

4.37 
(เห็นดว้ย) 

4.34 
(เห็นดว้ย) 

4.39 
(เห็นดว้ย) 

4.59 
(เห็นดว้ย
อยา่งยิง่) 

4.44 
(เห็นดว้ย) 

 

ค่าเฉลีย่รวม 
3.90 

(เห็นด้วย) 
3.97 

(เห็นด้วย) 
3.88 

(เห็นด้วย) 
3.92 

(เห็นด้วย) 
3.94 

(เห็นด้วย) 
3.92 

(เห็นด้วย) 
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เม่ือพิจารณาทศันคติดา้นความคิดเห็นของผูบ้ริโภค ท่ีมีต่อเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน
จ าแนกตามรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนไม่เกิน 10,000 บาท
โดยภาพรวมมีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเห็นดว้ย มีค่าเฉล่ีย 3.90 (ตารางท่ี 4.17) สามารถเรียง
ตามค่าเฉล่ีย คือ ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นในระดบั  เห็นดว้ยวา่ในเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์
นิทีน มีแร่ธาตุส าคญัต่างๆ เช่น ใยอาหาร แมกนีเซียม แคลเซียม ท่ีร่างกายตอ้งการดว้ย และเห็นดว้ย
วา่เม่ือเปรียบเทียบราคาระหวา่งเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนกบัเคร่ืองด่ืมประเภทให้พลงังานความ
สดช่ืน เคร่ืองด่ืมเกลือแร่ พบว่า เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีราคาสูงกว่า (ค่าเฉล่ีย 4.39) 
รองลงมาคือผูต้อบแบบสอบถามเห็นดว้ยการบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนมีส่วนช่วยในการ
เผาผลาญพลงังาน หรือควบคุมน ้าหนกั โดยเฉพาะการใชร่้วมกบัการท่ีเราลดอาหารจ าพวกแป้งดว้ย     
(ค่าเฉล่ีย 4.29) เห็นดว้ยวา่เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ในปัจจุบนัมีจ าหน่ายทั้งในรูปขวดพลาสติก 
และกล่อง (ค่าเฉล่ีย 4.23) เห็นดว้ยว่าการบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนท าให้ร่างกายมีการ
ต่ืนตวั และกระตือรือร้นในการท างาน  (ค่าเฉล่ีย 4.11) เห็นด้วยว่าเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน
ไม่ได ้จดัเป็นเคร่ืองด่ืมชูก าลงัเช่นเดียวกบั กระทิงแดง คาราบาวแดง และเห็นดว้ยวา่ส่ือโฆษณาทาง
โทรทศัน์เก่ียวเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ท าให้ผูบ้ริโภคเขา้ใจความหมายของแอล-คาร์นิทีนนอ้ย
(ค่าเฉล่ีย 3.87) เห็นดว้ยวา่เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนไม่ไดเ้หมาะส าหรับผูบ้ริโภคท่ีเสียเหง่ือจาก
การออกก าลงักายเท่านั้น (ค่าเฉล่ีย 3.72) เห็นดว้ยวา่แอล-คาร์นิทีน ท่ีเติมในเคร่ืองด่ืมเป็นแอล-คาร์นิ
ทีนท่ีสังเคราะห์ข้ึนมาไม่ไดส้กดัจากอาหารธรรมชาติ (ค่าเฉล่ีย 3.58) และผูต้อบแบบสอบถามไม่
แน่ใจวา่ฉลากขา้งขวดของเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีการโฆษณา สรรพคุณ และประโยชน์ ใน
การบริโภคอยา่งละเอียด (ค่าเฉล่ีย 2.57) 

ผูต้อบแบบสอบถามรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 10,000-20,000 บาท โดยภาพรวมมีระดบัความ
คิดเห็นอยู่ในระดบัเห็นด้วย มีค่าเฉล่ีย 3.91 สามารถเรียงตามค่าเฉล่ีย คือ ผูต้อบแบบสอบถามมี
ความคิดเห็นในระดบัเห็นด้วยว่าเม่ือเปรียบเทียบราคาระหว่างเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนกับ
เคร่ืองด่ืมประเภทให้พลงังานความสดช่ืน เคร่ืองด่ืมเกลือแร่ พบวา่ เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มี
ราคาสูงกว่า (ค่าเฉล่ีย 4.43) รองลงมา คือ เห็นดว้ยการบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนมีส่วน
ช่วยในการเผาผลาญพลงังาน หรือควบคุมน ้ าหนัก โดยเฉพาะการใช้ร่วมกบัการท่ีเราลดอาหาร
จ าพวกแป้งดว้ย (ค่าเฉล่ีย 4.37) เห็นดว้ยว่าในเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีแร่ธาตุส าคญัต่างๆ  
เช่น ใยอาหาร แมกนีเซียม แคลเซียม ท่ีร่างกายตอ้งการดว้ย (ค่าเฉล่ีย 4.32) เห็นดว้ยวา่เคร่ืองด่ืมผสม
แอล-คาร์นิทีน ในปัจจุบนัมีจ าหน่ายทั้งในรูปขวดพลาสติก และกล่อง (ค่าเฉล่ีย 4.31) เห็นดว้ยว่า
การบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนท าให้ร่างกายมีการต่ืนตวั และกระตือรือร้นในการท างาน  
(ค่าเฉล่ีย 4.14) เห็นดว้ยวา่ส่ือโฆษณาทางโทรทศัน์เก่ียวเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ท าให้ผูบ้ริโภค
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เขา้ใจความหมายของแอล-คาร์นิทีนน้อย (ค่าเฉล่ีย 3.86) เห็นดว้ยว่าเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน
ไม่ไดจ้ดัเป็นเคร่ืองด่ืมชูก าลงัเช่นเดียวกบั กระทิงแดง คาราบาวแดง (ค่าเฉล่ีย 3.75) เห็นดว้ยวา่แอล-
คาร์นิทีน ท่ีเติมในเคร่ืองด่ืมเป็นแอล-คาร์นิทีนท่ีสังเคราะห์ข้ึนมาไม่ไดส้กดัจากอาหารธรรมชาติ    
(ค่าเฉล่ีย 3.69) เห็นดว้ยวา่เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนไม่ไดเ้หมาะส าหรับผูบ้ริโภคท่ีเสียเหง่ือจาก
การออกก าลงักายเท่านั้น (ค่าเฉล่ีย 3.65) และผูต้อบแบบสอบถามไม่แน่ใจว่าฉลากขา้งขวดของ
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีการโฆษณา สรรพคุณ และประโยชน์ ในการบริโภคอย่างละเอียด 
(ค่าเฉล่ีย 2.54) 

ผูต้อบแบบสอบถามรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 20,000 บาทข้ึนไป โดยภาพรวมมีระดบัความ
คิดเห็นอยูใ่นระดบัเห็นดว้ย มีค่าเฉล่ีย 3.94 สามารถเรียงตามค่าเฉล่ีย คือ คือ ผูต้อบแบบสอบถามมี
ความคิดเห็นในระดบัเห็นด้วยว่าเม่ือเปรียบเทียบราคาระหว่างเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนกับ
เคร่ืองด่ืมประเภทให้พลงังานความสดช่ืน เคร่ืองด่ืมเกลือแร่ พบวา่ เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มี
ราคาสูงกวา่ (ค่าเฉล่ีย 4.50) รองลงมา คือ เห็นดว้ยวา่ในเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีแร่ธาตุส าคญั
ต่างๆ เช่น ใยอาหาร แมกนีเซียม แคลเซียม ท่ีร่างกายต้องการด้วย (ค่าเฉล่ีย 4.49) เห็นด้วยการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนมีส่วนช่วยในการเผาผลาญพลังงาน หรือควบคุมน ้ าหนัก 
โดยเฉพาะการใชร่้วมกบัการท่ีเราลดอาหารจ าพวกแป้งดว้ย (ค่าเฉล่ีย 4.33) เห็นดว้ยว่าการบริโภค
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนท าให้ร่างกายมีการต่ืนตัว และกระตือรือร้นในการท างาน  และ       
เห็นด้วยว่าเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ในปัจจุบนัมีจ าหน่ายทั้งในรูปขวดพลาสติก และกล่อง          
(ค่าเฉล่ีย 4.17)  เห็นด้วยว่าส่ือโฆษณาทางโทรทัศน์เก่ียวเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน ท าให้
ผูบ้ริโภคเขา้ใจความหมายของแอล-คาร์นิทีนน้อย (ค่าเฉล่ีย 3.91) เห็นดว้ยว่าเคร่ืองด่ืมผสมแอล-     
คาร์นิทีนไม่ไดจ้ดัเป็นเคร่ืองด่ืมชูก าลงัเช่นเดียวกบั กระทิงแดง คาราบาวแดง (ค่าเฉล่ีย 3.84) เห็น
ดว้ยว่าเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนไม่ไดเ้หมาะส าหรับผูบ้ริโภคท่ีเสียเหง่ือจากการออกก าลงักาย
เท่านั้น (ค่าเฉล่ีย 3.79) เห็นดว้ยว่าแอล-คาร์นิทีน ท่ีเติมในเคร่ืองด่ืมเป็นแอล-คาร์นิทีนท่ีสังเคราะห์
ข้ึนมาไม่ไดส้กดัจากอาหารธรรมชาติ (ค่าเฉล่ีย 3.71) และผูต้อบแบบสอบถามไม่แน่ใจวา่ฉลากขา้ง
ขวดของเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีการโฆษณา สรรพคุณ และประโยชน์ ในการบริโภคอยา่ง
ละเอียด (ค่าเฉล่ีย 2.60) 
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ตารางที ่4.17  ระดับความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามระดับรายได้เฉลีย่ต่อเดือน
ทีม่ีต่อเคร่ืองดื่มผสมแอล-คาร์นิทีน 

 

ความคดิเห็นทีม่ต่ีอเคร่ืองดืม่ 
ผสมแอล-คาร์นิทนี 

ระดบัรายได้เฉลีย่ต่อเดอืน (บาท)  

ไม่เกนิ 10,000 
บาท 

(N=214) 

10,000-20,000 
บาท 

(N=104) 

20,000 บาท
ขึน้ไป 
(N=82) 

รวม 

1. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของแอล-คาร์นิ
ทีน ท่ีเติมในเคร่ืองด่ืมเป็นแอล-คาร์นิทีนท่ี
สงัเคราะห์ข้ึนมาไม่ไดส้กดัจากอาหาร
ธรรมชาติ 

3.58 
(เห็นดว้ย) 

3.69 
(เห็นดว้ย) 

3.71 
(เห็นดว้ย) 

3.66 
(เห็นดว้ย) 

 

2. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนมีส่วน
ช่วยในการเผาผลาญพลงังาน หรือควบคุม
น ้ าหนกั โดยเฉพาะการใชร่้วมกบัการท่ีเราลด
อาหารจ าพวกแป้งดว้ย 

4.29 
(เห็นดว้ย) 

4.37 
(เห็นดว้ย) 

4.33 
(เห็นดว้ย) 

4.33 
(เห็นดว้ย) 

 

3. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของเคร่ืองด่ืม
ผสมแอล-คาร์นิทีนไม่ไดเ้หมาะส าหรับ
ผูบ้ริโภคท่ีเสียเหง่ือจากการออกก าลงักาย
เท่านั้น 

3.72 
(เห็นดว้ย) 

3.79 
(เห็นดว้ย) 

3.65 
(เห็นดว้ย) 

3.72 
(เห็นดว้ย) 

 

4. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของการบริโภค
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีนท าใหร่้างกายมี
การต่ืนตวั และกระตือรือร้นในการท างาน 

4.11 
(เห็นดว้ย) 

4.14 
(เห็นดว้ย) 

4.17 
(เห็นดว้ย) 

4.14 
(เห็นดว้ย) 

 
5. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของเคร่ืองด่ืม
ผสมแอล-คาร์นิทีนไม่ไดจ้ดัเป็นเคร่ืองด่ืม    
ชูก าลงัเช่น กระทิงแดง คาราบาวแดง เป็นตน้ 

3.87 
(เห็นดว้ย) 

3.75 
(เห็นดว้ย) 

3.84 
(เห็นดว้ย) 

3.82 
(เห็นดว้ย) 

 
 6. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของใน
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีแร่ธาตุส าคญั
ต่างๆ เช่นใยอาหารแมกนีเซียม แคลเซียม 
เป็นตน้ ท่ีร่างกายตอ้งการดว้ย 

4.49 
(เห็นดว้ย) 

4.32 
(เห็นดว้ย) 

4.39 
(เห็นดว้ย) 

4.40 
(เห็นดว้ย) 
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ตารางที ่4.17 (ต่อ) 
 

ความคดิเห็นทีม่ต่ีอเคร่ืองดืม่ 
ผสมแอล-คาร์นิทนี 

ระดบัรายได้เฉลีย่ต่อเดอืน (บาท) 

ไม่เกนิ 10,000 
บาท 

(N=214) 

10,000-20,000 
บาท 

(N=104) 

20,000 บาท
ขึน้ไป 
(N=82) 

รวม 

7. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของเคร่ืองด่ืม
ผสมแอล-คาร์นิทีน ในปัจจุบนัมีจ าหน่ายทั้ง
ในรูปขวดพลาสติก และกล่อง 

4.31 
(เห็นดว้ย) 

4.23 
(เห็นดว้ย) 

4.17 
(เห็นดว้ย) 

4.24 
(เห็นดว้ย) 

 
8. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของฉลากขา้ง
ขวดของเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีการ
โฆษณา สรรพคุณ และประโยชน์ ในการ
บริโภคอยา่งละเอียด 

2.57 
(ไม่แน่ใจ) 

2.54 
(ไม่แน่ใจ) 

2.60 
(ไม่แน่ใจ) 

2.57 
(ไม่แน่ใจ) 

 

9. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของส่ือโฆษณา
ทางโทรทศัน์เก่ียวเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิ
ทีน ท าให้ผู ้บริโภคเข้าใจความหมายของ
แอล-คาร์นิทีน นอ้ย 

3.87 
(เห็นดว้ย) 

3.86 
(เห็นดว้ย) 

3.91 
(เห็นดว้ย) 

3.88 
(เห็นดว้ย) 

 

10. ท่านคิดเห็นอยา่งไรในเร่ืองของเม่ือ
เปรียบเทียบราคาระหวา่งเคร่ืองด่ืมผสมแอล-
คาร์นิทีน กบัเคร่ืองด่ืมประเภทให ้ พบวา่ 
เคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน มีราคาสูงกวา่ 

4.39 
(เห็นดว้ย) 

4.50 
(เห็นดว้ย) 

4.43 
(เห็นดว้ย) 

4.44 
(เห็นดว้ย) 

 

ค่าเฉลีย่รวม 
3.92 

(เห็นด้วย) 
3.92 

(เห็นด้วย) 
3.92 

(เห็นด้วย) 
3.92 

(เห็นด้วย) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 71 

4.3 องค์ประกอบด้านแนวโน้มพฤติกรรม 
ผลการวเิคราะห์เก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน จ าแนกตามเพศ  

พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามเพศชาย นิยมบริโภคเคร่ืองด่ืมยีห่อ้บีอ้ิงมากท่ีสุด ร้อยละ 50.00      
(ตารางท่ี 4.18) รองลงมาคือ บิวติดร้ิงค ์ ร้อยละ 27.66 มีเหตุผลท่ีนิยมบริโภคยีห่อ้ท่ีเลือกเน่ืองจาก 
ชอบรสชาติ ร้อยละ 56.38 รองลงมาคือ หาซ้ือไดง่้าย ร้อยละ 45.74 ส่วนใหญ่กล่ินท่ีชอบมากท่ีสุด 
คือกล่ินเกรฟฟรุต ร้อยละ 39.62 รองลงมาคือ กล่ินผลไมร้วม ร้อยละ 19.81 โดยความถ่ีในการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมชนิดน้ี คือสัปดาห์ละ 1-2 คร้ัง ร้อยละ 46.81  รองลงมาคือ ด่ืมนอ้ยกวา่ 1 คร้ังต่อ
สัปดาห์ ร้อยละ 25.53 ปริมาตรบรรจุของเคร่ืองด่ืมท่ีนิยมซ้ือ คือ ปริมาตร 350 มิลลิลิตร ร้อยละ 
48.94 รองลงมาคือ ปริมาตร 365 มิลลิลิตร ร้อยละ 27.66 สาเหตุท่ีนิยมบริโภคเคร่ืองด่ืม คือ เพื่อดบั
กระหาย ร้อยละ 74.47 รองลงมาคือ ใหพ้ลงังานความสดช่ืนอยา่งเตม็ท่ี ร้อยละ 71.28 มีส่วนนอ้ยท่ี
นิยมบริโภคเพื่อให้แร่ธาตุส าคญัท่ีร่างกายตอ้งการ โดยส่ือท่ีมีผลในการตดัสินใจซ้ือเคร่ืองด่ืมชนิดน้ี
มากท่ีสุดคือ โทรทศัน์ ร้อยละ 92.55 โดยช่วงเวลาในการบริโภคเคร่ืองด่ืมชนิดน้ี คือ ไม่ก าหนด
ช่วงเวลา ร้อยละ 87.23 รองลงมาคือ หลงัออกก าลงักาย  ร้อยละ 9.57 และในดา้นสถานท่ีซ้ือนั้น
ผูต้อบแบบสอบถามซ้ือเคร่ืองด่ืมจากร้านสะดวกซ้ือ ร้อยละ 82.98 รองลงมาคือ มินิมาร์ท ร้อยละ 
6.38 มีส่วนนอ้ยท่ีซ้ือจากร้านคา้/ร้านช าทัว่ไป  

ส่วนผูต้อบแบบสอบถามเพศหญิง นิยมบริโภคเคร่ืองด่ืมยีห่อ้บิวติดร้ิงค ์ มากท่ีสุด          
ร้อยละ 52.83 รองลงมาคือ บีอ้ิง ร้อยละ 23.58 มีเหตุผลท่ีนิยมบริโภคยีห่้อท่ีเลือกเน่ืองจาก ชอบ
รสชาติ ร้อยละ 57.55 รองลงมาคือ ชอบลกัษณะบรรจุภณัฑ ์ร้อยละ 38.68 กล่ินท่ีชอบมากท่ีสุด คือ
กล่ินผลไมร้วม ร้อยละ 46.81 รองลงมาคือ กล่ินเกรฟฟรุต ร้อยละ 39.62 โดยความถ่ีในการบริโภค 
เคร่ืองด่ืมชนิดน้ี คือสัปดาห์ละ 1-2 คร้ัง ร้อยละ 61.32  รองลงมาคือ ด่ืมนอ้ยกวา่ 1 คร้ังต่อสัปดาห์ 
ร้อยละ 25.47 ปริมาตรบรรจุของเคร่ืองด่ืมท่ีนิยมซ้ือ คือ ปริมาตร 365 มิลลิลิตร ร้อยละ 49.06 
รองลงมาคือ ปริมาตร 470 มิลลิลิตร ร้อยละ 21.70 สาเหตุท่ีนิยมบริโภค คือ เพื่อดบักระหาย ร้อยละ 
79.25 รองลงมาคือ ใหพ้ลงังานความสดช่ืนอยา่งเตม็ท่ี ร้อยละ 66.04 มีส่วนนอ้ยท่ีนิยมบริโภค
เพื่อใหแ้ร่ธาตุส าคญัท่ีร่างกายตอ้งการ โดยส่ือท่ีมีผลในการตดัสินใจซ้ือเคร่ืองด่ืมชนิดน้ีมากท่ีสุด 
คือ โทรทศัน์ ร้อยละ 92.28 โดยช่วงเวลาในการบริโภคเคร่ืองด่ืมชนิดน้ี คือ ไม่ก าหนดช่วงเวลา    
ร้อยละ 89.62 และในดา้นสถานท่ีซ้ือนั้นผูต้อบแบบสอบถามซ้ือเคร่ืองด่ืมจากร้านสะดวกซ้ือ ร้อยละ 
81.13 รองลงมาคือ ไฮเปอร์มาร์เก็ต เช่นโลตสั บ๊ิกซี  ร้อยละ 8.49 มีส่วนนอ้ยท่ีซ้ือจากมินิมาร์ท  
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ตารางที่ 4.18 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอล-คาร์นิทนี  ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตาม
เพศ  

พฤติกรรมการดื่มของผู้บริโภค 

เพศ 

ชาย 
(N=188) 

หญงิ 
(N=212) 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

ยีห้่อของเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนีทีผู้่บริโภคนิยม 

- อะมิโน พลสั 
- เซปเป้เอฟโวลูชัน่ ทรี 
- บีอ้ิง 
- บิวติดร้ิงค ์
- ดาการะ 

 
30 
6 

94 
52 
6 

 
15.96 
3.19 

50.00 
27.66 
3.19 

 
46 
0 

50 
112 

4 

 
21.70 
0.00 

23.58 
52.83 
1.89 

เหตุผลในการนิยมบริโภคเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนี
ยีห้่อทีเ่ลอืก 
- เป็นตราสินคา้ท่ีมีช่ือเสียง 
- เช่ือมัน่ในคุณภาพ 
- ชอบรสชาติ 
- ชอบลกัษณะบรรจุภณัฑ์ 
- ราคาเหมาะสม 
- หาซ้ือไดง่้าย 
- อ่ืนๆ ไดแ้ก่ ชอบพรีเซ็นเตอร์ 

 
 

74 
34 

106 
34 
16 
86 
8 

 
 

39.36 
18.09 
56.38 
18.09 
8.51 

45.74 
4.26 

 
 

70 
42 

122 
82 
20 
62 
6 

 
 

33.02 
19.81 
57.55 
38.68 
9.43 

29.25 
6.83 

กลิน่ของเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนีทีผู้่บริโภคชอบ 

- กล่ินเชอร์ร่ี 
- กล่ินแอปเป้ิลเขียว 
- กล่ินเกรฟฟรุต 
- กล่ินสตรอเบอร์ร่ี 
- กล่ินส้ม 
- กล่ินผลไมร้วม 
- กล่ินองุ่น 

 
16 
14 
84 
10 
8 

42 
8 

 
8.51 
7.45 

39.62 
5.32 
4.26 

19.81 
4.26 

 
34 
30 
44 
14 
4 

88 
4 

 
16.04 
14.15 
23.40 
6.60 
1.89 

46.81 
1.89 
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ตารางที ่4.18 (ต่อ)  
 

พฤติกรรมการดื่มของผู้บริโภค 

เพศ 

ชาย 
(N=188) 

หญงิ 
(N=212) 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

ความถี่ในการบริโภคเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนี 

- ทุกวนั (วนัละ 1 คร้ัง) 
- สัปดาห์ละ 1-2  คร้ัง 
- สัปดาห์ละ 3-4  คร้ัง 
- นอ้ยกวา่ 1 คร้ังต่อสัปดาห์ 
- อ่ืนๆ ไดแ้ก่ 1 คร้ังต่อเดือน ปีละ1-2 คร้ัง และ
เดือนเวน้เดือน 

 
6 

88 
20 
48 
26 

 
3.19 

46.81 
10.64 
25.53 
13.83 

 
0 

130 
12 
54 
16 

 
0.00 

61.32 
5.66 

25.47 
7.55 

ปริมาตรบรรจุเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนี 

- 200 มิลลิลิตร 
- 300 มิลลิลิตร 
- 350 มิลลิลิตร 
- 365 มิลลิลิตร 
- 470 มิลลิลิตร 

 
6 
8 

92 
52 
30 

 
3.19 
4.26 

48.94 
27.66 
15.96 

 
18 
4 

40 
104 
46 

 
8.49 
1.89 

18.87 
49.06 
21.70 

ผู้บริโภคบริโภคเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนีเพือ่ 

- ช่วยเร่งการเผาผลาญไขมนัในร่างกาย 
- ใหพ้ลงังานความสดช่ืนอยา่งเตม็ท่ี 
- ใหแ้ร่ธาตุส าคญัท่ีร่างกายตอ้งการ 
- ท าใหร่้างกายมีเร่ียวแรง 
- เพื่อชดเชยการเสียเกลือแร่หลงัจากการออก
ก าลงักาย 
- เพื่อดบักระหาย 
- อ่ืนๆ ไดแ้ก่ อยากลองของใหม่ 

 
4 

134 
50 
26 
28 

 
140 
16 

 
2.13 

71.28 
26.60 
13.83 
14.89 

 
74.47 
8.51  

 
30 

140 
66 
18 
8 
 

168 
8 

 
14.15 
66.04 
31.13 
8.49 
3.77 

 
79.25 
3.77 
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ตารางที ่4.18 (ต่อ)  
 

พฤติกรรมการดื่มของผู้บริโภค 

เพศ 

ชาย 
(N=188) 

หญงิ 
(N=212) 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

ส่ือทีม่ผีลในการตดัสินใจซ้ือเคร่ืองดืม่แอล-คาร์นิทนี 

- โทรทศัน์ 
- วทิย ุ
- หนงัสือพิมพ ์
- นิตยสาร 
- อินเตอร์เน็ต 
- คนอ่ืนแนะน า 
- อ่ืนๆ ไดแ้ก่ Display ในร้าน การจดัวางสินคา้ 

 
174 
12 
12 
4 

34 
16 
6 

 
92.55 
6.38 
6.38 
2.13 

18.09 
8.51 
8.51 

 
202 

8 
10 
22 
26 
18 
6 

 
95.28 
3.77 
4.72 

10.38 
12.26 
8.49 
2.83 

ช่วงเวลาในการบริโภคเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนี 

- ไม่ก าหนดช่วงเวลา 
- ก่อนออกก าลงักาย 
- หลงัออกก าลงักาย 
- ขณะรับประทานอาหาร 
- อ่ืนๆ ไดแ้ก่ ขณะรับประทาน 

 
164 

6 
18 
0 
0 

 
87.23 
3.19 
9.57 
0.00 
0.00 

 
190 

2 
6 
2 

12 

 
89.62 
0.94 
2.83 
0.94 
5.66 

แหล่งทีซ้ื่อเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนี 

- ร้านคา้/ร้านช าทัว่ไป 
- ซุปเปอร์มาร์เก็ต เช่น ทอ๊ป 
- ไฮเปอร์มาร์เก็ต เช่น โลตสั บ๊ิกซี 
- มินิมาร์ท 
- ร้านสะดวกซ้ือ  
- ร้านอาหาร 
- อ่ืนๆ ไดแ้ก่ สหกรณ์ในมหาวทิยาลยั 

 
8 
6 
2 

12 
156 

0 
4 

 
4.26 
3.19 
1.06 
6.38 

82.98 
0.00 
2.13 

 
6 
2 

18 
14 

172 
0 
0 

 
2.83 
0.94 
8.49 
6.60 

81.13 
0.00 
0.00 
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ผลการวเิคราะห์เก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน จ าแนกตามช่วงอาย ุ
(ตารางท่ี 4.19)  พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาย ุ 15-20 ปี นิยมบริโภคเคร่ืองด่ืมยี่หอ้บิวติดร้ิงค ์
เหตุผลท่ีนิยมบริโภคยีห่อ้น้ี เพราะชอบรสชาติ กล่ินท่ีชอบ คือ กล่ินเกรฟฟรุต โดยบริโภคสัปดาห์
ละ 1-2 คร้ัง ปริมาตรบรรจุท่ีซ้ือ คือ ปริมาตร 365 มิลลิลิตร สาเหตุในการบริโภคเพื่อดบักระหาย 
โทรทศัน์เป็นส่ือท่ีมีผลต่อการตดัสินใจในการซ้ือมากท่ีสุด และจะบริโภคโดยไม่ก าหนดช่วงเวลา 
โดยซ้ือจากร้านสะดวกซ้ือ บ่อยท่ีสุด  

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาย ุ21-30 ปี นิยมบริโภคเคร่ืองด่ืมยีห่อ้บีอ้ิง และบิวติดร้ิงค ์เหตุผล
ท่ีนิยมบริโภคยีห่อ้น้ี เพราะชอบรสชาติ กล่ินท่ีชอบ คือ กล่ินเกรฟฟรุต โดยบริโภคสัปดาห์ละ 1-2 
คร้ัง ปริมาตรบรรจุท่ีซ้ือ คือ ปริมาตร 350 มิลลิลิตร และปริมาตร 365 มิลลิลิตร สาเหตุในการ
บริโภคเพื่อดบักระหาย โทรทศัน์เป็นส่ือท่ีมีผลต่อการตดัสินใจในการซ้ือมากท่ีสุด และจะะบริโภค
โดยไม่ก าหนดช่วงเวลา โดยซ้ือจากร้านสะดวกซ้ือ  

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาย ุ 31-40 ปี นิยมบริโภคเคร่ืองด่ืมยีห่อ้บิวติดร้ิงค ์ เหตุผลท่ีนิยม
บริโภคยี่หอ้น้ี เพราะชอบรสชาติ กล่ินท่ีชอบ คือ กล่ินผลไมร้วม โดยบริโภคสัปดาห์ละ 1-2 คร้ัง 
ปริมาตรบรรจุท่ีซ้ือ คือ ปริมาตร 350 มิลลิลิตร สาเหตุในการบริโภคเพื่อดบักระหาย โทรทศัน์เป็น
ส่ือท่ีมีผลต่อการตดัสินใจในการซ้ือมากท่ีสุด และจะบริโภคโดยไม่ก าหนดช่วงเวลา โดยซ้ือจาก
ร้านสะดวกซ้ือ บ่อยท่ีสุด   

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาย ุ40 ปีข้ึนไป นิยมบริโภคเคร่ืองด่ืมยีห่อ้บิวติดร้ิงค ์เหตุผลท่ีนิยม
บริโภคยี่หอ้น้ี เพราะชอบรสชาติ กล่ินท่ีชอบ คือ กล่ินผลไมร้วม โดยบริโภคนอ้ยกวา่ 1 คร้ังต่อ
สัปดาห์ ปริมาตรบรรจุท่ีซ้ือ คือ ปริมาตร 365 มิลลิลิตร สาเหตุในการบริโภคเพื่อดบักระหาย 
โทรทศัน์เป็นส่ือท่ีมีผลต่อการตดัสินใจในการซ้ือมากท่ีสุด และจะบริโภคโดยไม่ก าหนดช่วงเวลา 
โดยซ้ือจากร้านสะดวกซ้ือ บ่อยท่ีสุด  
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ตารางที ่ 4.19 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอล-คาร์นิทนี ของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตาม
ช่วงอายุ  
 

พฤตกิรรมการดืม่ของผู้บริโภค 
ช่วงอายุ  

15-20 ปี 
(N=82) 

21-30 ปี 
(N=134) 

31-40 ปี 
(N=98) 

40 ปีขึน้ไป 
(N=86) 

ยีห้่อของเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนีทีผู้่บริโภคนิยม 

- อะมิโน พลสั 

 

16 
(19.51) 

22 
(16.41) 

18 
(18.37) 

20 
(23.26) 

- เซปเป้เอฟโวลูชัน่ ทรี 
 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4 
(4.08) 

2 
(2.33) 

- บีอ้ิง 
 

26 
(31.71) 

54 
(40.30) 

34 
(34.69) 

30 
(34.88) 

- บิวติดร้ิงค ์
 

40 
(48.78) 

54 
(40.30) 

38 
(38.78) 

32 
(37.21) 

- ดาการะ 
 

0 
(0.00) 

4 
(2.99) 

4 
(4.08) 

2 
(2.33) 

เหตุผลในการบริโภคเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนียีห้่อทีเ่ลอืก 
- เป็นตราสินคา้ท่ีมีช่ือเสียง 
 

34 
(41.46) 

50 
(37.31) 

34 
(34.69) 

26 
(30.23) 

- เช่ือมัน่ในคุณภาพ 
 

18 
(21.95) 

30 
(22.39) 

18 
(18.37) 

10 
(11.66) 

- ชอบรสชาติ 
 

42 
(51.22) 

84 
(62.69) 

56 
(57.14) 

46 
(53.49) 

- ชอบลกัษณะบรรจุภณัฑ ์
 

28 
(34.15) 

42 
(31.34) 

24 
(24.49) 

22 
(25.58) 

- ราคาเหมาะสม 
 

6 
(7.32) 

14 
(10.45) 

4 
(4.08) 

12 
(13.95) 

- หาซ้ือไดง่้าย 
 

30 
(36.59) 

62 
(46.27) 

32 
(32.65) 

24 
(27.91) 

- อ่ืนๆ ไดแ้ก่ ชอบพรีเซนเตอร์ 6 
(7.32) 

2 
(1.49) 

2 
(2.04) 

4 
(6.65) 
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ตารางที ่4.19 (ต่อ)  
 

พฤตกิรรมการดืม่ของผู้บริโภค 
ช่วงอายุ  

15-20 ปี 
(N=82) 

21-30 ปี 
(N=134) 

31-40 ปี 
(N=98) 

40 ปีขึน้ไป 
(N=86) 

กลิน่เคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนีทีผู้่บริโภคชอบมากทีสุ่ด 

- กล่ินเชอร์ร่ี 
 

14 
(17.07) 

10 
(7.46) 

14 
(14.29) 

12 
(13.95) 

- กล่ินแอปเป้ิลเขียว 
 

6 
 (7.32) 

20 
(14.93) 

10 
(10.20) 

8 
(9.30) 

- กล่ินเกรฟฟรุต 
 

34 
(41.46) 

42 
(31.34) 

28 
(28.57) 

24 
(27.91) 

- กล่ินสตรอเบอร์ร่ี 
 

0 
(0.00) 

12 
(8.96) 

4 
(4.08) 

8 
(9.30) 

- กล่ินสม้ 
 

0 
(0.00) 

10 
(7.46) 

0 
(0.00) 

2 
(2.32) 

- กล่ินผลไมร้วม 
 

26 
(31.71) 

36 
(26.87) 

38 
(38.78) 

30 
(34.88) 

- กล่ินองุ่น 
 

2 
(2.44) 

4 
(2.99) 

4 
(4.08) 

2 
(2.32) 

ความถี่ในการบริโภคเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนี 
- ทุกวนั (วนัละ 1 คร้ัง) 
 

4 
(4.88) 

2 
(1.49) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

- สปัดาห์ละ 1-2  คร้ัง 
 

50 
(60.98) 

88 
(65.67) 

52 
(53.06) 

28 
(32.56) 

- สปัดาห์ละ 3-4  คร้ัง 
 

8 
(9.76) 

12 
(8.96) 

2 
(2.04) 

10 
(11.63) 

- นอ้ยกวา่ 1 คร้ังต่อสปัดาห์ 
 

14 
(17.07) 

28 
(20.90) 

22 
(22.45) 

38 
(44.19) 

- อ่ืนๆ ไดแ้ก่ 1 คร้ังต่อเดือน ปีละ1-2 คร้ัง และ
เดือนเวน้เดือน 

6 
(7.32) 

4 
(2.99) 

22 
(22.45) 

10 
(11.63) 

 
 



 78 

ตารางที ่4.19 (ต่อ)  
 

พฤตกิรรมการดืม่ของผู้บริโภค 
ช่วงอายุ  

15-20 ปี 
(N=82) 

21-30 ปี 
(N=134) 

31-40 ปี 
(N=98) 

40 ปีขึน้ไป 
(N=86) 

ปริมาตรบรรจุเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนีผู้บริโภคซือ้ 

- 200 มิลลิลิตร 
 

8 
(9.76) 

4 
(2.99) 

2 
(2.04) 

10 
(11.63) 

- 300 มิลลิลิตร 
 

0 
(0.00) 

4 
(2.99) 

4 
(4.08) 

4 
(4.65) 

- 350 มิลลิลิตร 
 

20 
(24.39) 

52 
(38.81) 

38 
(38.78) 

22 
(25.58) 

- 365 มิลลิลิตร 
 

38 
(46.34) 

52 
(38.81) 

36 
(36.73) 

30 
(34.88) 

- 470 มิลลิลิตร 
 

38 
(46.34) 

52 
(38.81) 

36 
(36.73) 

20 
(23.25) 

ผู้บริโภคบริโภคเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนีเพือ่ 

- ช่วยเร่งการเผาผลาญไขมนัในร่างกาย 
8 

(9.76) 
12 

(8.96) 
8 

(8.16) 
6 

(6.98) 

- ใหพ้ลงังานความสดช่ืนอยา่งเตม็ท่ี 
54 

(65.85) 
100 

(74.63) 
62 

(63.27) 
58 

(67.44) 

- ใหแ้ร่ธาตุส าคญัท่ีร่างกายตอ้งการ 
22 

(26.83) 
36 

(26.87) 
30 

(30.61) 
20 

(23.25) 
- ท าใหร่้างกายมีเร่ียวแรง 
 

8 
(9.76) 

18 
(13.43) 

14 
(14.29) 

4 
(4.65) 

- เพ่ือชดเชยการเสียเกลือแร่หลงัจากการออก
ก าลงักาย 

10 
(12.20) 

6 
(4.48) 

16 
(16.33) 

4 
(4.65) 

- เพื่อดบักระหาย 
 

62 
(75.61) 

118 
(88.06) 

64 
(65.31) 

64 
(74.42) 

- อ่ืนๆ ไดแ้ก่ อยากลองของใหม ่
 

4 
(4.88) 

8 
(5.97) 

10 
(10.20) 

2 
(2.32) 

 
 



 79 

ตารางที ่4.19 (ต่อ)  
 

พฤตกิรรมการดืม่ของผู้บริโภค 
ช่วงอายุ  

15-20 ปี 
(N=82) 

21-30 ปี 
(N=134) 

31-40 ปี 
(N=98) 

40 ปีขึน้ไป 
(N=86) 

ส่ือทีม่ผีลในการตดัสินใจซ้ือเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนี 

- โทรทศัน ์
 

72 
(87.80) 

128 
(95.52) 

92 
(93.88) 

84 
(97.67) 

- วทิย ุ
 

8 
(9.76) 

6 
(4.48) 

4 
(4.08) 

2 
(2.32) 

- หนงัสือพิมพ ์
 

0 
(0.00) 

2 
(1.49) 

12 
(12.24) 

8 
(9.30) 

- นิตยสาร 
 

2 
(2.44) 

10 
(7.46) 

10 
(10.20) 

4 
(4.65) 

- อินเตอร์เน็ต 
 

14 
(17.07) 

30 
(22.39) 

4 
(4.08) 

12 
(13.95) 

- คนอ่ืนแนะน า 
 

8 
(9.76) 

10 
(7.46) 

8 
(8.16) 

8 
(5.71) 

- อ่ืนๆ ไดแ้ก่ Display ในร้านสะดวกซ้ือร้านคา้
ทัว่ไป การจดัวางสินคา้ในร้าน 

2 
(2.44) 

6 
(4.48) 

4 
(4.08) 

0 
(0.00) 

ช่วงเวลาในการบริโภคเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนี 
- ไม่ก าหนดช่วงเวลา 
 

70 
(85.37) 

126 
(94.03) 

82 
(83.67) 

76 
(88.37) 

- ก่อนออกก าลงักาย 
 

0 
(0.00) 

2 
(1.49) 

4 
(4.08) 

2 
(2.32) 

- หลงัออกก าลงักาย 
 

8 
(9.76) 

2 
(1.49) 

10 
(10.20) 

4 
(4.65) 

- ขณะรับประทานอาหาร 
 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

2 
(2.32) 

- อ่ืนๆ ไดแ้ก่ ขณะรับประทานขนม 4 
(4.88) 

4 
(2.99) 

2 
(2.04) 

2 
(2.32) 
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ตารางที ่4.19 (ต่อ)  
 

พฤตกิรรมการดืม่ของผู้บริโภค 
ช่วงอายุ  

15-20 ปี 
(N=82) 

21-30 ปี 
(N=134) 

31-40 ปี 
(N=98) 

40 ปีขึน้ไป 
(N=86) 

แหล่งทีซ้ื่อเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนี 

- ร้านคา้/ร้านช าทัว่ไป 
 

6 
(7.32) 

2 
(1.49) 

4 
(4.08) 

2 
(2.32) 

- ซุปเปอร์มาร์เก็ต เช่น ท๊อป 
 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

2 
(2.04) 

6 
(6.98) 

- ไฮเปอร์มาร์เก็ต เช่น โลตสั    บ๊ิกซี 
0 

(0.00) 
6 

(4.48) 
4 

(4.08) 
10 

(11.63) 
- มินิมาร์ท 
 

4 
(4.88) 

8 
(5.97) 

10 
(10.20) 

4 
(4.65) 

- ร้านสะดวกซ้ือ  
 

70 
(85.37) 

116 
(86.57) 

78 
(79.59) 

64 
(74.42) 

- ร้านอาหาร 
 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

- อ่ืนๆ ไดแ้ก่ สหกรณ์ในมหาวทิยาลยั 2 
(2.44) 

2 
(1.49) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

 
ผลการวเิคราะห์เก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน จ าแนกตามระดบั

การศึกษา พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามระดบัต ่ากวา่หรือเท่ากบัมธัยมศึกษา/ปวช. นิยมบริโภค
เคร่ืองด่ืมยีห่อ้บีอ้ิง (ตารางท่ี 4.20)  เหตุผลท่ีนิยมบริโภคยีห่อ้น้ี เพราะชอบรสชาติ กล่ินท่ีชอบ คือ 
กล่ินผลไมร้วม โดยบริโภคสัปดาห์ละ 1-2 คร้ัง ปริมาตรบรรจุท่ีซ้ือ คือ ปริมาตร 350 มิลลิลิตร 
สาเหตุในการบริโภคเพื่อดบักระหาย โทรทศัน์เป็นส่ือท่ีมีผลต่อการตดัสินใจในการซ้ือมากท่ีสุด 
และจะบริโภคโดยไม่ก าหนดช่วงเวลา โดยซ้ือจากร้านสะดวกซ้ือ บ่อยท่ีสุด  

ผูต้อบแบบสอบถามระดบัอนุปริญญา/ปวส. นิยมบริโภคเคร่ืองด่ืมยีห่อ้บิวติดร้ิงค ์ เหตุผลท่ี
นิยมบริโภคยีห่อ้น้ี เพราะชอบรสชาติ กล่ินท่ีชอบ คือ กล่ินเกรฟฟรุต โดยบริโภคสัปดาห์ละ 1-2 
คร้ัง ปริมาตรบรรจุท่ีซ้ือ คือ ปริมาตร 365 มิลลิลิตร สาเหตุในการบริโภคเพื่อใหพ้ลงังานความสด
ช่ืนอยา่งเตม็ท่ี โทรทศัน์เป็นส่ือท่ีมีผลต่อการตดัสินใจในการซ้ือมากท่ีสุด และจะบริโภคโดยไม่
ก าหนดช่วงเวลา เกณฑท่ี์ใชใ้นการพิจารณาซ้ือ คือรสชาติ โดยซ้ือจากร้านสะดวกซ้ือ บ่อยท่ีสุด  
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ผูต้อบแบบสอบถามระดบัปริญญาตรี นิยมบริโภคเคร่ืองด่ืมยีห่อ้บีอ้ิง เหตุผลท่ีนิยมบริโภค
ยีห่อ้น้ี เพราะชอบรสชาติ กล่ินท่ีชอบ คือ กล่ินเกรฟฟรุต และกล่ินผลไมร้วม โดยบริโภคสัปดาห์ละ 
1-2 คร้ัง ปริมาตรบรรจุท่ีซ้ือ คือ ปริมาตร 350 มิลลิลิตร สาเหตุในการบริโภคเพื่อดบักระหาย 
โทรทศัน์เป็นส่ือท่ีมีผลต่อการตดัสินใจในการซ้ือมากท่ีสุด และจะบริโภคโดยไม่ก าหนดช่วงเวลา 
โดยซ้ือจากร้านสะดวกซ้ือ บ่อยท่ีสุด  

ผูต้อบแบบสอบถามระดบัสูงกวา่ปริญญาตรี นิยมบริโภคเคร่ืองด่ืมยีห่อ้บิวติดร้ิงค ์ เหตุผลท่ี
นิยมบริโภคยีห่อ้น้ี เพราะเป็นตราสินคา้ท่ีมีช่ือเสียง กล่ินท่ีชอบ คือ เกรฟฟรุต โดยบริโภคสัปดาห์
ละ 1-2 คร้ัง ปริมาตรบรรจุท่ีซ้ือ คือ ปริมาตร 365 มิลลิลิตร สาเหตุในการบริโภคเพื่อใหพ้ลงังาน
ความสดช่ืนอยา่งเตม็ท่ี และเพื่อดบักระหาย โทรทศัน์เป็นส่ือท่ีมีผลต่อการตดัสินใจในการซ้ือมาก
ท่ีสุด และจะบริโภคโดยไม่ก าหนดช่วงเวลา โดยซ้ือจากร้านสะดวกซ้ือ บ่อยท่ีสุด  

 
ตารางที ่ 4.20 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอล-คาร์นิทนี ของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตาม
ระดับการศึกษา  

พฤตกิรรมการดืม่ของผู้บริโภค 

ระดบัการศึกษา  

ต า่กว่าหรือ
เท่ากบั

มธัยมศึกษา/ 
ปวช. 
(N=96) 

อนุปริญญา/ 
ปวส. 
(N=76) 

ปริญญาตรี  
(N=182) 

สูงกว่า 
ปริญญาตรี 
(N=46) 

ยีห้่อของเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนีทีผู้่บริโภคนิยม 

- อะมิโน พลสั 

 

10 
(10.42) 

18 
(23.68) 

44 
(24.18) 

4 
(8.70) 

- เซปเป้เอฟโวลูชัน่ ทรี 
 

4 
(4.17) 

0 
(0.00) 

2 
(1.10) 

0 
(0.00) 

- บีอ้ิง 
 

44 
(45.83) 

20 
(26.32) 

68 
(37.36) 

12 
(26.09) 

- บิวติดร้ิงค ์
 

36 
(37.50) 

36 
(47.37) 

62 
(34.07) 

30 
(65.22) 

- ดาการะ 
 

0 
(0.00) 

2 
(2.63) 

6 
(3.30) 

0 
(0.00) 
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ตารางที ่4.20 (ต่อ)  
 

พฤตกิรรมการดืม่ของผู้บริโภค 

ระดบัการศึกษา  

ต า่กว่าหรือ
เท่ากบั

มธัยมศึกษา/ 
ปวช. 
(N=96) 

อนุปริญญา/ 
ปวส. 
(N=76) 

ปริญญาตรี  
(N=182) 

สูงกว่า 
ปริญญาตรี 
(N=46) 

เหตุผลในการบริโภคเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนียีห้่อทีเ่ลอืก 
- เป็นตราสินคา้ท่ีมีช่ือเสียง 
 

30 
(31.25) 

28 
(36.84) 

58 
(31.87) 

28 
 (60.87) 

- เช่ือมัน่ในคุณภาพ 
 

16 
(16.67) 

16 
(21.05) 

34 
(18.68) 

10 
(21.74) 

- ชอบรสชาติ 
 

58 
(60.42) 

50 
(65.79) 

94 
(51.65) 

26 
(56.52) 

- ชอบลกัษณะบรรจุภณัฑ ์
 

22 
(22.92) 

34 
(44.74) 

42 
(23.08) 

18 
(39.13) 

- ราคาเหมาะสม 
 

10 
(10.42) 

6 
(7.89) 

18 
(9.89) 

2 
(4.35) 

- หาซ้ือไดง่้าย 
 

50 
(52.08) 

18 
(23.68) 

72 
(39.56) 

8 
(17.39) 

- อ่ืนๆ ไดแ้ก่ ชอบพรีเซนเตอร์ 
 

10 
(10.42) 

0 
(0.00) 

4 
(2.20) 

0 
(0.00) 

กลิน่ของเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนีทีผู้่บริโภคชอบมากทีสุ่ด 

- กล่ินเชอร์ร่ี 
 

6 
(6.25) 

12 
(15.79) 

28 
(15.38) 

4 
(8.70) 

- กล่ินแอปเป้ิลเขียว 
 

10 
(10.42) 

12 
(15.79) 

16 
(8.79) 

6 
(13.04) 

- กล่ินเกรฟฟรุต 
 

26 
(27.08) 

26 
(34.21) 

52 
(28.57) 

24 
(52.17) 

- กล่ินสตรอเบอร์ร่ี 
 

4 
(4.17) 

2 
(2.63) 

18 
(9.89) 

0 
(0.00) 

- กล่ินสม้ 
 

0 
(0.00) 

2 
(2.63) 

10 
(5.49) 

0 
(0.00) 
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ตารางที ่4.20 (ต่อ)  
 

พฤตกิรรมการดืม่ของผู้บริโภค 

ระดบัการศึกษา  

ต า่กว่าหรือ
เท่ากบั

มธัยมศึกษา/ 
ปวช. 
(N=96) 

อนุปริญญา/ 
ปวส. 
(N=76) 

ปริญญาตรี  
(N=182) 

สูงกว่า 
ปริญญาตรี 
(N=46) 

- กล่ินผลไมร้วม 
 

46 
(47.92) 

52 
(28.57) 

12 
(26.09) 

12 
(26.09) 

- กล่ินองุ่น 
 

4 
(4.17) 

6 
(3.30) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

ความถี่ในการบริโภคเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนี 
- ทุกวนั (วนัละ 1 คร้ัง) 
 

4 
(4.17) 

0 
(0.00) 

2 
(1.10) 

0 
(0.00) 

- สปัดาห์ละ 1-2  คร้ัง 
 

42 
(43.75) 

50 
(65.79) 

98 
(53.85) 

28 
(60.87) 

- สปัดาห์ละ 3-4  คร้ัง 
 

10 
(10.42) 

8 
(10.53) 

14 
(7.69) 

0 
(0.00) 

- นอ้ยกวา่ 1 คร้ังต่อสปัดาห์ 
 

24 
(25.00) 

10 
(13.16) 

56 
(30.77) 

12 
(26.09) 

- อ่ืนๆ ไดแ้ก่ 1 คร้ังต่อเดือน ปีละ1-2 คร้ัง และ
เดือนเวน้เดือน 

16 
(16.67) 

8 
(10.53) 

12 
(6.59) 

6 
(13.04) 

ปริมาตรบรรจุของเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนีทีผู้่บริโภคซือ้ 

- 200 มิลลิลิตร 
 

12 
(12.50) 

2 
(2.63) 

10 
(5.49) 

0 
(0.00) 

- 300 มิลลิลิตร 
 

2 
(2.08) 

2 
(2.63) 

8 
(4.40) 

0 
(0.00) 

- 350 มิลลิลิตร 
 

38 
(39.58) 

20 
(26.32) 

62 
(34.07) 

12 
(26.09) 

- 365 มิลลิลิตร 
 

34 
(35.42) 

34 
(44.74) 

58 
(31.87) 

30 
(65.22) 

- 470 มิลลิลิตร 
 

10 
(10.42) 

18 
(23.68) 

44 
(24.18) 

4 
(8.70) 
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ตารางที ่4.20 (ต่อ)  
 

พฤตกิรรมการดืม่ของผู้บริโภค 

ระดบัการศึกษา  

ต า่กว่าหรือ
เท่ากบั

มธัยมศึกษา/ 
ปวช. 
(N=96) 

อนุปริญญา/ 
ปวส. 
(N=76) 

ปริญญาตรี  
(N=182) 

สูงกว่า 
ปริญญาตรี 
(N=46) 

ผู้บริโภค บริโภคเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนีเพือ่ 

- ช่วยเร่งการเผาผลาญไขมนัในร่างกาย 
10 

(10.42) 
4 

(5.26) 
18 

(9.89) 
2 

(4.35) 

- ใหพ้ลงังานความสดช่ืนอยา่งเตม็ท่ี 
64 

(66.67) 
56 

(73.68) 
122 

(67.03) 
32 

(69.57) 

- ใหแ้ร่ธาตุส าคญัท่ีร่างกายตอ้งการ 
22 

(22.92) 
18 

(23.68) 
48 

(26.37) 
28 

(60.87) 
- ท าใหร่้างกายมีเร่ียวแรง 
 

10 
(10.42) 

10 
(13.16) 

18 
(9.89) 

6 
(13.04) 

- เพ่ือชดเชยการเสียเกลือแร่หลงัจากการออก
ก าลงักาย 

8 
(8.33) 

8 
(10.53) 

14 
(7.69) 

6 
(13.04) 

- เพื่อดบักระหาย 
 

74 
(77.08) 

54 
(71.05) 

148 
(81.32) 

32 
(69.57) 

- อ่ืนๆ ไดแ้ก่ อยากลองของใหม ่
 

6 
(6.25) 

2 
(2.63) 

14 
(7.69) 

2 
(4.35) 

ส่ือทีม่ผีลในการตดัสินใจซ้ือเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนี 
- โทรทศัน ์
 

90 
(93.75) 

68 
(89.47) 

172 
(94.51) 

46 
(100.00) 

- วทิย ุ
 

12 
(12.50) 

6 
(7.89) 

2 
(1.10) 

0 
(0.00) 

- หนงัสือพิมพ ์
 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

12 
(6.59) 

10 
(21.74) 

- นิตยสาร 
 

2 
(2.08) 

8 
(10.53) 

10 
(5.49) 

6 
(13.04) 
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ตารางที ่4.20 (ต่อ)  
 

พฤตกิรรมการดืม่ของผู้บริโภค 

ระดบัการศึกษา  

ต า่กว่าหรือ
เท่ากบั

มธัยมศึกษา/ 
ปวช. 
(N=96) 

อนุปริญญา/ 
ปวส. 
(N=76) 

ปริญญาตรี  
(N=182) 

สูงกว่า 
ปริญญาตรี 
(N=46) 

- อินเตอร์เน็ต 
 

16 
(16.67) 

10 
(13.16) 

30 
(16.48) 

4 
(8.70) 

- คนอ่ืนแนะน า 
 

14 
(14.58) 

2 
(2.63) 

16 
(8.79) 

2 
(4.35) 

- อ่ืนๆ ไดแ้ก่ Display ในร้านสะดวกซ้ือร้านคา้
ทัว่ไป การจดัวางสินคา้ในร้าน 

2 
(2.08) 

4 
(5.26) 

6 
(3.30) 

0 
(0.00) 

ช่วงเวลาในการบริโภคเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนี 
- ไม่ก าหนดช่วงเวลา 
 

80 
(83.33) 

70 
(92.11) 

162 
(89.01) 

42 
(91.30) 

- ก่อนออกก าลงักาย 
 

2 
(2.08) 

0 
(0.00) 

6 
(3.30) 

0 
(0.00) 

- หลงัออกก าลงักาย 
 

8 
(8.33) 

6 
(7.89) 

8 
(4.40) 

2 
(4.35) 

- ขณะรับประทานอาหาร 
 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

2 
(1.10) 

0 
(0.00) 

- อ่ืนๆ ไดแ้ก่ ขณะรับประทานขนม 6 
(6.25) 

0 
(0.00) 

4 
(2.20) 

2 
(4.35) 

แหล่งทีซ้ื่อเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนี 

- ร้านคา้/ร้านช าทัว่ไป 
 

6 
(6.25) 

2 
(2.63) 

4 
(2.20) 

2 
(4.35) 

- ซุปเปอร์มาร์เก็ต เช่น ท๊อป 
 

2 
(2.08) 

0 
(0.00) 

4 
(2.20) 

2 
(4.35) 

- ไฮเปอร์มาร์เก็ต เช่น โลตสั บ๊ิกซี 
4 

(4.17) 
4 

(5.26) 
10 

(5.49) 
2 

(4.35) 
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ตารางที ่4.20 (ต่อ)  
 

พฤตกิรรมการดืม่ของผู้บริโภค 

ระดบัการศึกษา  

ต า่กว่าหรือ
เท่ากบั

มธัยมศึกษา/ 
ปวช. 
(N=96) 

อนุปริญญา/ 
ปวส. 
(N=76) 

ปริญญาตรี  
(N=182) 

สูงกว่า 
ปริญญาตรี 
(N=46) 

- มินิมาร์ท 
 

2 
(2.08) 

2 
(2.63) 

16 
(8.79) 

6 
(13.04) 

- ร้านสะดวกซ้ือ  
 

80 
(83.33) 

68 
(89.47) 

146 
(80.22) 

34 
(73.91) 

- ร้านอาหาร 
 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

- อ่ืนๆ ไดแ้ก่ สหกรณ์ในมหาวทิยาลยั 2 
(2.08) 

0 
(0.00) 

2 
(1.10) 

0 
(0.00) 

 
ผลการวเิคราะห์เก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน จ าแนกตามอาชีพ 

(ตารางท่ี 4.21)   พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามท่ีเป็นนกัเรียน/นกัศึกษา นิยมบริโภคเคร่ืองด่ืมยีห่อ้        
บิวติดร้ิงค ์ เหตุผลท่ีนิยมบริโภคยีห่อ้น้ี เพราะชอบรสชาติ กล่ินท่ีชอบ คือ กล่ินเกรฟฟรุต โดย
บริโภคสัปดาห์ละ 1-2 คร้ัง ปริมาตรบรรจุท่ีซ้ือ คือ ปริมาตร 365 มิลลิลิตร สาเหตุในการบริโภคเพื่อ
ดบักระหาย โทรทศัน์เป็นส่ือท่ีมีผลต่อการตดัสินใจในการซ้ือมากท่ีสุด และบริโภคโดยไม่ก าหนด
ช่วงเวลา โดยซ้ือจาก ร้านสะดวกซ้ือ บ่อยท่ีสุด  

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีเป็นขา้ราชการ/พนกังานรัฐวสิาหกิจ นิยมบริโภคเคร่ืองด่ืมยีห่้อบีอ้ิง 
เหตุผลท่ีนิยมบริโภคยีห่อ้น้ี เพราะชอบรสชาติ กล่ินท่ีชอบ คือ กล่ินเกรฟฟรุต โดยบริโภคสัปดาห์
ละ 1-2 คร้ัง ปริมาตรบรรจุท่ีซ้ือ คือ ปริมาตร 350 มิลลิลิตร สาเหตุในการบริโภคเพื่อดบักระหาย 
โทรทศัน์เป็นส่ือท่ีมีผลต่อการตดัสินใจในการซ้ือมากท่ีสุด และบริโภคโดยไม่ก าหนดช่วงเวลา  
โดยซ้ือจาก ร้านสะดวกซ้ือ บ่อยท่ีสุด  

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีเป็นพนกังานบริษทัเอกชน นิยมบริโภคยี่หอ้บีอ้ิง และบิวติดร้ิงค ์
เหตุผลท่ีนิยมบริโภคยีห่อ้น้ี เพราะชอบรสชาติ กล่ินท่ีชอบ คือ กล่ินเกรฟฟรุต โดยบริโภคสัปดาห์
ละ 1-2 คร้ัง ปริมาตรบรรจุท่ีซ้ือ คือ ปริมาตร 350 มิลลิลิตร สาเหตุในการบริโภคเพื่อดบักระหาย 
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โทรทศัน์เป็นส่ือท่ีมีผลต่อการตดัสินใจในการซ้ือมากท่ีสุด และบริโภคโดยไม่ก าหนดช่วงเวลา โดย
ซ้ือจาก ร้านสะดวกซ้ือ บ่อยท่ีสุด  

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพธุรกิจส่วนตวั/เจา้ของกิจการ นิยมบริโภคยีห่อ้บิวติดร้ิงค ์
เหตุผลท่ีนิยมบริโภคยีห่อ้น้ี เพราะชอบรสชาติ กล่ินท่ีชอบ คือ กล่ินเกรฟฟรุต โดยบริโภคสัปดาห์
ละ 1-2 คร้ัง ปริมาตรบรรจุท่ีซ้ือ คือ ปริมาตร 365 มิลลิลิตร สาเหตุในการบริโภคเพื่อใหพ้ลงังาน
ความสดช่ืนอยา่งเตม็ท่ี โทรทศัน์เป็นส่ือท่ีมีผลต่อการตดัสินใจในการซ้ือมากท่ีสุด และบริโภคโดย
ไม่ก าหนดช่วงเวลา โดยซ้ือจาก ร้านสะดวกซ้ือ บ่อยท่ีสุด  

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพอ่ืนๆ (พอ่บา้น/แม่บา้น รับจา้ง) นิยมบริโภคเคร่ืองด่ืมบีอ้ิง 
เหตุผลท่ีนิยมบริโภคยีห่อ้น้ี เพราะชอบรสชาติ กล่ินท่ีชอบ คือ กล่ินเกรฟฟรุต โดยบริโภคสัปดาห์
ละ 1-2 คร้ัง ปริมาตรบรรจุท่ีซ้ือ คือ ปริมาตร 350 มิลลิลิตร สาเหตุในการบริโภคเพื่อใหพ้ลงังาน
ความสดช่ืนอยา่งเตม็ท่ี และเพื่อดบักระหาย โทรทศัน์เป็นส่ือท่ีมีผลต่อการตดัสินใจในการซ้ือมาก
ท่ีสุด และโดยไม่ก าหนดช่วงเวลา โดยซ้ือจาก ร้านสะดวกซ้ือ บ่อยท่ีสุด  
 
ตารางที ่ 4.21 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอล-คาร์นิทนี ของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตาม
อาชีพ  
 

พฤตกิรรมการดืม่ของผู้บริโภค 

อาชีพ  

นักเรียน/ 
นักศึกษา 
(N=94) 

รับราชการ/ 
รัฐวสิาหกจิ 
(N=70) 

พนักงาน
บริษัทเอกชน 
(N=142) 

ธุรกจิ
ส่วนตวั 
(N=68) 

พ่อบ้าน/
แม่บ้าน/
รับจ้าง 
(N=26) 

ยีห้่อของเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนีทีผู้่บริโภคนิยม 

- อะมิโน พลสั 

 

20 
(21.28) 

14 
(20.00) 

22 
(15.49) 

18 
(26.47) 

2 
(7.69) 

- เซปเป้เอฟโวลูชัน่ ทรี 
 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4 
(2.82) 

2 
(2.94) 

0 
(0.00) 

- บีอ้ิง 
 

28 
(29.79) 

30 
(42.86) 

56 
(39.44) 

16 
(23.53) 

14 
(53.85) 

- บิวติดร้ิงค ์
 

46 
(48.94) 

22 
(31.43) 

56 
(39.44) 

32 
(47.06) 

0 
(0.00) 

- ดาการะ 
 

0 
(0.00) 

4 
(5.71) 

4 
 (2.82) 

0 
(0.00) 

2 
(7.69) 
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ตารางที ่4.21 (ต่อ)  
 

พฤตกิรรมการดืม่ของผู้บริโภค 

อาชีพ 

นักเรียน/ 
นักศึกษา 
(N=94) 

รับราชการ/ 
รัฐวสิาหกจิ 
(N=70) 

พนักงาน
บริษัทเอกชน 
(N=142) 

ธุรกจิ
ส่วนตวั 
(N=68) 

พ่อบ้าน/
แม่บ้าน/
รับจ้าง 
(N=26) 

เหตุผลในการบริโภคเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนียีห้่อทีเ่ลอืก 
- เป็นตราสินคา้ท่ีมีช่ือเสียง 
 

40 
(42.55) 

12 
(17.14) 

54 
(38.03) 

30 
(44.12) 

8 
(30.77) 

- เช่ือมัน่ในคุณภาพ 
 

24 
(25.53) 

16 
(22.86) 

18 
(12.68) 

14 
(20.59) 

4 
(15.38) 

- ชอบรสชาติ 
 

52 
(55.32) 

46 
(65.71) 

76 
(53.52) 

34 
(50.00) 

20 
(76.92) 

- ชอบลกัษณะบรรจุภณัฑ ์
 

30 
(31.91) 

20 
(28.57) 

44 
(30.99) 

14 
(20.59) 

8 
(30.77) 

- ราคาเหมาะสม 
 

6 
(6.38) 

4 
(5.71) 

14 
(9.86) 

6 
(8.82) 

6 
(23.08) 

- หาซ้ือไดง่้าย 
 

38 
(40.43) 

34 
(48.57) 

52 
(36.62) 

20 
(29.41) 

4 
(15.38) 

- อ่ืนๆ ไดแ้ก่ ชอบพรีเซนเตอร์ 6 
(6.38) 

2 
(2.86) 

4 
(2.82) 

2 
(2.94) 

0 
(0.00) 

กลิน่เคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนีทีผู้่บริโภคชอบมากทีสุ่ด 

- กล่ินเชอร์ร่ี 
 

14 
(14.89) 

12 
(17.14) 

14 
(9.86) 

10 
(14.71) 

0 
(0.00) 

- กล่ินแอปเป้ิลเขียว 
 

12 
(12.77) 

10 
(14.29) 

12 
(8.45) 

8 
(11.76) 

2 
(7.69) 

- กล่ินเกรฟฟรุต 
 

36 
(38.30) 

28 
(40.00) 

48 
(33.80) 

24 
(35.29) 

16 
(61.54) 

- กล่ินสตรอเบอร์ร่ี 
 

2 
(2.13) 

2 
(2.86) 

12 
(8.45) 

8 
(11.76) 

0 
(0.00) 

- กล่ินสม้ 
 

2 
(2.13) 

0 
(0.00) 

8 
(5.63) 

2 
(2.94) 

0 
(0.00) 
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ตารางที ่4.21 (ต่อ)  
 

พฤตกิรรมการดืม่ของผู้บริโภค 

อาชีพ  

นักเรียน/ 
นักศึกษา 
(N=94) 

รับราชการ/ 
รัฐวสิาหกจิ 
(N=70) 

พนักงาน
บริษัทเอกชน 
(N=142) 

ธุรกจิ
ส่วนตวั 
(N=68) 

พ่อบ้าน/
แม่บ้าน/
รับจ้าง 
(N=26) 

- กล่ินผลไมร้วม 
 

26 
(27.66) 

14 
(20.00) 

44 
(30.99) 

16 
(23.53) 

6 
(23.08) 

- กล่ินองุ่น 
 

2 
(2.13) 

4 
(5.71) 

4 
(2.82) 

0 
(0.00) 

2 
(7.69) 

ความถี่ในการบริโภคในการบริโภคเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนี 
- ทุกวนั (วนัละ 1 คร้ัง) 
 

6 
(6.38) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

- สปัดาห์ละ 1-2  คร้ัง 
 

54 
(57.45) 

36 
(51.43) 

90 
(63.38) 

26 
(38.24) 

12 
(46.15) 

- สปัดาห์ละ 3-4  คร้ัง 
 

10 
(10.64) 

6 
(8.57) 

10 
(7.04) 

4 
(5.88) 

2 
(7.69) 

- นอ้ยกวา่ 1 คร้ังต่อสปัดาห์ 
 

20 
(21.28) 

26 
(37.14) 

26 
(18.31) 

24 
(35.29) 

6 
(23.08) 

- อ่ืนๆ ไดแ้ก่ 1 คร้ังต่อเดือน ปี
ละ1-2 คร้ัง และเดือนเวน้เดือน 

4 
(4.26) 

2 
(2.86) 

16 
(11.27) 

14 
(20.59) 

6 
(23.08) 

ปริมาตรบรรจุเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนีทีผู้่บริโภคซือ้ 

- 200 มิลลิลิตร 
 

8 
(8.51) 

4 
(5.71) 

4 
(2.82) 

4 
(5.88) 

4 
(15.39) 

- 300 มิลลิลิตร 
 

0 
(0.00) 

4 
(5.71) 

4 
(2.82) 

2 
(2.94) 

2 
(7.69) 

- 350 มิลลิลิตร 
 

22 
(23.40) 

26 
(37.15) 

60 
(42.25) 

14 
(20.59) 

10 
(38.46) 

- 365 มิลลิลิตร 
 

44 
(46.81) 

22 
(31.43) 

52 
(36.62) 

30 
(44.12) 

8 
(30.77) 

- 470 มิลลิลิตร 
 

20 
(21.28) 

14 
(20.00) 

22 
(15.49) 

18 
(26.47) 

2 
(7.69) 
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ตารางที ่4.21 (ต่อ)  
 

พฤตกิรรมการดืม่ของผู้บริโภค 

อาชีพ  
นักเรียน/ 
นักศึกษา 
(N=94) 

รับราชการ/ 
รัฐวสิาหกจิ 
(N=70) 

พนักงาน
บริษทัเอกชน 
(N=142) 

ธุรกจิส่วนตัว 
(N=68) 

พ่อบ้าน/
แม่บ้าน/รับจ้าง 

(N=26) 

ผู้บริโภคบริโภคเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนีเพือ่ 
- ช่วยเร่งการเผาผลาญไขมนัใน
ร่างกาย 

10 
(16.64) 

6 
(8.57) 

12 
(8.45) 

6 
(8.82) 

0 
(0.00) 

- ใหพ้ลงังานความสดช่ืนอยา่ง
เตม็ท่ี 

64 
(68.09) 

44 
(62.86) 

98 
(69.01) 

50 
(73.53) 

18 
(69.23) 

- ใหแ้ร่ธาตุส าคญัท่ีร่างกาย
ตอ้งการ 

28 
(29.79) 

14 
(20.00) 

40 
(28.17) 

26 
(38.24) 

8 
(30.77) 

- ท าใหร่้างกายมีเร่ียวแรง 
 

10 
(10.64) 

10 
(14.28) 

16 
(11.27) 

2 
(2.94) 

6 
(23.08) 

- เพ่ือชดเชยการเสียเกลือแร่
หลงัจากการออกก าลงักาย 

10 
(10.64) 

4 
(2.70) 

12 
(8.45) 

10 
(14.71) 

0 
(0.00) 

- เพื่อดบักระหาย 
 

72 
(76.60) 

64 
(5.71) 

110 
(77.46) 

44 
(64.71) 

18 
(69.23) 

- อ่ืนๆ ไดแ้ก่ อยากลองของใหม ่
 

4 
(4.26) 

6 
(8.57) 

10 
(7.04) 

0 
(0.00) 

4 
(15.38) 

ส่ือทีม่ผีลในการตดัสินใจซ้ือเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนี 
- โทรทศัน ์
 

84 
(89.36) 

66 
(94.28) 

134 
(94.37) 

68 
(100.00) 

24 
(92.31) 

- วทิย ุ
 

8 
(8.51) 

2 
(2.85) 

6 
(4.23) 

4 
(5.88) 

0 
(0.00) 

- หนงัสือพิมพ ์
 

0 
(0.00) 

8 
(11.43) 

6 
(4.23) 

8 
(11.76) 

0 
(0.00) 

- นิตยสาร 
 

4 
(4.26) 

4 
(5.71) 

12 
(8.45) 

4 
(5.88) 

2 
(7.69) 

- อินเตอร์เน็ต 
 

18 
(19.15) 

12 
(17.14) 

20 
(14.08) 

8 
(11.76) 

2 
(7.69) 

- คนอ่ืนแนะน า 
 

8 
(8.51) 

6 
(8.57) 

14 
(9.86) 

4 
(5.88) 

2 
(7.69) 
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ตารางที ่4.21 (ต่อ)  
 

พฤตกิรรมการดืม่ของผู้บริโภค 

อาชีพ 

นักเรียน/ 
นักศึกษา 
(N=94) 

รับราชการ/ 
รัฐวสิาหกจิ 
(N=70) 

พนักงาน
บริษัทเอกชน 
(N=142) 

ธุรกจิ
ส่วนตวั 
(N=68) 

พ่อบ้าน/
แม่บ้าน/
รับจ้าง 
(N=26) 

- อ่ืนๆ ไดแ้ก่ Display ในร้าน
สะดวกซ้ือร้านคา้ทัว่ไป การจดั
วางสินคา้ในร้าน 

2 
(2.13) 

4 
(5.71) 

4 
(2.82) 

0 
(0.00) 

2 
(7.69) 

ช่วงเวลาในการบริโภคเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนี 
- ไม่ก าหนดช่วงเวลา 
 

80 
(85.11) 

62 
(88.58) 

128 
(90.14) 

60 
(88.24) 

24 
(92.31) 

- ก่อนออกก าลงักาย 
 

0 
(0.00) 

4 
(5.71) 

4 
(2.82) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

- หลงัออกก าลงักาย 
 

8 
(8.51) 

4 
(5.71) 

8 
(5.63) 

4 
(5.88) 

0 
(0.00) 

- ขณะรับประทานอาหาร 
 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

2 
(2.94) 

0 
(0.00) 

- อ่ืนๆ ไดแ้ก่ ขณะรับประทาน
ขนม 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

2 
(1.41) 

2 
(2.94) 

2 
(7.69) 

แหล่งทีซ้ื่อเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนี 

- ร้านคา้/ร้านช าทัว่ไป 
 

2 
(2.13) 

2 
(2.86) 

6 
(4.23) 

2 
(2.94) 

2 
(7.69) 

- ซุปเปอร์มาร์เก็ต เช่น ท๊อป 
 

0 
(0.00) 

2 
(2.86) 

2 
(1.41) 

4 
(5.88) 

0 
(0.00) 

- ไฮเปอร์มาร์เก็ต เช่น โลตสั    
บ๊ิกซี 

0 
(0.00) 

4 
(5.71) 

8 
(5.63) 

4 
(5.88) 

4 
(15.39) 

- มินิมาร์ท 
 

4 
(4.26) 

6 
(8.57) 

8 
(5.63) 

8 
(11.76) 

0 
(0.00) 
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ตารางที ่4.21 (ต่อ)  
 

พฤตกิรรมการดืม่ของผู้บริโภค 

อาชีพ  

นักเรียน/ 
นักศึกษา 
(N=94) 

รับราชการ/ 
รัฐวสิาหกจิ 
(N=70) 

พนักงาน
บริษัทเอกชน 
(N=142) 

ธุรกจิ
ส่วนตวั 
(N=68) 

พ่อบ้าน/
แม่บ้าน/
รับจ้าง 
(N=26) 

- ร้านสะดวกซ้ือ  
 

84 
(89.36) 

56 
(80.00) 

118 
(83.10) 

50 
(73.53) 

20 
(76.92) 

- ร้านอาหาร 
 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

- อ่ืนๆ ไดแ้ก่ สหกรณ์ใน
มหาวทิยาลยั 

4 
(4.26) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

 
ผลการวเิคราะห์เก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน จ าแนกตามรายได้

เฉล่ียต่อเดือน พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนไม่เกิน 10,000 บาท นิยมบริโภค
เคร่ืองด่ืมยีห่อ้บิวติดร้ิงค ์(ตารางท่ี 4.22)   เหตุผลท่ีนิยมบริโภคยี่หอ้น้ี เพราะชอบรสชาติ กล่ินท่ีชอบ 
คือ กล่ินเกรฟฟรุต โดยบริโภคสัปดาห์ละ 1-2 คร้ัง ปริมาตรบรรจุท่ีซ้ือ คือ ปริมาตร 365 มิลลิลิตร 
สาเหตุในการบริโภคเพื่อดบักระหาย โทรทศัน์เป็นส่ือท่ีมีผลต่อการตดัสินใจในการซ้ือมากท่ีสุด 
และบริโภคโดยไม่ก าหนดช่วงเวลา โดยซ้ือจาก ร้านสะดวกซ้ือ บ่อยท่ีสุด  

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 10,000-20,000 บาท นิยมบริโภคเคร่ืองด่ืม
ยีห่อ้บีอ้ิง เหตุผลท่ีนิยมบริโภคยีห่อ้น้ี เพราะชอบรสชาติ กล่ินท่ีชอบ คือ กล่ินผลไมร้วม โดยบริโภค
สัปดาห์ละ 1-2 คร้ัง ปริมาตรบรรจุท่ีซ้ือ คือ ปริมาตร 350 มิลลิลิตร สาเหตุในการบริโภคเพื่อดบั
กระหาย โทรทศัน์เป็นส่ือท่ีมีผลต่อการตดัสินใจในการซ้ือมากท่ีสุด และบริโภคโดยไม่ก าหนด
ช่วงเวลา โดยซ้ือจาก ร้านสะดวกซ้ือ บ่อยท่ีสุด  

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 20,000 บาทข้ึนไป นิยมบริโภคบิวติดร้ิงค ์
เหตุผลท่ีนิยมบริโภคยีห่อ้น้ี เพราะชอบรสชาติ กล่ินท่ีชอบ คือ กล่ินผลไมร้วม โดยบริโภคนอ้ยกวา่ 
1 คร้ังต่อสัปดาห์ ปริมาตรบรรจุท่ีซ้ือ คือ ปริมาตร 365 มิลลิลิตร สาเหตุในการบริโภคเพื่อให้
พลงังานความสดช่ืน และเพื่อดบักระหาย โทรทศัน์เป็นส่ือท่ีมีผลต่อการตดัสินใจในการซ้ือมาก
ท่ีสุด และบริโภคโดยไม่ก าหนดช่วงเวลา โดยซ้ือจาก ร้านสะดวกซ้ือ บ่อยท่ีสุด  
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ตารางที ่ 4.22 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอล-คาร์นิทนี ของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตาม
ระดับรายได้เฉลีย่ต่อเดือน 
 

พฤตกิรรมการดืม่ของผู้บริโภค 
ระดบัรายได้เฉลีย่ต่อเดอืน (บาท) 

ไม่เกนิ 10,000 บาท 
(N=214) 

10,000-20,000 บาท 
(N=104) 

20,000 บาทขึน้ไป 
(N=82) 

ยีห้่อของเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนีทีผู้่บริโภคนิยม 

- อะมิโน พลสั 

 

32 
(14.95) 

24 
(23.08) 

20 
(24.39) 

- เซปเป้เอฟโวลูชัน่ ทรี 
 

4 
(1.87) 

0 
(0.00) 

2 
(2.44) 

- บีอ้ิง 
 

82 
(38.32) 

42 
(40.38) 

20 
(24.39) 

- บิวติดร้ิงค ์
 

92 
(42.99) 

34 
(32.69) 

38 
(46.34) 

- ดาการะ 
 

4 
(1.87) 

4 
(3.85) 

2 
(2.44) 

เหตุผลในการนิยมบริโภคเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนียีห้่อทีเ่ลอืก 
- เป็นตราสินคา้ท่ีมีช่ือเสียง 
 

80 
(37.38) 

32 
(30.77) 

32 
(39.02) 

- เช่ือมัน่ในคุณภาพ 
 

40 
(18.69) 

18 
(17.31) 

18 
(21.95) 

- ชอบรสชาติ 
 

120 
(57.07) 

64 
(61.54) 

44 
(53.66) 

- ชอบลกัษณะบรรจุภณัฑ ์
 

68 
(31.78) 

26 
(25.00) 

22 
(26.83) 

- ราคาเหมาะสม 
 

20 
(9.35) 

8 
(7.69) 

8 
(9.76) 

- หาซ้ือไดง่้าย 
 

86 
(40.19) 

44 
(42.31) 

18 
(21.95) 

- อ่ืนๆ ไดแ้ก่ ชอบพรีเซนเตอร์ 
 

10 
(4.67) 

0 
(0.00) 

4 
(4.88) 
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ตารางที ่4.22 (ต่อ) 
 

พฤตกิรรมการดืม่ของผู้บริโภค 
ระดบัรายได้เฉลีย่ต่อเดอืน (บาท) 

ไม่เกนิ 10,000 บาท 
(N=214) 

10,000-20,000 บาท 
(N=104) 

20,000 บาทขึน้ไป 
(N=82) 

กลิน่ของเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนีทีผู้่บริโภคชอบมากทีสุ่ด 

- กล่ินเชอร์ร่ี 
 

20 
(9.35) 

16 
(15.38) 

14 
(17.07) 

- กล่ินแอปเป้ิลเขียว 
 

22 
(10.28) 

12 
(11.54) 

10 
(12.19) 

- กล่ินเกรฟฟรุต 
 

76 
(35.51) 

24 
(23.08) 

20 
(24.39) 

- กล่ินสตรอเบอร์ร่ี 
 

10 
(4.67) 

8 
(7.69) 

6 
(7.32) 

- กล่ินสม้ 
 

10 
(4.67) 

0 
(0.00) 

2 
(2.44) 

- กล่ินผลไมร้วม 
 

70 
(32.71) 

40 
(38.46) 

28 
(34.15) 

- กล่ินองุ่น 
 

6 
(2.80) 

4 
(3.85) 

2 
(2.44) 

ความถี่ในการบริโภคเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนี 
- ทุกวนั (วนัละ 1 คร้ัง) 
 

6 
(2.80) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

- สปัดาห์ละ 1-2  คร้ัง 
 

124 
(57.94) 

62 
(59.62) 

32 
(39.02) 

- สปัดาห์ละ 3-4  คร้ัง 
 

20 
(9.35) 

6 
(5.77) 

6 
(7.32) 

- นอ้ยกวา่ 1 คร้ังต่อสปัดาห์ 
 

44 
(20.56) 

24 
(23.08) 

34 
(41.46) 

- อ่ืนๆ ไดแ้ก่ 1 คร้ังต่อเดือน ปีละ1-2 
คร้ัง และเดือนเวน้เดือน 

20 
(9.35) 

12 
(11.54) 

10 
(12.20) 
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ตารางที ่4.22 (ต่อ) 
 

พฤตกิรรมการดืม่ของผู้บริโภค 
ระดบัรายได้เฉลีย่ต่อเดอืน (บาท) 

ไม่เกนิ 10,000 บาท 
(N=214) 

10,000-20,000 บาท 
(N=104) 

20,000 บาทขึน้ไป 
(N=82) 

ปริมาตรบรรจุของเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนีทีผู้่บริโภคซือ้ 

- 200 มิลลิลิตร 
 

16 
(7.48) 

2 
(1.92) 

6 
(7.32) 

- 300 มิลลิลิตร 
 

4 
(1.87) 

4 
(3.85) 

4 
(4.88) 

- 350 มิลลิลิตร 
 

76 
(35.51) 

40 
(38.46) 

16 
(19.51) 

- 365 มิลลิลิตร 
 

86 
(40.19) 

34 
(32.69) 

36 
(43.90) 

- 470 มิลลิลิตร 
 

32 
(14.95) 

24 
(23.08) 

20 
(24.39) 

ผู้บริโภคบริโภคเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนีเพือ่ 

- ช่วยเร่งการเผาผลาญไขมนัในร่างกาย 
 

16 
(7.48) 

12 
(11.54) 

6 
(7.32) 

- ใหพ้ลงังานความสดช่ืนอยา่งเตม็ท่ี 

 

150 
(70.09) 

66 
(63.46) 

58 
(70.73) 

- ใหแ้ร่ธาตุส าคญัท่ีร่างกายตอ้งการ 
 

58 
(27.10) 

22 
(21.15) 

36 
(43.90) 

- ท าใหร่้างกายมีเร่ียวแรง 
 

24 
(11.21) 

14 
(13.46) 

6 
(7.32) 

- เพ่ือชดเชยการเสียเกลือแร่หลงัจากการ
ออกก าลงักาย 

14 
(6.54) 

16 
(15.38) 

6 
(7.32) 

- เพื่อดบักระหาย 
 

172 
(80.37) 

78 
(75.00) 

58 
(70.73) 

- อ่ืนๆ ไดแ้ก่ อยากลองของใหม ่
 

12 
(5.61) 

8 
(7.69) 

4 
(4.88) 
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ตารางที ่4.22 (ต่อ) 
 

พฤตกิรรมการดืม่ของผู้บริโภค 
ระดบัรายได้เฉลีย่ต่อเดอืน (บาท) 

ไม่เกนิ 10,000 บาท 
(N=214) 

10,000-20,000 บาท 
(N=104) 

20,000 บาทขึน้ไป 
(N=82) 

ส่ือทีม่ผีลในการตดัสินใจซ้ือเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนี 
- โทรทศัน ์
 

198 
(92.52) 

96 
(92.31) 

82 
(100.00) 

- วทิย ุ
 

16 
(7.48) 

2 
(1.92) 

2 
(2.44) 

- หนงัสือพิมพ ์
 

0 
(0.00) 

12 
(11.54) 

10 
(12.19) 

- นิตยสาร 
 

12 
(5.61) 

10 
(9.62) 

4 
(4.88) 

- อินเตอร์เน็ต 
 

30 
(14.02) 

22 
(21.15) 

8 
(9.76) 

- คนอ่ืนแนะน า 
 

24 
(11.21) 

4 
(3.85) 

6 
(7.32) 

- อ่ืนๆ ไดแ้ก่ Display ในร้านสะดวกซ้ือ
ร้านคา้ทัว่ไป การจดัวางสินคา้ในร้าน 

6 
(2.80) 

6 
(5.77) 

0 
(0.00) 

ช่วงเวลาในการบริโภคเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนี 
- ไม่ก าหนดช่วงเวลา 
 

190 
(88.79) 

94 
(90.38) 

70 
(85.36) 

- ก่อนออกก าลงักาย 
 

4 
(1.87) 

2 
(1.92) 

2 
(2.44) 

- หลงัออกก าลงักาย 
 

12 
(5.61) 

8 
(7.69) 

4 
(4.88) 

- ขณะรับประทานอาหาร 
 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

2 
(2.44) 

- อ่ืนๆ ไดแ้ก่ ขณะรับประทานขนม 
 

8 
(3.74) 

0 
(0.00) 

4 
(4.88) 
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ตารางที ่4.22 (ต่อ) 
 

พฤตกิรรมการดืม่ของผู้บริโภค 
ระดบัรายได้เฉลีย่ต่อเดอืน (บาท) 

ไม่เกนิ 10,000 บาท 
(N=214) 

10,000-20,000 บาท 
(N=104) 

20,000 บาทขึน้ไป 
(N=82) 

แหล่งทีซ้ื่อเคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิทนี 

- ร้านคา้/ร้านช าทัว่ไป 
 

10 
(4.67) 

2 
(1.92) 

2 
(2.43) 

- ซุปเปอร์มาร์เก็ต เช่น ท๊อป 
 

2 
(0.93) 

0 
(0.00) 

6 
(7.32) 

- ไฮเปอร์มาร์เก็ต เช่น โลตสั    บ๊ิกซี 
 

10 
(4.67) 

4 
(3.85) 

6 
(7.32) 

- มินิมาร์ท 
 

8 
(3.74) 

12 
(11.54) 

6 
(7.32) 

- ร้านสะดวกซ้ือ  
 

180 
(84.11) 

86 
(82.69) 

62 
(75.61) 

- ร้านอาหาร 
 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

- อ่ืนๆ ไดแ้ก่ สหกรณ์ในมหาวทิยาลยั 
 

4 
(1.87) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

 
4.2.1 ปัจจัยในการตัดสินใจเลอืกซ้ือเคร่ืองดื่มผสมแอล-คาร์นิทีน  

 หากพิจารณาความส าคญัของปัจจยัในการตดัสินใจเลือกซ้ือเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน 
จ าแนกตามเพศ พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามทั้งเพศชาย และเพศหญิงใหค้วามส าคญักบัปัจจยั
โดยรวมในระดบัมาก (ตารางท่ี 4.23)  พบวา่ 

ผู้ตอบแบบสอบถามเพศชาย ใหค้วามส าคญัดา้นปัจจยัในการตดัสินใจเลือกซ้ือเคร่ืองด่ืม
ผสมแอล-คาร์นิทีน ดา้นผลิตภณัฑ ์ ท่ีมีผลอยูใ่นระดบัมากท่ีสุดคือ รสชาติอร่อย โดยปัจจยัท่ีมีผลใน
ระดบัมากคือ การแสดงวนัท่ีผลิตและวนัหมดอายุ คุณภาพและคุณค่าของผลิตภณัฑ ์ มีขอ้มูลคุณค่า
ทางโภชนาการ ความหลากหลายของรสชาติ บรรจุภณัฑส์วยงามและทนัสมยั สีของผลิตภณัฑ ์และ
ยีห่อ้เป็นท่ีรู้จกั   



 98 

 ปัจจยัทางดา้นราคาใหค้วามส าคญัระดบัมากกบัทุกปัจจยัยอ่ยคือ ราคาเหมาะสมกบัคุณภาพ 
ราคาเหมาะสมกบัปริมาณ มีป้ายราคาสินคา้ชดัเจน ราคาถูกกวา่ยีห่อ้อ่ืนในปริมาณท่ีเท่ากนั และมี
ส่วนลดเม่ือซ้ือปริมาณมาก  
 ปัจจยัทางดา้นช่องทางการจดัจ าหน่ายท่ีมีผลในระดบัมากท่ีสุด คือ หาซ้ือไดง่้าย สะดวก มี
จ าหน่ายทัว่ไป โดยปัจจยัท่ีมีผลในระดบัมากคือ มีการจดัวางสินคา้เป็นระเบียบหาง่าย สถานท่ี
จ าหน่ายมีความสะอาด สถานท่ีจ าหน่ายใกลแ้หล่งชุมชน และสินคา้ไม่ขาดตลาด   

ปัจจยัทางดา้นการส่งเสริมการตลาดใหค้วามส าคญัระดบัมากกบัทุกปัจจยัยอ่ยคือ มีการ
โฆษณาผา่นส่ือต่างๆ ส่งเสริมการขายโดยวธีิลด แลก แจก แถม พนกังานขายบริการดี สุภาพ 
พนกังานขายแนะน าและใหข้อ้มูลสินคา้ บริษทัมีส่วนช่วยเหลือสังคม และประชาสัมพนัธ์สินคา้
อยา่งต่อเน่ือง  

ผู้ตอบแบบสอบถามเพศหญงิ ใหค้วามส าคญัดา้นปัจจยัในการตดัสินใจเลือกซ้ือเคร่ืองด่ืม
ผสมแอล-คาร์นิทีน ดา้นผลิตภณัฑ ์ ท่ีมีผลอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คือ การแสดงวนัท่ีผลิตและวนั
หมดอาย ุรสชาติอร่อย และมีขอ้มูลคุณค่าทางโภชนาการ โดยปัจจยัท่ีมีผลในระดบัมาก คือ คุณภาพ
และคุณค่าของผลิตภณัฑ์ ความหลากหลายของรสชาติ บรรจุภณัฑส์วยงามและทนัสมยั ยีห่อ้เป็นท่ี
รู้จกั  และสีของผลิตภณัฑ ์ 
 ปัจจยัทางดา้นราคาท่ีมีผลในระดบัมากท่ีสุด คือ ราคาเหมาะสมกบัคุณภาพ โดยปัจจยัท่ีมีผล
ในระดบัมาก คือ ราคาเหมาะสมกบัปริมาณ ราคาถูกกวา่ยีห่อ้อ่ืนในปริมาณท่ีเท่ากนั มีป้ายราคา
สินคา้ชดัเจน และมีส่วนลดเม่ือซ้ือปริมาณมาก  
 ปัจจยัทางดา้นช่องทางการจดัจ าหน่ายท่ีมีผลในระดบัมากท่ีสุด คือ หาซ้ือไดง่้ายสะดวกมี
จ าหน่ายทัว่ไป โดยปัจจยัท่ีมีผลในระดบัมาก คือ มีการจดัวางสินคา้เป็นระเบียบหาง่าย สถานท่ี
จ าหน่ายมีความสะอาด สถานท่ีจ าหน่ายใกลแ้หล่งชุมชน และสินคา้ไม่ขาดตลาด  

ปัจจยัทางดา้นการส่งเสริมการตลาดใหค้วามส าคญัระดบัมากกบัทุกปัจจยัยอ่ย คือ มีการ
โฆษณาผา่นส่ือต่างๆ ส่งเสริมการขายโดยวธีิลด แลก แจก แถม พนกังานขายแนะน าและใหข้อ้มูล
สินคา้ พนกังานขายบริการดี สุภาพ ประชาสัมพนัธ์สินคา้อยา่งต่อเน่ือง  และบริษทัมีส่วนช่วยเหลือ
สังคม  
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ตารางที ่ 4.23 ระดับความส าคัญทีม่ีต่อการเลือกซ้ือเคร่ืองดื่มผสมแอล-คาร์นิทนี ของผู้ตอบ
แบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ  
 

ปัจจยัในการเลอืกซ้ือเคร่ืองดืม่
ผสมแอล-คาร์นิทนี 

 

เพศ 

ชาย 
(N=188) 

หญิง 
(N=212) 

รวม 

ค่าเฉลีย่ 
ระดบั

ความส าคญั 
ค่าเฉลีย่ 

ระดบั
ความส าคญั 

ค่าเฉลีย่ 
ระดบั

ความส าคญั 

ด้านผลติภณัฑ์       
1. ความหลากหลายดา้นรสชาติ 4.23 มาก 4.22 มาก 4.22 มาก 
2. คุณภาพและคุณค่าของ
ผลิตภณัฑ ์

4.46 มาก 4.38 มาก 4.42 มาก 

3. บรรจุภณัฑส์วยงาม และ
ทนัสมยั 

3.87 มาก 3.86 มาก 3.87 มาก 

4. สีของผลิตภณัฑ ์ 3.87 มาก 3.64 มาก 4.75 มาก 
5. รสชาติอร่อย 4.65 มากท่ีสุด 4.67 มากท่ีสุด 4.66 มาก 
6. การแสดงวนัท่ีผลิตและวนั
หมดอาย ุ

4.57 มาก 4.68 มากท่ีสุด 4.63 มากท่ีสุด 

7. มีขอ้มูลคุณค่าทางโภชนาการ 4.46 มาก 4.57 มากท่ีสุด 4.51 มากท่ีสุด 
8. ยีห่อ้เป็นท่ีรู้จกั 3.62 มาก 3.70 มาก 3.66 มาก 
9. อ่ืนๆ  0.00 - 0.00 - 0.00 - 

ค่าเฉลีย่รวม 4.22 มาก 4.21 มาก 4.21 มาก 

ด้านราคา       
1. ราคาเหมาะสมกบัปริมาณ 4.23 มาก 4.42 มาก 4.33 มาก 
2. ราคาเหมาะสมกบัคุณภาพ 4.39 มาก 4.54 มากท่ีสุด 4.47 มาก 
3. ราคาถูกกวา่ยีห่อ้อ่ืนใน
ปริมาณท่ีเท่ากนั 

3.69 มาก 3.77 มาก 3.74 มาก 

4. มีป้ายราคาสินคา้ชดัเจน 3.84 มาก 3.77 มาก 3.81 มาก 
5. มีส่วนลดเม่ือซ้ือปริมาณมาก 3.49 มาก 3.70 มาก 3.60 มาก 
6. อ่ืนๆ  0.00 - 0.00 - 0.00 - 

ค่าเฉลีย่รวม 3.94 มาก 4.04 มาก 3.99 มาก 
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ตารางที ่4.23  (ต่อ)  
 

ปัจจยัในการเลอืกซ้ือเคร่ืองดืม่
ผสมแอล-คาร์นิทนี 

 

เพศ 

ชาย 
(N=188) 

หญิง 
(N=212) 

รวม 

ค่าเฉลีย่ 
ระดบั

ความส าคญั 
ค่าเฉลีย่ 

ระดบั
ความส าคญั 

ค่าเฉลีย่ 
ระดบั

ความส าคญั 

ด้านช่องทางการจดัจ าหน่าย 
1. หาซ้ือไดง่้าย สะดวก มี
จ าหน่ายทัว่ไป 

 
4.61 

 
มากท่ีสุด 

 
4.58 

 
มากท่ีสุด 4.60 มากท่ีสุด 

2. การจดัวางสินคา้เป็นระเบียบ 
หาง่าย 

4.00 มาก 4.31 มาก 4.16 มาก 

3. สถานท่ีจ าหน่ายมีความ
สะอาด 

3.80 มาก 4.07 มาก 
3.94 มาก 

4. สถานท่ีจ าหน่ายใกลแ้หล่ง
ชุมชน 

3.71 มาก 3.84 มาก 
3.78 มาก 

5. สินคา้มีเพียงพอไม่ขาดตลาด 3.56 มาก 3.75 มาก 3.66 มาก 
6. อ่ืนๆ ไดแ้ก่  0.00 - 0.00 - 0.00 - 

ค่าเฉลีย่รวม 3.95 มาก 4.11 มาก 4.03 มาก 

ด้านการส่งเสริมการตลาด       
1. มีการโฆษณาผา่นส่ือต่างๆ 4.31 มาก 4.32 มาก 4.32 มาก 
2. พนกังานขายแนะน า และให้
ขอ้มูลสินคา้ 

3.70 มาก 3.96 มาก 3.84 มาก 

3. พนกังานขายบริการดี สุภาพ 3.76 มาก 3.80 มาก 3.78 มาก 
4. ส่งเสริมการขายโดยวธีิลด 
แลก แจก แถม 

3.97 มาก 4.04 มาก 4.01 มาก 

5. ประชาสมัพนัธ์สินคา้อยา่ง
ต่อเน่ือง 

3.60 มาก 3.79 มาก 3.70 มาก 

6. บริษทัมีส่วนช่วยเหลือสงัคม 3.61 มาก 3.76 มาก 3.69 มาก 
7. อ่ืนๆ  0.00 - 0.00 - 0.00 - 

ค่าเฉลีย่รวม 3.83 มาก 3.94 มาก 3.89 มาก 
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หากพิจารณาความส าคญัของปัจจยัในการตดัสินใจเลือกซ้ือเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน 
จ าแนกตามอายุ แสดงให้เห็นว่า ปัจจยัดา้นผลิตภณัฑ์ ดา้นราคา ดา้นช่องทางการจดัจ าหน่าย ดา้น
การส่งเสริมการตลาด ของผูต้อบแบบสอบถาม โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (ตารางท่ี 4.24) โดยจะ
พิจารณาแยกเป็นช่วงอาย ุตามปัจจยัทางดา้นต่างๆ ดงัน้ี 

ปัจจัยด้านผลติภัณฑ์ ผูต้อบแบบสอบถาม อายุ 15-20 ปี เห็นวา่ ปัจจยัดา้นผลิตภณัฑ์มีผล
อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คือ คุณภาพและคุณค่าของผลิตภณัฑ์ การแสดงวนัท่ีผลิตและวนัหมดอาย ุและ
รสชาติอร่อย โดยปัจจยัท่ีมีผลในระดบัมาก คือ มีขอ้มูลคุณค่าทางโภชนาการ ความหลากหลายดา้น
รสชาติ บรรจุภณัฑส์วยงามและทนัสมยั  สีของผลิตภณัฑ ์และยีห่อ้เป็นท่ีรู้จกั   

ผูต้อบแบบสอบถาม อายุ 21-30 ปี เห็นวา่ ปัจจยัดา้นผลิตภณัฑมี์ผลอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
คือ รสชาติอร่อย การแสดงวนัท่ีผลิตและวนัหมดอายุ โดยปัจจยัท่ีมีผลในระดบัมาก คือ มีขอ้มูล
คุณค่าทางโภชนาการ คุณภาพและคุณค่าของผลิตภณัฑ์ ความหลากหลายดา้นรสชาติ บรรจุภณัฑ์
สวยงามและทนัสมยั สีของผลิตภณัฑ ์และยีห่อ้เป็นท่ีรู้จกั   

ผูต้อบแบบสอบถาม อายุ 31-40 ปี เห็นวา่ ปัจจยัดา้นผลิตภณัฑมี์ผลอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
คือ การแสดงวนัท่ีผลิตและวนัหมดอาย ุ รสชาติอร่อย โดยปัจจยัท่ีมีผลในระดบัมาก คือ มีขอ้มูล
คุณค่าทางโภชนาการ คุณภาพและคุณค่าของผลิตภณัฑ ์ ความหลากหลายดา้นรสชาติ บรรจุภณัฑ์
สวยงามและทนัสมยั สีของผลิตภณัฑ์ และยีห่อ้เป็นท่ีรู้จกั  

ผูต้อบแบบสอบถาม อายุ 40 ปีข้ึนไป เห็นวา่ ปัจจยัดา้นผลิตภณัฑมี์ผลอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
คือรสชาติอร่อย การแสดงวนัท่ีผลิตและวนัหมดอาย ุคุณภาพและคุณค่าของผลิตภณัฑ ์โดยปัจจยัท่ีมี
ผลในระดบัมากคือ มีขอ้มูลคุณค่าทางโภชนาการ ความหลากหลายดา้นรสชาติ ยีห่อ้เป็นท่ีรู้จกั 
บรรจุภณัฑส์วยงามและทนัสมยั และสีของผลิตภณัฑ ์

ปัจจัยทางด้านราคา ผูต้อบแบบสอบถาม อาย ุ 15-20 ปี เห็นวา่ ปัจจยัดา้นราคามีผลอยูใ่น
ระดบัมาก คือ ราคาเหมาะสมกบัคุณภาพ ราคาเหมาะสมกบัปริมาณ มีป้ายราคาสินคา้ชดัเจน ราคา
ถูกกวา่ยีห่อ้อ่ืนในปริมาณท่ีเท่ากนั โดยปัจจยัท่ีมีผลในระดบัปานกลาง คือ มีส่วนลดเม่ือซ้ือปริมาณ
มาก 

ผูต้อบแบบสอบถาม อายุ 21-30 ปี เห็นวา่ ปัจจยัดา้นราคามีผลอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คือ 
ราคาเหมาะสมกบัคุณภาพ โดยปัจจยัท่ีมีผลในระดบัมาก คือ ราคาเหมาะสมกบัปริมาณ มีป้ายราคา
สินคา้ชดัเจน ราคาถูกกวา่ยีห่้ออ่ืนในปริมาณท่ีเท่ากนั และมีส่วนลดเม่ือซ้ือปริมาณมาก  

ผูต้อบแบบสอบถาม อายุ 40 ปีข้ึนไป เห็นวา่  ปัจจยัดา้นราคามีผลอยูใ่นระดบัมาก คือ ราคา
เหมาะสมกบัคุณภาพ ราคาเหมาะสมกบัปริมาณ มีป้ายราคาสินคา้ชดัเจน ราคาถูกกวา่ยีห่อ้อ่ืนใน
ปริมาณท่ีเท่ากนั โดยปัจจยัท่ีมีผลในระดบัปานกลาง คือ มีส่วนลดเม่ือซ้ือปริมาณมาก 
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ปัจจัยทางด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ผูต้อบแบบสอบถาม 15-20 ปี เห็นวา่ ปัจจยัดา้นช่อง
ทางการจดัจ าหน่าย มีผลอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คือ หาซ้ือไดง่้าย สะดวกมีจ าหน่ายทัว่ไป โดยปัจจยัท่ี
มีผลในระดบัมาก คือ มีการจดัวางสินคา้เป็นระเบียบหาง่าย สถานท่ีจ าหน่ายมีความสะอาด การจดั
วางสินคา้เป็นระเบียบหาง่าย สถานท่ีจ าหน่ายใกลแ้หล่งชุมชน และสินคา้มีเพียงพอไม่ขาดตลาด 

ผูต้อบแบบสอบถาม อายุ 21-30 ปี เห็นวา่ ปัจจยัดา้นช่องทางการจดัจ าหน่าย มีผลอยูใ่น
ระดบัมากท่ีสุด คือ หาซ้ือไดง่้าย สะดวกมีจ าหน่ายทัว่ไป โดยปัจจยัท่ีมีผลในระดบัมาก คือ การจดั
วางสินคา้เป็นระเบียบหาง่าย สถานท่ีจ าหน่ายมีความสะอาด สถานท่ีจ าหน่ายใกลแ้หล่งชุมชน และ
สินคา้มีเพียงพอไม่ขาดตลาด  

ผูต้อบแบบสอบถาม อายุ 31-40 ปี เห็นวา่ ปัจจยัดา้นช่องทางการจดัจ าหน่าย มีผลอยูใ่น
ระดบัมากท่ีสุด คือ หาซ้ือไดง่้ายสะดวกมีจ าหน่ายทัว่ไป โดยปัจจยัท่ีมีผลในระดบัมาก คือการจดั
วางสินคา้เป็นระเบียบหาง่าย สถานท่ีจ าหน่ายมีความสะอาด สถานท่ีจ าหน่ายใกลแ้หล่งชุมชน และ
สินคา้มีเพียงพอไม่ขาดตลาด 

ผูต้อบแบบสอบถาม อายุ 40 ปีข้ึนไป เห็นวา่ ปัจจยัดา้นช่องทางการจดัจ าหน่าย มีผลอยูใ่น
ระดบัมากท่ีสุด คือ หาซ้ือไดง่้ายสะดวกมีจ าหน่ายทัว่ไป โดยปัจจยัท่ีมีผลระดบัมากคือ การจดัวาง
สินคา้เป็นระเบียบหาง่าย สถานท่ีจ าหน่ายมีความสะอาด สินคา้มีเพียงพอไม่ขาดตลาด และสถานท่ี
จ าหน่ายใกลแ้หล่งชุมชน 

ปัจจัยทางด้านการส่งเสริมการตลาด ผูต้อบแบบสอบถาม 15-20 ปี เห็นวา่ ปัจจยัดา้นการ
ส่งเสริมการตลาด มีผลอยูใ่นระดบัมาก คือ มีการโฆษณาผา่นส่ือต่างๆ ส่งเสริมการขายโดยวธีิลด 
แลก แจก แถม บริษทัมีส่วนช่วยเหลือสังคม ประชาสัมพนัธ์สินคา้อยา่งต่อเน่ือง พนกังานขาย
บริการดี สุภาพ และพนกังานขายแนะน าและใหข้อ้มูลสินคา้  

ผูต้อบแบบสอบถามอาย ุ21-30 ปี เห็นวา่ ปัจจยัดา้นการส่งเสริมการตลาด มีผลอยูใ่นระดบั
มาก คือมีการโฆษณาผา่นส่ือต่างๆ พนกังานขายแนะน าและใหข้อ้มูลสินคา้ บริษทัมีส่วนช่วยเหลือ
สังคม ประชาสัมพนัธ์สินคา้อยา่งต่อเน่ือง ส่งเสริมการขายโดยวธีิลด แลก แจก แถม และพนกังาน
ขายบริการดี สุภาพ 

ผูต้อบแบบสอบถามอาย ุ31-40 ปี เห็นวา่ ปัจจยัดา้นการส่งเสริมการตลาด มีผลอยูใ่นระดบั
มาก คือ มีการโฆษณาผา่นส่ือต่างๆ ส่งเสริมการขายโดยวิธีลด แลก แจก แถม พนกังานขายแนะน า
และใหข้อ้มูลสินคา้ พนกังานขายบริการดี สุภาพ ประชาสัมพนัธ์สินคา้อยา่งต่อเน่ือง และบริษทัมี
ส่วนช่วยเหลือสังคม 
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ผูต้อบแบบสอบถามอาย ุ 40 ปีข้ึนไป เห็นวา่ ปัจจยัดา้นการส่งเสริมการตลาด มีผลอยูใ่น
ระดบัมาก คือ มีการโฆษณาผา่นส่ือต่างๆ บริษทัมีส่วนช่วยเหลือสังคม พนกังานขายแนะน าและให้
ขอ้มูลสินคา้ พนกังานขายบริการดี สุภาพ ส่งเสริมการขายโดยวธีิลด แลก แจก แถม และ
ประชาสัมพนัธ์สินคา้อยา่งต่อเน่ือง 
 
ตารางที ่ 4.24 ระดับความส าคัญทีม่ีต่อการเลือกซ้ือเคร่ืองดื่มผสมแอล-คาร์นิทนี ของผู้ตอบ
แบบสอบถาม จ าแนกตามอายุ 
ปัจจยัในการเลอืกซ้ือเคร่ืองดืม่ผสม

แอล-คาร์นิทนี 

 

ค่าเฉลีย่ และระดบัความส าคญั จ าแนกตามช่วงอายุ 

15-20 ปี 
(N=82) 

21-30 ปี 
(N=134) 

31-40 ปี 
(N=98) 

40 ปีขึน้ไป 
(N=86) 

รวม 

ด้านผลติภณัฑ์ 
1. ความหลากหลายดา้นรสชาติ 

 
4.37 
มาก 

 
4.13 
มาก 

 
4.15 
มาก 

 
4.23 
มาก 

 
4.22 
มาก 

2. คุณภาพและคุณค่าของ
ผลิตภณัฑ ์

4.54 
มากท่ีสุด 

4.40 
มาก 

4.35 
มาก 

4.39 
มาก 

4.42 
มาก 

3. บรรจุภณัฑส์วยงาม และทนัสมยั 4.00 
มาก 

3.87 
มาก 

3.86 
มาก 

3.75 
มาก 

3.87 
มาก 

4. สีของผลิตภณัฑ ์ 3.80 
มาก 

3.66 
มาก 

3.87 
มาก 

3.75 
มาก 

3.75 
มาก 

5. รสชาติอร่อย 4.51 
มากท่ีสุด 

4.67 
มากท่ีสุด 

4.96 
มากท่ีสุด 

4.48 
มาก 

4.66 
มากท่ีสุด 

6. การแสดงวนัท่ีผลิตและวนั
หมดอาย ุ

4.54 
มากท่ีสุด 

4.61 
มากท่ีสุด 

4.79 
มากท่ีสุด 

4.58 
มากท่ีสุด 

4.63 
มากท่ีสุด 

7. มีขอ้มูลคุณค่าทางโภชนาการ 4.49 
มาก 

4.49 
มาก 

4.49 
มาก 

4.57 
มากท่ีสุด 

4.51 
มากท่ีสุด 

8. ยีห่อ้เป็นท่ีรู้จกั 3.59 
มาก 

3.58 
มาก 

3.60 
มาก 

3.85 
มาก 

3.66 
มาก 

ค่าเฉลีย่รวม 
4.23 

มาก 

4.17 

มาก 
4.26 

มาก 
4.20 

มาก 
4.21 
มาก 
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ตารางที ่4.24  (ต่อ)  
 
ปัจจยัในการเลอืกซ้ือเคร่ืองดืม่ผสม

แอล-คาร์นิทนี 

 

ค่าเฉลีย่ และระดบัความส าคญั จ าแนกตามช่วงอายุ 

15-20 ปี 
(N=82) 

21-30 ปี 
(N=134) 

31-40 ปี 
(N=98) 

40 ปีขึน้ไป 
(N=86) 

รวม 

ด้านราคา 
1. ราคาเหมาะสมกบัปริมาณ 

 
4.27 
มาก 

 
4.39 
มาก 

 
4.43 
มาก 

 
4.20 
มาก 

 
4.33 
มาก 

2. ราคาเหมาะสมกบัคุณภาพ 4.31 
มาก 

4.57 
มากท่ีสุด 

4.53 
มากท่ีสุด 

4.46 
มาก 

4.47 
มาก 

3. ราคาถูกกวา่ยีห่อ้อ่ืนในปริมาณท่ี
เท่ากนั 

3.76 
มาก 

3.66 
มาก 

3.80 
มาก 

3.81 
มาก 

3.74 
มาก 

4. มีป้ายราคาสินคา้ชดัเจน 
 

3.79 
มาก 

3.67 
มาก 

3.88 
มาก 

3.90 
มาก 

3.81 
มาก 

5. มีส่วนลดเม่ือซ้ือปริมาณมาก 
 

3.41 
ปานกลาง 

3.68 
มาก 

3.73 
มาก 

3.57 
มาก 

3.60 
มาก 

ค่าเฉลีย่รวม 
3.91 

มาก 

4.00 

มาก 
4.07 

มาก 
4.00 

มาก 
3.99 

มาก 
ด้านช่องทางการจดัจ าหน่าย 
1. หาซ้ือไดง่้าย สะดวก มีจ าหน่าย
ทัว่ไป 

 
4.59 

มากท่ีสุด 

 
4.90 

มากท่ีสุด 

 
4.67 

มากท่ีสุด 

 
4.24 
มาก 

 
4.60 

มากท่ีสุด 
2. การจดัวางสินคา้เป็นระเบียบ หา
ง่าย 

4.17 
มาก 

4.43 
มาก 

4.04 
มาก 

4.00 
มาก 

4.16 
มาก 

3. สถานท่ีจ าหน่ายมีความสะอาด 
 

3.95 
มาก 

4.06 
มาก 

3.88 
มาก 

3.87 
มาก 

3.94 
มาก 

4. สถานท่ีจ าหน่ายใกลแ้หล่งชุมชน 
 

3.79 
มาก 

3.82 
มาก 

3.72 
มาก 

3.73 
มาก 

3.78 
มาก 

5. สินคา้มีเพียงพอไม่ขาดตลาด 
 

3.64 
มาก 

3.65 
มาก 

3.61 
มาก 

3.75 
มาก 

3.66 
มาก 

ค่าเฉลีย่รวม 
4.02 

มาก 

4.17 

มาก 
3.99 

มาก 
3.92 

มาก 
4.03 

มาก 
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ตารางที ่4.24  (ต่อ)  
 
ปัจจยัในการเลอืกซ้ือเคร่ืองดืม่ผสม

แอล-คาร์นิทนี 

 

ค่าเฉลีย่ และระดบัความส าคญั จ าแนกตามช่วงอายุ 

15-20 ปี 
(N=82) 

21-30 ปี 
(N=134) 

31-40 ปี 
(N=98) 

40 ปีขึน้ไป 
(N=86) 

รวม 

ด้านการส่งเสริมการตลาด 
1. มีการโฆษณาผา่นส่ือต่างๆ 
 

 
4.46 
มาก 

 
4.42 
มาก 

 
4.23 
มาก 

 
4.20 
มาก 

 
4.32 
มาก 

2. พนกังานขายแนะน า และให้
ขอ้มูลสินคา้ 

3.67 
มาก 

3.03 
มาก 

3.76 
มาก 

3.91 
มาก 

3.84 
มาก 

3. พนกังานขายบริการดี สุภาพ 
 

3.78 
มาก 

3.85 
มาก 

3.63 
มาก 

3.86 
มาก 

3.78 
มาก 

4. ส่งเสริมการขายโดยวธีิลด แลก 
แจก แถม 

4.10 
มาก 

4.06 
มาก 

4.04 
มาก 

3.83 
มาก 

4.01 
มาก 

5. ประชาสมัพนัธ์สินคา้อยา่ง
ต่อเน่ือง 

3.87 
มาก 

3.69 
มาก 

3.73 
มาก 

3.51 
มาก 

3.70 
มาก 

6. บริษทัมีส่วนช่วยเหลือสงัคม 
 

3.83 
มาก 

3.50 
มาก 

3.50 
มาก 

3.93 
มาก 

3.69 
มาก 

ค่าเฉลีย่รวม 
3.95 

มาก 

3.92 

มาก 
3.82 

มาก 
3.87 

มาก 
3.89 

มาก 

 
 
หากพิจารณาความส าคญัของปัจจยัในการตดัสินใจเลือกซ้ือเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน 

จ าแนกตามระดบัการศึกษา แสดงให้เห็นว่า ปัจจยัดา้นผลิตภณัฑ์ ดา้นราคา ด้านช่องทางการจดั
จ าหน่าย  ด้านการส่งเสริมการตลาด ของผู ้ตอบแบบสอบถาม โดยรวมอยู่ในระดับมาก             
(ตารางท่ี 4.25) โดยจะพิจารณาแยกเป็นระดบัการศึกษา  ตามปัจจยัทางดา้นต่างๆ ดงัน้ี 

ปัจจัยทางด้านผลติภัณฑ์ ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาต ่ากวา่หรือเท่ากบัระดบั
มธัยมศึกษา/ปวช. เห็นวา่ ปัจจยัดา้นผลิตภณัฑ ์ มีผลอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คือ รสชาติอร่อย  การ
แสดงวนัท่ีผลิตและวนัหมดอาย ุ และมีขอ้มูลคุณค่าทางโภชนาการ โดยปัจจยัท่ีมีผลระดบัมาก คือ 
คุณภาพและคุณค่าของผลิตภณัฑ ์ความหลากหลายดา้นรสชาติ สีของผลิตภณัฑ ์บรรจุภณัฑส์วยงาม
และทนัสมยั และยีห่อ้เป็นท่ีรู้จกั   

 



 106 

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษารดบัอนุปริญญา/ปวส. เห็นวา่ ปัจจยัดา้นผลิตภณัฑ ์ มีผล
อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คือ การแสดงวนัท่ีผลิตและวนัหมดอาย ุ รสชาติอร่อย  โดยปัจจยัท่ีมีผลระดบั
มาก คือ คุณภาพและคุณค่าของผลิตภณัฑ ์ มีขอ้มูลคุณค่าทางโภชนาการ ความหลากหลายดา้น
รสชาติ บรรจุภณัฑส์วยงามและทนัสมยั สีของผลิตภณัฑ ์และยีห่อ้เป็นท่ีรู้จกั 

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดบัปริญญาตรี เห็นวา่ ปัจจยัดา้นผลิตภณัฑ ์ มีผลอยูใ่น
ระดบัมากท่ีสุด คือการแสดงวนัท่ีผลิตและวนัหมดอายุ รสชาติอร่อย และมีขอ้มูลคุณค่าทาง
โภชนาการ โดยปัจจยัท่ีมีผลระดบัมาก คือ คุณภาพและคุณค่าของผลิตภณัฑ ์ ความหลากหลายดา้น
รสชาติ บรรจุภณัฑส์วยงามและทนัสมยั สีของผลิตภณัฑ ์และยีห่อ้เป็นท่ีรู้จกั 

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาสูงกวา่ระดบัปริญญาตรี เห็นวา่ ปัจจยัดา้นผลิตภณัฑ ์มีผล
อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คือรสชาติอร่อย การแสดงวนัท่ีผลิตและวนัหมดอายุ โดยปัจจยัท่ีมีผลระดบั
มาก คือ มีขอ้มูลคุณค่าทางโภชนาการ คุณภาพและคุณค่าของผลิตภณัฑ ์ ความหลากหลายดา้น
รสชาติ บรรจุภณัฑส์วยงามและทนัสมยั ยีห่อ้เป็นท่ีรู้จกั และสีของผลิตภณัฑ ์ 

ปัจจัยทางด้านราคา ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดบัต ่ากวา่หรือเท่ากบัระดบั
มธัยมศึกษา/ปวช. เห็นวา่ ปัจจยัดา้นราคา มีผลอยูใ่นระดบัมาก คือ ราคาเหมาะสมกบัคุณภาพ ราคา
เหมาะสมกบัปริมาณ มีป้ายราคาสินคา้ชดัเจน ราคาถูกกวา่ยีห่อ้อ่ืนในปริมาณท่ีเท่ากนั และมีส่วนลด
เม่ือซ้ือปริมาณมาก 

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษารดบัอนุปริญญา/ปวส. เห็นวา่ ปัจจยัดา้นราคา มีผลอยูใ่น
ระดบัมาก คือ ราคาเหมาะสมกบัคุณภาพ ราคาเหมาะสมกบัปริมาณ ราคาถูกกวา่ยีห่อ้อ่ืนในปริมาณ
ท่ีเท่ากนั มีป้ายราคาสินคา้ชดัเจน โดยปัจจยัท่ีมีผลระดบัปานกลาง คือมีส่วนลดเม่ือซ้ือปริมาณมาก 

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดบัปริญญาตรี เห็นวา่ ปัจจยัดา้นราคา มีผลอยูใ่นระดบั
มากท่ีสุด คือ ราคาเหมาะสมกบัคุณภาพ โดยปัจจยัท่ีมีผลระดบัมากคือ ราคาเหมาะสมกบัปริมาณ มี
ป้ายราคาสินคา้ชดัเจน ราคาถูกกวา่ยีห่อ้อ่ืนในปริมาณท่ีเท่ากนั และมีส่วนลดเม่ือซ้ือปริมาณมาก  

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาสูงกวา่ระดบัปริญญาตรี เห็นวา่ ปัจจยัดา้นราคา มีผลอยู่
ในระดบัมาก คือ ราคาเหมาะสมกบัปริมาณ ราคาเหมาะสมกบัคุณภาพ มีป้ายราคาสินคา้ชดัเจน และ
ราคาถูกกวา่ยีห่อ้อ่ืนในปริมาณท่ีเท่ากนั โดยปัจจยัท่ีมีผลระดบัปานกลาง คือ มีส่วนลดเม่ือซ้ือ
ปริมาณมาก 

ปัจจัยทางด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาต ่ากวา่หรือเท่ากบั
ระดบัมธัยมศึกษา/ปวช. เห็นวา่ ปัจจยัดา้นช่องทางการจดัจ าหน่าย มีผลอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คือ หา
ซ้ือไดง่้ายสะดวกมีจ าหน่ายทัว่ไป โดยปัจจยัท่ีมีผลระดบัมาก คือการจดัวางสินคา้เป็นระเบียบหาง่าย 
สถานท่ีจ าหน่ายมีความสะอาด สถานท่ีจ าหน่ายใกลแ้หล่งชุมชน และสินคา้มีเพียงพอไม่ขาดตลาด 
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ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดบัปริญญาตรี เห็นวา่ ปัจจยัดา้นช่องทางการจดั
จ าหน่าย มีผลอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คือ หาซ้ือไดง่้ายสะดวกมีจ าหน่ายทัว่ไป โดยปัจจยัท่ีมีผลระดบั
มาก คือการจดัวางสินคา้เป็นระเบียบหาง่าย สถานท่ีจ าหน่ายมีความสะอาด สถานท่ีจ าหน่ายใกล้
แหล่งชุมชน และสินคา้มีเพียงพอไม่ขาดตลาด  

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาสูงกวา่ระดบัปริญญาตรี เห็นวา่ ปัจจยัดา้นช่องทางการจดั
จ าหน่าย มีผลอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คือหาซ้ือไดง่้ายสะดวกมีจ าหน่ายทัว่ไป  โดยปัจจยัท่ีมีผลระดบั
มากคือ การจดัวางสินคา้เป็นระเบียบหาง่าย สถานท่ีจ าหน่ายมีความสะอาด สถานท่ีจ าหน่ายใกล้
แหล่งชุมชน และสินคา้มีเพียงพอไม่ขาดตลาด  

ปัจจัยทางด้านการส่งเสริมการตลาด ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดบัต ่ากวา่หรือ
เท่ากบัระดบัมธัยมศึกษา/ปวช. เห็นวา่ ปัจจยัดา้นการส่งเสริมการตลาด มีผลอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
คือ มีการโฆษณาผา่นส่ือต่างๆ ส่งเสริมการขายโดยวธีิลด แลก แจก แถม พนกังานขายแนะน าและ
ใหข้อ้มูลสินคา้ พนกังานขายบริการดี สุภาพ  และประชาสัมพนัธ์สินคา้อยา่งต่อเน่ือง และบริษทัมี
ส่วนช่วยเหลือสังคม 

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษารดบัอนุปริญญา/ปวส. เห็นวา่ ปัจจยัดา้นการส่งเสริม
การตลาด มีผลอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คือ มีการโฆษณาผา่นส่ือต่างๆ โดยปัจจยัท่ีมีผลระดบัมากคือ 
ส่งเสริมการขายโดยวธีิลด แลก แจก แถม พนกังานขายบริการดี สุภาพ บริษทัมีส่วนช่วยเหลือสังคม 
ประชาสัมพนัธ์สินคา้อยา่งต่อเน่ือง พนกังานขายแนะน าและใหข้อ้มูลสินคา้   

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดบัปริญญาตรี เห็นวา่ ปัจจยัดา้นการส่งเสริมการตลาด 
มีผลอยูใ่นระดบัมาก คือ มีการโฆษณาผา่นส่ือต่างๆ ส่งเสริมการขายโดยวธีิลด แลก แจก แถม
พนกังานขายแนะน า และให้ขอ้มูลสินคา้ พนกังานขายบริการดี สุภาพ บริษทัมีส่วนช่วยเหลือสังคม 
และประชาสัมพนัธ์สินคา้อยา่งต่อเน่ือง  

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาสูงกวา่ระดบัปริญญาตรี เห็นวา่ ปัจจยัดา้นการส่งเสริม
การตลาด มีผลอยูใ่นระดบัมาก คือ มีการโฆษณาผา่นส่ือต่างๆ ส่งเสริมการขายโดยวธีิลด แลก แจก 
แถม บริษทัมีส่วนช่วยเหลือสังคม ประชาสัมพนัธ์สินคา้อยา่งต่อเน่ือง พนกังานขายแนะน า และให้
ขอ้มูลสินคา้ และพนกังานขายบริการดี สุภาพ  
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ตารางที ่ 4.25 ระดับความส าคัญทีม่ีต่อการเลือกซ้ือเคร่ืองดื่มผสมแอล-คาร์นิทนี ของผู้ตอบ
แบบสอบถาม จ าแนกตามระดับการศึกษา 
 

ปัจจยัในการเลอืกซ้ือเคร่ืองดืม่
ผสมแอล-คาร์นิทนี 

 

ค่าเฉลีย่ และระดบัความส าคญั จ าแนกตามระดบัการศึกษา 

ต ากว่าหรือ
เท่ากบัมธัยม
มธัยมศึกษา/ 

ปวช. 
(N=96) 

อนุปริญญา/ 
ปวส. 
(N=76) 

ปริญญาตรี 
(N=182) 

สูงกว่า 
ปริญญาตรี 
(N=46) 

รวม 

ด้านผลติภณัฑ์ 
1. ความหลากหลายดา้นรสชาติ 

 
4.17 
มาก 

 
4.32 
มาก 

 
4.22 
มาก 

 
4.17 
มาก 

 
4.22 
มาก 

2. คุณภาพและคุณค่าของ
ผลิตภณัฑ ์

4.47 
มาก 

4.50 
มาก 

4.40 
มาก 

4.30 
มาก 

4.42 
มาก 

3. บรรจุภณัฑส์วยงาม และ
ทนัสมยั 

3.67 
มาก 

4.03 
มาก 

3.75 
มาก 

4.02 
มาก 

3.87 
มาก 

4. สีของผลิตภณัฑ ์ 3.79 
มาก 

3.74 
มาก 

3.69 
มาก 

3.78 
มาก 

3.75 
มาก 

5. รสชาติอร่อย 4.63 
มากท่ีสุด 

4.61 
มากท่ีสุด 

4.69 
มากท่ีสุด 

4.71 
มากท่ีสุด 

4.66 
มากท่ีสุด 

6. การแสดงวนัท่ีผลิตและวนั
หมดอาย ุ

4.58 
มากท่ีสุด 

4.66 
มากท่ีสุด 

4.71 
มากท่ีสุด 

4.55 
มากท่ีสุด 

4.63 
มากท่ีสุด 

7. มีขอ้มูลคุณค่าทาง
โภชนาการ 

4.52 
มากท่ีสุด 

4.50 
มาก 

4.54 
มากท่ีสุด 

4.48 
มาก 

4.51 
มากท่ีสุด 

8. ยีห่อ้เป็นท่ีรู้จกั 3.57 
ปานกลาง 

3.66 
มาก 

3.60 
มาก 

3.81 
มาก 

3.66 
มาก 

ค่าเฉลีย่รวม 
4.18 

มาก 

4.25 

มาก 
4.20 

มาก 
4.22 

มาก 
4.21 
มาก 
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ตารางที ่4.25  (ต่อ)  
 

ปัจจยัในการเลอืกซ้ือเคร่ืองดืม่
ผสมแอล-คาร์นิทนี 

 

ค่าเฉลีย่ และระดบัความส าคญั จ าแนกตามระดบัการศึกษา 
ต ากว่าหรือ
เท่ากบัมัธยม
มัธยมศึกษา/ 

ปวช. 
(N=96) 

อนุปริญญา/ 
ปวส. 
(N=76) 

ปริญญาตรี 
(N=182) 

สูงกว่า 
ปริญญาตรี 
(N=46) 

รวม 

ด้านราคา 
1. ราคาเหมาะสมกบัปริมาณ 

 
4.26 
มาก 

 
4.35 
มาก 

 
4.32 
มาก 

 
4.39 
มาก 

 
4.33 
มาก 

2. ราคาเหมาะสมกบัคุณภาพ 4.45 
มาก 

4.49 
มาก 

4.56 
มากท่ีสุด 

4.38 
มาก 

4.47 
มาก 

3. ราคาถูกกวา่ยีห่อ้อ่ืนใน
ปริมาณท่ีเท่ากนั 

3.98 
มาก 

3.58 
มาก 

3.78 
มาก 

3.57 
มาก 

3.74 
มาก 

4. มีป้ายราคาสินคา้ชดัเจน 
 

4.00 
มาก 

3.67 
มาก 

3.78 
มาก 

3.78 
มาก 

3.81 
มาก 

5. มีส่วนลดเม่ือซ้ือปริมาณมาก 
 

3.74 
มาก 

3.50 
ปานกลาง 

3.68 
มาก 

3.48 
ปานกลาง 

3.60 
มาก 

เฉลีย่ 
4.09 

มาก 
3.92 

มาก 
4.02 

มาก 
3.93 

มาก 
3.99 

มาก 
ด้านช่องทางการจดัจ าหน่าย 
1. หาซ้ือไดง่้าย สะดวก มี
จ าหน่ายทัว่ไป 

 
4.55 
มาก 

 
4.61 

มากท่ีสุด 

 
4.59 

มากท่ีสุด 

 
4.64 

มากท่ีสุด 

 
4.60 

มากท่ีสุด 
2. การจดัวางสินคา้เป็นระเบียบ 
หาง่าย 

4.04 
มาก 

4.20 
มาก 

4.22 
มาก 

4.18 
มาก 

4.16 
มาก 

3. สถานท่ีจ าหน่ายมีความ
สะอาด 

3.96 
มาก 

3.81 
มาก 

4.15 
มาก 

3.74 
มาก 

3.94 
มาก 

4. สถานท่ีจ าหน่ายใกลแ้หล่ง
ชุมชน 

3.85 
มาก 

3.73 
มาก 

3.78 
มาก 

3.76 
มาก 

3.78 
มาก 

5. สินคา้มีเพียงพอไม่ขาดตลาด 
 

3.61 
มาก 

3.72 
มาก 

3.70 
มาก 

3.61 
มาก 

3.66 
มาก 

ค่าเฉลีย่รวม 
4.00 

มาก 
4.03 

มาก 
4.08 

มาก 
3.99 

มาก 
4.03 

มาก 
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ตารางที ่4.25  (ต่อ)  
 

ปัจจยัในการเลอืกซ้ือเคร่ืองดืม่
ผสมแอล-คาร์นิทนี 

 

ค่าเฉลีย่ และระดบัความส าคญั จ าแนกตามระดบัการศึกษา 

ต ากว่าหรือ
เท่ากบัมธัยม
มธัยมศึกษา/ 

ปวช. 
(N=96) 

อนุปริญญา/ 
ปวส. 
(N=76) 

ปริญญาตรี 
(N=182) 

สูงกว่า 
ปริญญาตรี 
(N=46) 

รวม 

ด้านการส่งเสริมการตลาด 
1. มีการโฆษณาผา่นส่ือต่างๆ 
 

 
4.30 
มาก 

 
4.51 

มากท่ีสุด 

 
4.17 
มาก 

 
4.30 
มาก 

 
4.32 
มาก 

2. พนกังานขายแนะน า และให้
ขอ้มูลสินคา้ 

3.96 
มาก 

3.77 
มาก 

4.01 
มาก 

3.61 
มาก 

3.84 
มาก 

3. พนกังานขายบริการดี สุภาพ 
 

3.88 
มาก 

3.83 
มาก 

3.86 
มาก 

3.55 
มาก 

3.78 
มาก 

4. ส่งเสริมการขายโดยวธีิลด 
แลก แจก แถม 

4.14 
มาก 

4.03 
มาก 

4.00 
มาก 

3.87 
มาก 

4.01 
มาก 

5. ประชาสมัพนัธ์สินคา้อยา่ง
ต่อเน่ือง 

3.82 
มาก 

3.72 
มาก 

3.63 
มาก 

3.63 
มาก 

3.70 
มาก 

6. บริษทัมีส่วนช่วยเหลือสงัคม 
 

3.59 
มาก 

3.75 
มาก 

3.66 
มาก 

3.76 
มาก 

3.69 
มาก 

ค่าเฉลีย่รวม 
3.95 

มาก 
3.94 

มาก 
3.89 

มาก 
3.78 

มาก 
3.89 

มาก 

 
หากพิจารณาความส าคญัของปัจจยัในการตดัสินใจเลือกซ้ือเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน 

จ าแนกตามระดบัอาชีพ แสดงใหเ้ห็นวา่ ปัจจยัดา้นผลิตภณัฑ ์ดา้นราคา ดา้นช่องทางการจดัจ าหน่าย  
ดา้นการส่งเสริมการตลาด ของผูต้อบแบบสอบถาม โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (ตารางท่ี 4.26) โดยจะ
พิจารณาแยกเป็นระดบัอาชีพ  ตามปัจจยัทางดา้นต่างๆ ดงัน้ี 

ปัจจัยทางด้านผลติภัณฑ์ ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพนกัเรียน/นกัศึกษา เห็นวา่ ปัจจยั
ดา้นผลิตภณัฑ ์ มีผลอยูใ่นระดบัมาก คือ คุณภาพและคุณค่าของผลิตภณัฑ ์ รสชาติอร่อย การแสดง
วนัท่ีผลิตและวนัหมดอาย ุ มีขอ้มูลคุณค่าทางโภชนาการ ความหลากหลายดา้นรสชาติ บรรจุภณัฑ์
สวยงามและทนัสมยั สีของผลิตภณัฑ ์และยีห่อ้เป็นท่ีรู้จกั   
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ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพรับราชการ/พนกังานรัฐวสิาหกิจ เห็นวา่ ปัจจยัดา้นผลิตภณัฑ ์
มีผลอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คือ รสชาติอร่อย การแสดงวนัท่ีผลิตและวนัหมดอายุ มีขอ้มูลคุณค่าทาง
โภชนาการ โดยปัจจยัท่ีมีผลระดบัมากคือ คุณภาพและคุณค่าของผลิตภณัฑ ์ ความหลากหลายดา้น
รสชาติ บรรจุภณัฑส์วยงามและทนัสมยั สีของผลิตภณัฑ์ และยีห่อ้เป็นท่ีรู้จกั 

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพพนกังานบริษทัเอกชน เห็นวา่ ปัจจยัดา้นผลิตภณัฑ ์ มีผลอยู่
ในระดบัมากท่ีสุด คือ รสชาติอร่อย การแสดงวนัท่ีผลิตและวนัหมดอาย ุ มีขอ้มูลคุณค่าทาง
โภชนาการ โดยปัจจยัท่ีมีผลระดบัมากคือ คุณภาพและคุณค่าของผลิตภณัฑ ์ ความหลากหลายดา้น
รสชาติ บรรจุภณัฑส์วยงามและทนัสมยั สีของผลิตภณัฑ ์และยีห่อ้เป็นท่ีรู้จกั 

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพธุรกิจส่วนตวั/เจา้ของกิจการ เห็นวา่ ปัจจยัดา้นผลิตภณัฑ ์ มี
ผลอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คือ การแสดงวนัท่ีผลิตและวนัหมดอายุ รสชาติอร่อย มีขอ้มูลคุณค่าทาง
โภชนาการ โดยปัจจยัท่ีมีผลระดบัมากคือ คุณภาพและคุณค่าของผลิตภณัฑ ์ ความหลากหลายดา้น
รสชาติ บรรจุภณัฑส์วยงามและทนัสมยั สีของผลิตภณัฑ ์และยีห่อ้เป็นท่ีรู้จกั 

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพพอ่บา้น/แม่บา้น รับจา้ง เห็นวา่ ปัจจยัดา้นผลิตภณัฑ ์ มีผลอยู่
ในระดบัมากท่ีสุด คือ รสชาติอร่อย การแสดงวนัท่ีผลิตและวนัหมดอายุ คุณภาพและคุณค่าของ
ผลิตภณัฑ ์ ความหลากหลายดา้นรสชาติ มีขอ้มูลคุณค่าทางโภชนาการ โดยปัจจยัท่ีมีผลระดบัมาก
คือ สีของผลิตภณัฑ ์ยีห่อ้เป็นท่ีรู้จกั และบรรจุภณัฑส์วยงามและทนัสมยั 

ปัจจัยทางด้านราคา ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพนกัเรียน/นกัศึกษา เห็นวา่ ปัจจยัดา้น 
ราคามีผลอยูใ่นระดบัมาก คือ ราคาเหมาะสมกบัคุณภาพ ราคาเหมาะสมกบัปริมาณ มีป้ายราคา
สินคา้ชดัเจน และราคาถูกกวา่ยีห่อ้อ่ืนในปริมาณท่ีเท่ากนั มีส่วนลดเม่ือซ้ือปริมาณมาก 

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพรับราชการ/พนกังานรัฐวสิาหกิจ เห็นวา่ ปัจจยัดา้นราคามีผล
อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คือ ราคาถูกกวา่ยีห่อ้อ่ืนในปริมาณท่ีเท่ากนั ราคาเหมาะสมกบัคุณภาพ โดย
ปัจจยัท่ีมีผลระดบัมาก คือราคาเหมาะสมกบัปริมาณ มีป้ายราคาสินคา้ชดัเจน มีส่วนลดเม่ือซ้ือ
ปริมาณมาก 

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพพนกังานบริษทัเอกชน เห็นวา่ ปัจจยัดา้นราคามีผลอยูใ่น
ระดบัมากท่ีสุด คือราคาเหมาะสมกบัคุณภาพ โดยปัจจยัท่ีมีผลระดบัปานมาก คือราคาเหมาะสมกบั
ปริมาณ มีป้ายราคาสินคา้ชดัเจน ราคาถูกกวา่ยีห่อ้อ่ืนในปริมาณท่ีเท่ากนั มีส่วนลดเม่ือซ้ือปริมาณ
มาก  

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพธุรกิจส่วนตวั/เจา้ของกิจการ เห็นวา่ ปัจจยัดา้นราคามีผลอยู่
ในระดบัมาก คือราคาเหมาะสมกบัคุณภาพ ราคาเหมาะสมกบัปริมาณ มีป้ายราคาสินคา้ชดัเจน ราคา
ถูกกวา่ยีห่อ้อ่ืนในปริมาณท่ีเท่ากนั โดยปัจจยัท่ีมีผลระดบัปานกลาง คือมีส่วนลดเม่ือซ้ือปริมาณมาก  



 112 

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพพอ่บา้น/แม่บา้น รับจา้ง เห็นวา่ ปัจจยัดา้นราคามีผลอยูใ่น
ระดบัมากท่ีสุด คือ ราคาเหมาะสมกบัคุณภาพ ราคาเหมาะสมกบัปริมาณ โดยปัจจยัท่ีมีผลระดบัมาก
คือ ราคาถูกกวา่ยีห่อ้อ่ืนในปริมาณท่ีเท่ากนั มีส่วนลดเม่ือซ้ือปริมาณมาก มีป้ายราคาสินคา้ชดัเจน  

ปัจจัยทางด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพนกัเรียน/นกัศึกษา 
เห็นวา่ ปัจจยัดา้นช่องทางการจดัจ าหน่ายท่ีมีผลในระดบัมากท่ีสุด คือ หาซ้ือไดง่้ายสะดวกมี
จ าหน่ายทัว่ไป โดยปัจจยัท่ีมีผลระดบัมาก คือการจดัวางสินคา้เป็นระเบียบหาง่าย สถานท่ีจ าหน่ายมี
ความสะอาด สถานท่ีจ าหน่ายใกลแ้หล่งชุมชน และสินคา้มีเพียงพอไม่ขาดตลาด 

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพรับราชการ/พนกังานรัฐวสิาหกิจ เห็นวา่ ปัจจยัดา้นช่อง
ทางการจดัจ าหน่ายท่ีมีผลในระดบัมากท่ีสุด คือหาซ้ือไดง่้ายสะดวกมีจ าหน่ายทัว่ไป โดยปัจจยัท่ีมี
ผลระดบัมาก คือ การจดัวางสินคา้เป็นระเบียบหาง่าย สถานท่ีจ าหน่ายมีความสะอาด และสินคา้มี
เพียงพอไม่ขาดตลาด และ สถานท่ีจ าหน่ายใกลแ้หล่งชุมชน 

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพพนกังานบริษทัเอกชน เห็นวา่ ปัจจยัดา้นช่องทางการจดั
จ าหน่ายท่ีมีผลในระดบัมากท่ีสุด คือหาซ้ือไดง่้ายสะดวกมีจ าหน่ายทัว่ไป โดยปัจจยัท่ีมีผลระดบั
มาก คือการจดัวางสินคา้เป็นระเบียบหาง่าย สถานท่ีจ าหน่ายมีความสะอาด สถานท่ีจ าหน่ายใกล้
แหล่งชุมชน และสินคา้มีเพียงพอไม่ขาดตลาด 

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพธุรกิจส่วนตวั/เจา้ของกิจการ เห็นวา่ ปัจจยัดา้นช่องทางการ
จดัจ าหน่ายท่ีมีผลในระดบัมากท่ีสุด คือหาซ้ือไดง่้ายสะดวกมีจ าหน่ายทัว่ไป โดยปัจจยัท่ีมีผลระดบั
มาก คือการจดัวางสินคา้เป็นระเบียบหาง่าย สถานท่ีจ าหน่ายมีความสะอาด สินคา้มีเพียงพอไม่ขาด
ตลาด และสถานท่ีจ าหน่ายใกลแ้หล่งชุมชน  

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพพอ่บา้น/แม่บา้น รับจา้ง เห็นวา่ ปัจจยัดา้นช่องทางการจดั
จ าหน่ายท่ีมีผลในระดบัมากท่ีสุด คือหาซ้ือไดง่้ายสะดวกมีจ าหน่ายทัว่ไป โดยปัจจยัท่ีมีผลระดบั
มาก คือ การจดัวางสินคา้เป็นระเบียบหาง่าย สถานท่ีจ าหน่ายใกลแ้หล่งชุมชน สถานท่ีจ าหน่ายมี
ความสะอาด และสินคา้มีเพียงพอไม่ขาดตลาด  

ปัจจัยทางด้านการส่งเสริมการตลาด นกัเรียน/นกัศึกษา เห็นวา่ ปัจจยัดา้นการส่งเสริม
การตลาดท่ีมีผลในระดบัมาก คือ มีการโฆษณาผา่นส่ือต่างๆ ส่งเสริมการขายโดยวธีิลด แลก แจก 
แถม พนกังานขายบริการดี สุภาพ บริษทัมีส่วนช่วยเหลือสังคม ประชาสัมพนัธ์สินคา้อยา่งต่อเน่ือง 
พนกังานขายแนะน า และให้ขอ้มูลสินคา้  

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพรับราชการ/พนกังานรัฐวสิาหกิจ เห็นวา่ ปัจจยัดา้นการ
ส่งเสริมการตลาดท่ีมีผลในระดบัมาก คือมีการโฆษณาผา่นส่ือต่างๆ ส่งเสริมการขายโดยวธีิลด แลก 
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แจก แถม พนกังานขายแนะน า และใหข้อ้มูลสินคา้ พนกังานขายบริการดี สุภาพ ประชาสัมพนัธ์
สินคา้อยา่งต่อเน่ือง และบริษทัมีส่วนช่วยเหลือสังคม  

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพพนกังานบริษทัเอกชน เห็นวา่ ปัจจยัดา้นการส่งเสริม
การตลาดท่ีมีผลในระดบัมาก คือมีการโฆษณาผา่นส่ือต่างๆ ส่งเสริมการขายโดยวธีิลด แลก แจก 
แถม พนกังานขายแนะน า และใหข้อ้มูลสินคา้ พนกังานขายบริการดี สุภาพ ประชาสัมพนัธ์สินคา้
อยา่งต่อเน่ือง และบริษทัมีส่วนช่วยเหลือสังคม  

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพธุรกิจส่วนตวั/เจา้ของกิจการ เห็นวา่ ปัจจยัดา้นการส่งเสริม
การตลาดท่ีมีผลในระดบัมาก คือมีการโฆษณาผา่นส่ือต่างๆ บริษทัมีส่วนช่วยเหลือสังคม พนกังาน
ขายบริการดี สุภาพ ต่อเน่ือง พนกังานขายบริการดี สุภาพ ส่งเสริมการขายโดยวธีิลด แลก แจก แถม 
และประชาสัมพนัธ์สินคา้อยา่งต่อเน่ือง  

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพพอ่บา้น/แม่บา้น รับจา้ง ปัจจยัดา้นการส่งเสริมการตลาดท่ีมี
ผลในระดบัมาก คือมีการโฆษณาผา่นส่ือต่างๆ ส่งเสริมการขายโดยวธีิลด แลก แจก แถม พนกังาน
ขายบริการดี สุภาพ ประชาสัมพนัธ์สินคา้อยา่งต่อเน่ือง บริษทัมีส่วนช่วยเหลือสังคม พนกังานขาย
แนะน าและใหข้อ้มูล  
 
ตารางที ่ 4.26 ระดับความส าคัญทีม่ีต่อการเลอืกเคร่ืองดื่มผสมแอล-คาร์นิทนี ของผู้ตอบ
แบบสอบถามจ าแนกตามอาชีพ  
 

ปัจจยัในการเลอืกซ้ือ
เคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์นิ

ทนี 

 

ค่าเฉลีย่ และระดบัความส าคญั จ าแนกตามอาชีพ 

นักเรียน/ 
นักศึกษา 
(N=94) 

รับราชการ/ 
รัฐวสิาหกจิ 
(N=70) 

พนักงาน
บริษทัเอกชน 
(N=142) 

ธุรกจิ
ส่วนตัว 
(N=68) 

พ่อบ้าน/
แม่บ้าน/
รับจ้าง 
(N=26) 

รวม 

ด้านผลติภณัฑ์ 
1. ความหลากหลายดา้น
รสชาติ 

 
4.28 
มาก 

 
4.15 
มาก 

 
4.13 
มาก 

 
4.32 
มาก 

 
4.68 

มากท่ีสุด 

 
4.22 
มาก 

2. คุณภาพและคุณค่าของ
ผลิตภณัฑ ์

4.49 
มาก 

4.30 
มาก 

4.38 
มาก 

4.44 
มาก 

4.72 
มากท่ีสุด 

4.42 
มาก 

3. บรรจุภณัฑส์วยงาม 
และทนัสมยั 

3.96 
มาก 

3.92 
มาก 

3.80 
มาก 

3.82 
มาก 

3.86 
มาก 

3.87 
มาก 

4. สีของผลิตภณัฑ ์ 3.70 
มาก 

3.77 
มาก 

3.68 
มาก 

3.79 
มาก 

4.50 
มาก 

3.75 
มาก 
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ตารางที ่4.26  (ต่อ)  
 

ปัจจยัในการเลอืกซ้ือ
เคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์

นิทนี 

 

ค่าเฉลีย่ และระดบัความส าคญั จ าแนกตามอาชีพ 

นักเรียน/ 
นักศึกษา 
(N=94) 

รับราชการ/ 
รัฐวสิาหกจิ 
(N=70) 

พนักงาน
บริษทัเอกชน 
(N=142) 

ธุรกจิ
ส่วนตัว 
(N=68) 

พ่อบ้าน/
แม่บ้าน/
รับจ้าง 
(N=26) 

รวม 

5. รสชาติอร่อย 4.45 
มาก 

4.65 
มากท่ีสุด 

4.79 
มากท่ีสุด 

4.56 
มากท่ีสุด 

4.95 
มากท่ีสุด 

4.66 
มากท่ีสุด 

6. การแสดงวนัท่ีผลิต
และวนัหมดอาย ุ

4.45 
มาก 

4.60 
มากท่ีสุด 

4.75 
มากท่ีสุด 

4.62 
มากท่ีสุด 

4.86 
มากท่ีสุด 

4.63 
มากท่ีสุด 

7. มีขอ้มูลคุณค่าทาง
โภชนาการ 

4.36 
มาก 

4.55 
มากท่ีสุด 

4.58 
มากท่ีสุด 

4.53 
มากท่ีสุด 

4.57 
มากท่ีสุด 

4.51 
มากท่ีสุด 

8. ยีห่อ้เป็นท่ีรู้จกั 3.66 
มาก 

3.57 
มาก 

3.59 
มาก 

3.68 
มาก 

3.88 
มาก 

3.66 
มาก 

ค่าเฉลีย่รวม 
4.17 

มาก 

4.19 

มาก 
4.21 

มาก 

4.22 

มาก 
4.50 

มาก 

4.21 
มาก 

ด้านราคา 
1. ราคาเหมาะสมกบั
ปริมาณ 

 
4.21 
มาก 

 
4.31 
มาก 

 
4.44 
มาก 

 
4.15 
มาก 

 
4.77 

มากท่ีสุด 

 
4.33 
มาก 

2. ราคาเหมาะสมกบั
คุณภาพ 

4.30 
มาก 

4.56 
มากท่ีสุด 

4.55 
มากท่ีสุด 

4.35 
มาก 

4.82 
มากท่ีสุด 

4.47 
มาก 

3. ราคาถูกกวา่ยีห่อ้อ่ืน
ในปริมาณท่ีเท่ากนั 

3.74 
มาก 

4.62 
มากท่ีสุด 

3.76 
มาก 

3.65 
มาก 

4.04 
มาก 

3.74 
มาก 

4. มีป้ายราคาสินคา้
ชดัเจน 
 

3.83 
มาก 

3.67 
มาก 

3.76 
มาก 

3.97 
มาก 

3.91 
มาก 

3.81 
มาก 

5. มีส่วนลดเม่ือซ้ือ
ปริมาณมาก 
 

3.43 
มาก 

3.53 
มาก 

3.66 
มาก 

3.53 
มาก 

4.13 
มาก 

3.60 
มาก 

ค่าเฉลีย่รวม 
3.90 

มาก 

4.14 

มาก 
4.03 

มาก 

3.93 

มาก 
4.33 

มาก 

3.99 

มาก 



 115 

ตารางที ่4.26  (ต่อ)  
 

ปัจจยัในการเลอืกซ้ือ
เคร่ืองดืม่ผสมแอล-คาร์

นิทนี 

 

ค่าเฉลีย่ และระดบัความส าคญั จ าแนกตามอาชีพ 

นักเรียน/ 
นักศึกษา 
(N=94) 

รับราชการ/ 
รัฐวสิาหกจิ 
(N=70) 

พนักงาน
บริษทัเอกชน 
(N=142) 

ธุรกจิ
ส่วนตัว 
(N=68) 

พ่อบ้าน/
แม่บ้าน/
รับจ้าง 
(N=26) 

รวม 

ด้านช่องทางการจัด
จ าหน่าย 
1. หาซ้ือไดง่้าย สะดวก มี
จ  าหน่ายทัว่ไป 

 
4.60 

มากท่ีสุด 

 
4.68 

มากท่ีสุด 

 
4.61 

มากท่ีสุด 

 
4.53 

มากท่ีสุด 

 
4.68 

มากท่ีสุด 

 
4.60 

มากท่ีสุด 
2. การจดัวางสินคา้เป็น
ระเบียบ หาง่าย 

4.13 
มาก 

4.18 
มาก 

4.21 
มาก 

4.15 
มาก 

4.16 
มาก 

4.16 
มาก 

3. สถานท่ีจ าหน่ายมีความ
สะอาด 

3.83 
มาก 

3.85 
มาก 

4.06 
มาก 

3.97 
มาก 

3.86 
มาก 

3.94 
มาก 

4. สถานท่ีจ าหน่ายใกล้
แหล่งชุมชน 

3.83 
มาก 

3.70 
มาก 

3.82 
มาก 

3.68 
มาก 

4.11 
มาก 

3.78 
มาก 

5. สินคา้มีเพียงพอไม่ขาด
ตลาด 

3.66 
มาก 

3.53 
มาก 

3.70 
มาก 

3.74 
มาก 

3.77 
มาก 

3.66 
มาก 

ค่าเฉลีย่รวม 
4.01 
มาก 

3.99 
มาก 

4.08 
มาก 

4.01 
มาก 

4.12 
มาก 

4.03 
มาก 

ด้านการส่งเสริมการตลาด 
1. มีการโฆษณาผา่นส่ือ
ต่างๆ 

 
4.49 
มาก 

 
4.20 
มาก 

 
4.24 
มาก 

 
4.38 
มาก 

 
4.34 
มาก 

 
4.32 
มาก 

2. พนกังานขายแนะน า 
และใหข้อ้มลูสินคา้ 

3.66 
มาก 

3.80 
มาก 

3.94 
มาก 

3.88 
มาก 

3.70 
มาก 

3.84 
มาก 

3. พนกังานขายบริการดี 
สุภาพ 

3.81 
มาก 

3.61 
มาก 

3.79 
มาก 

3.88 
มาก 

4.07 
มาก 

3.78 
มาก 

4. ส่งเสริมการขายโดยวธีิ
ลด แลก แจก แถม 

4.02 
มาก 

4.09 
มาก 

4.06 
มาก 

3.79 
มาก 

4.20 
มาก 

4.01 
มาก 

5. ประชาสัมพนัธ์สินคา้
อยา่งต่อเน่ือง 

3.70 
มาก 

3.76 
มาก 

3.73 
มาก 

3.62 
มาก 

3.97 
มาก 

3.70 
มาก 

6. บริษทัมีส่วนช่วยเหลือ
สังคม 

3.74 
มาก 

3.71 
มาก 

3.59 
มาก 

3.91 
มาก 

3.72 
มาก 

3.69 
มาก 

ค่าเฉลีย่รวม 
3.90 
มาก 

3.86 
มาก 

3.92 
มาก 

3.91 
มาก 

4.00 
มาก 

3.89 
มาก 
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หากพิจารณาความส าคญัของปัจจยัในการตดัสินใจเลือกซ้ือเคร่ืองด่ืมผสมแอล-คาร์นิทีน 
จ าแนกตามรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน แสดงใหเ้ห็นวา่ ปัจจยัดา้นผลิตภณัฑ์ ดา้นราคา ดา้นช่องทางการจดั
จ าหน่าย  ด้านการส่งเสริมการตลาด ของผู ้ตอบแบบสอบถาม โดยรวมอยู่ในระดับมาก                     
(ตารางท่ี 4.27) โดยจะพิจารณาแยกเป็นระดบัอาชีพ  ตามปัจจยัทางดา้นต่างๆ ดงัน้ี 

ปัจจัยทางด้านผลติภัณฑ์ ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนไม่เกิน 10,000 บาท 

เห็นวา่ ปัจจยัดา้นผลิตภณัฑ ์ มีผลอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คือ รสชาติอร่อย การแสดงวนัท่ีผลิตและวนั
หมดอาย ุ มีขอ้มูลคุณค่าทางโภชนาการ โดยปัจจยัท่ีมีผลระดบัมากคือ คุณภาพและคุณค่าของ
ผลิตภณัฑ ์ความหลากหลายดา้นรสชาติ บรรจุภณัฑส์วยงามและทนัสมยั สีของผลิตภณัฑ ์และยีห่อ้
เป็นท่ีรู้จกั   

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 10,000-20,000 บาท เห็นวา่ ปัจจยัดา้น
ผลิตภณัฑ ์ มีผลอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คือ รสชาติอร่อย การแสดงวนัท่ีผลิตและวนัหมดอายุ โดย
ปัจจยัท่ีมีผลระดบัมากคือ มีขอ้มูลคุณค่าทางโภชนาการ คุณภาพและคุณค่าของผลิตภณัฑ์ ความ
หลากหลายดา้นรสชาติ บรรจุภณัฑส์วยงามและทนัสมยั สีของผลิตภณัฑ์ และยีห่อ้เป็นท่ีรู้จกั 

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 20,000 บาทข้ึนไป เห็นวา่ ปัจจยัดา้น
ผลิตภณัฑ ์ มีผลอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คือ การแสดงวนัท่ีผลิตและวนัหมดอายุ มีขอ้มูลคุณค่าทาง
โภชนาการ โดยปัจจยัท่ีมีผลระดบัมากคือ รสชาติอร่อย คุณภาพและคุณค่าของผลิตภณัฑ ์ ความ
หลากหลายดา้นรสชาติ บรรจุภณัฑส์วยงามและทนัสมยั ยีห่อ้เป็นท่ีรู้จกั และสีของผลิตภณัฑ ์ 

ปัจจัยทางด้านราคา ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนไม่เกิน 10,000 บาท เห็น
วา่ ปัจจยัดา้นราคามีผลอยูใ่นระดบัมาก คือ ราคาเหมาะสมกบัคุณภาพ ราคาเหมาะสมกบัปริมาณ มี
ป้ายราคาสินคา้ชดัเจน ราคาถูกกวา่ยีห่อ้อ่ืนในปริมาณท่ีเท่ากนั และมีส่วนลดเม่ือซ้ือปริมาณมาก 

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 10,000-20,000 บาท เห็นวา่ ปัจจยัดา้นราคามี
ผลอยูใ่นระดบัมาก คือ ราคาเหมาะสมกบัคุณภาพ ราคาเหมาะสมกบัปริมาณ มีป้ายราคาสินคา้
ชดัเจน ราคาถูกกวา่ยีห่อ้อ่ืนในปริมาณท่ีเท่ากนั และมีส่วนลดเม่ือซ้ือปริมาณมาก 

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 20,001 บาทข้ึนไป เห็นวา่ ปัจจยัดา้นราคามี
ผลอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คือราคาเหมาะสมกบัคุณภาพ โดยปัจจยัท่ีมีผลระดบัปานมาก คือราคา
เหมาะสมกบัปริมาณ มีป้ายราคาสินคา้ชดัเจน มีส่วนลดเม่ือซ้ือปริมาณมาก และราคาถูกกวา่ยีห่อ้อ่ืน
ในปริมาณท่ีเท่ากนั 
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ปัจจัยทางด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนไม่เกิน 
10,000 บาท เห็นวา่ ปัจจยัดา้นช่องทางการจดัจ าหน่ายท่ีมีผลในระดบัมากท่ีสุด คือ หาซ้ือไดง่้าย
สะดวกมีจ าหน่ายทัว่ไป โดยปัจจยัท่ีมีผลระดบัมาก คือการจดัวางสินคา้เป็นระเบียบหาง่าย สถานท่ี
จ าหน่ายมีความสะอาด สถานท่ีจ าหน่ายใกลแ้หล่งชุมชน และสินคา้มีเพียงพอไม่ขาดตลาด 

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 10,000-20,000 บาท เห็นวา่ ปัจจยัดา้นช่อง
ทางการจดัจ าหน่ายท่ีมีผลในระดบัมากท่ีสุด คือหาซ้ือไดง่้ายสะดวกมีจ าหน่ายทัว่ไป โดยปัจจยัท่ีมี
ผลระดบัมาก คือ การจดัวางสินคา้เป็นระเบียบหาง่าย สถานท่ีจ าหน่ายมีความสะอาดสถานท่ี
จ าหน่ายใกลแ้หล่งชุมชน และสินคา้มีเพียงพอไม่ขาดตลาด  

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 20,000 บาทข้ึนไป เห็นวา่ ปัจจยัดา้นช่อง
ทางการจดัจ าหน่ายท่ีมีผลในระดบัมาก คือหาซ้ือไดง่้ายสะดวกมีจ าหน่ายทัว่ไป การจดัวางสินคา้
เป็นระเบียบหาง่าย สถานท่ีจ าหน่ายมีความสะอาด สินคา้มีเพียงพอไม่ขาดตลาด และสถานท่ี
จ าหน่ายใกลแ้หล่งชุมชน 

ปัจจัยทางด้านการส่งเสริมการตลาด ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนไม่เกิน 
10,000 บาท เห็นวา่ ปัจจยัดา้นการส่งเสริมการตลาดท่ีมีผลในระดบัมาก คือ มีการโฆษณาผา่นส่ือ
ต่างๆ ส่งเสริมการขายโดยวธีิลด แลก แจก แถม พนกังานขายแนะน า และใหข้อ้มูลสินคา้ พนกังาน
ขายบริการดี สุภาพ ประชาสัมพนัธ์สินคา้อยา่งต่อเน่ือง และบริษทัมีส่วนช่วยเหลือสังคม 

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 10,000-20,000 บาท เห็นวา่ ปัจจยัดา้นการ
ส่งเสริมการตลาดท่ีมีผลในระดบัมาก คือมีการโฆษณาผา่นส่ือต่างๆ ส่งเสริมการขายโดยวธีิลด แลก 
แจก แถม พนกังานขายแนะน า และใหข้อ้มูลสินคา้ พนกังานขายบริการดี สุภาพ บริษทัมีส่วน
ช่วยเหลือสังคม และประชาสัมพนัธ์สินคา้อยา่งต่อเน่ือง  

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 20,001 บาทข้ึนไป เห็นวา่ ปัจจยัดา้นการ
ส่งเสริมการตลาดท่ีมีผลในระดบัมาก คือมีการโฆษณาผา่นส่ือต่างๆ ส่งเสริมการขายโดยวธีิลด แลก 
แจก แถม พนกังานขายแนะน า และใหข้อ้มูลสินคา้ บริษทัมีส่วนช่วยเหลือสังคม พนกังานขาย
บริการดี สุภาพ และประชาสัมพนัธ์สินคา้อยา่งต่อเน่ือง   
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ตารางที ่ 4.27 ระดับความส าคัญทีม่ีต่อการเลอืกเคร่ืองดื่มผสมแอล-คาร์นิทนี ของผู้ตอบ
แบบสอบถาม จ าแนกตามรายได้เฉลีย่ต่อเดือน  
 
ปัจจยัในการเลอืกซ้ือ

เคร่ืองดืม่ผสม 
แอล-คาร์นิทนี 

ค่าเฉลีย่ และระดบัความส าคญั จ าแนกตามรายได้เฉลีย่ต่อเดอืน (บาท) 
ไม่เกนิ 10,000 บาท 

(N=214) 
10,000-20,000 บาท 

(N=104) 
20,000 บาทขึน้ไป 

(N=82) 
รวม 

ด้านผลติภณัฑ์ 
1. ความหลากหลายดา้น
รสชาติ 

 
4.18 
มาก 

 
4.37 
มาก 

 
4.11 
มาก 

 
4.22 
มาก 

2. คุณภาพและคุณค่าของ
ผลิตภณัฑ ์

4.45 
มาก 

4.48 
มาก 

4.32 
มาก 

4.42 
มาก 

3. บรรจุภณัฑส์วยงาม 
และทนัสมยั 

3.84 
มาก 

3.92 
มาก 

3.84 
มาก 

3.87 
มาก 

4. สีของผลิตภณัฑ ์ 3.68 
มาก 

3.83 
มาก 

3.74 
มาก 

3.75 
มาก 

5. รสชาติอร่อย 4.73 
มากท่ีสุด 

4.82 
มากท่ีสุด 

4.44 
มาก 

4.66 
มากท่ีสุด 

6. การแสดงวนัท่ีผลิต
และวนัหมดอาย ุ

4.55 
มากท่ีสุด 

4.60 
มากท่ีสุด 

4.74 
มากท่ีสุด 

4.63 
มากท่ีสุด 

7. มีขอ้มูลคุณค่าทาง
โภชนาการ 

4.40 
มากท่ีสุด 

4.43 
มาก 

4.70 
มากท่ีสุด 

4.51 
มากท่ีสุด 

8. ยีห่อ้เป็นท่ีรู้จกั 3.55 
มาก 

3.67 
มาก 

3.75 
มาก 

3.66 
มาก 

ค่าเฉลีย่รวม 
4.17 

มาก 

4.26 

มาก 
4.20 

มาก 

4.21 
มาก 
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ตารางที ่4.27 (ต่อ) 
 

ปัจจยัในการเลอืกซ้ือ
เคร่ืองดืม่ผสม 
แอล-คาร์นิทนี 

ค่าเฉลีย่ และระดบัความส าคญั จ าแนกตามรายได้เฉลีย่ต่อเดอืน (บาท) 
ไม่เกนิ 10,000 บาท 

(N=214) 
10,000-20,000 บาท 

(N=104) 
20,000 บาทขึน้ไป 

(N=82) 
รวม 

ด้านราคา 
1. ราคาเหมาะสมกบั
ปริมาณ 

 
4.26 
มาก 

 
4.27 
มาก 

 
4.45 
มาก 

 
4.33 
มาก 

2. ราคาเหมาะสมกบั
คุณภาพ 

4.41 
มาก 

4.44 
มาก 

4.56 
มากท่ีสุด 

4.47 
มาก 

3. ราคาถูกกวา่ยีห่อ้อ่ืนใน
ปริมาณท่ีเท่ากนั 

3.73 
มาก 

3.66 
มาก 

3.82 
มาก 

3.74 
มาก 

4. มีป้ายราคาสินคา้
ชดัเจน 

3.67 
มาก 

3.67 
มาก 

4.10 
มาก 

3.81 
มาก 

5. มีส่วนลดเม่ือซ้ือ
ปริมาณมาก 

3.51 
มาก 

3.47 
มาก 

3.82 
มาก 

3.60 
มาก 

ค่าเฉลีย่รวม 
3.92 

มาก 

3.90 

มาก 
4.15 

มาก 

3.99 

มาก 
ด้านช่องทางการจดั
จ าหน่าย 
1. หาซ้ือไดง่้าย สะดวก มี
จ าหน่ายทัว่ไป 

 
 

4.56 
มากท่ีสุด 

 
 

4.75 
มากท่ีสุด 

 
 

4.50 
มาก 

 
 

4.60 
มากท่ีสุด 

2. การจดัวางสินคา้เป็น
ระเบียบ หาง่าย 

4.10 
มาก 

4.20 
มาก 

4.18 
มาก 

4.16 
มาก 

3. สถานท่ีจ าหน่ายมี
ความสะอาด 

3.91 
มาก 

3.80 
มาก 

4.10 
มาก 

3.94 
มาก 

4. สถานท่ีจ าหน่ายใกล้
แหล่งชุมชน 

3.88 
มาก 

3.78 
มาก 

3.68 
มาก 

3.78 
มาก 

5. สินคา้มีเพียงพอไม่ขาด
ตลาด 

3.63 
มาก 

3.42 
มาก 

3.93 
มาก 

3.66 
มาก 

ค่าเฉลีย่ 
4.02 

มาก 

3.99 

มาก 
4.08 

มาก 

4.03 

มาก 
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ตารางที ่4.27 (ต่อ) 
  

ปัจจยัในการเลอืกซ้ือ
เคร่ืองดืม่ผสม 
แอล-คาร์นิทนี 

ค่าเฉลีย่ และระดบัความส าคญั จ าแนกตามรายได้เฉลีย่ต่อเดอืน (บาท) 
ไม่เกนิ 10,000 บาท 

(N=214) 
10,000-20,000 บาท 

(N=104) 
20,000 บาทขึน้ไป 

(N=82) 
รวม 

ด้านการส่งเสริม
การตลาด 
1. มีการโฆษณาผา่นส่ือ
ต่างๆ 

 
4.32 
มาก 

 
4.33 
มาก 

 
4.31 
มาก 

 
 

4.32 
มาก 

2. พนกังานขายแนะน า 
และใหข้อ้มูลสินคา้ 

3.78 
มาก 

3.76 
มาก 

3.97 
มาก 

3.84 
มาก 

3. พนกังานขายบริการดี 
สุภาพ 

3.86 
มาก 

3.71 
มาก 

3.76 
มาก 

3.78 
มาก 

4. ส่งเสริมการขายโดยวธีิ
ลด แลก แจก แถม 

4.02 
มาก 

3.97 
มาก 

4.03 
มาก 

4.01 
มาก 

5. ประชาสมัพนัธ์สินคา้
อยา่งต่อเน่ือง 

3.78 
มาก 

3.69 
มาก 

3.62 
มาก 

3.70 
มาก 

6. บริษทัมีส่วนช่วยเหลือ
สงัคม 

3.54 
มาก 

3.62 
มาก 

3.91 
มาก 

3.69 
มาก 

ค่าเฉลีย่ 
 

3.88 
มาก 

3.85 

มาก 
3.93 

มาก 

3.89 

มาก 

 
 
 

 
 


