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สารบัญ  
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กิตติกรรมประกาศ  ค 
บทคัดยอภาษาไทย 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ 

ง 
ช

สารบัญ  ฌ
สารบัญตาราง 
สารบัญรูป  

ฎ

บทท่ี 1 บทนํา 1 
 หลักการและเหตุผล  1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา 3 
 ประโยชนท่ีไดรับจากการศกึษา 3 
 นิยามศัพท  4 

บทท่ี 2 แนวคิด  ทฤษฎี   เอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วของ 6 
 แนวคิดและทฤษฎี     6 
 เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 10 

บทท่ี 3 ระเบียบวิธีการศึกษา 13 
 ขอบเขตการศึกษา 13
 ขอบเขตเน้ือหา  13 
 ขอบเขตประชากร  14 
 การกําหนดขนาดตัวอยางและวิธีการคัดเลือกตัวอยาง 14 
 ขอมูลและแหลงขอมูล  15 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา  16 
 การวิเคราะหขอมูล  20 
 สถานท่ีใชในการดําเนนิการศึกษาและรวบรวมขอมูล 22 
 ระยะเวลาการศึกษา 22

บทท่ี 4 ผลการศึกษา 
สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปเกีย่วกบัผูตอบแบบสอบถาม  
สวนท่ี 2  การวิเคราะหความคิดเห็นเกี่ยวกบัตนเอง 

23 
24 
39 
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สารบัญ (ตอ) 
                         หนา 

  สวนท่ี 3   การวิเคราะหคุณลักษณะท่ัวไปกบัอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ   
                อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตและ 
                7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
สวนท่ี 4   การวิเคราะหความสัมพันธระหวางคุณลักษณะท่ัวไปกับอุปนสัิย 
                แสดงทางอารมณนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  
                และ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
 

67 
 
 

147 
บทท่ี5 สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล ขอคนพบและขอเสนอแนะ 

สรุปผลการศึกษา 
อภิปรายผล 
ขอคนพบ 
ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะสําหรับคณะอุตสาหกรรมเกษตร 
ขอเสนอแนะสําหรับนักศึกษา 

155 
156 
165 
174 
180 
180 
184 

บรรณนุกรม                                                                                                                        
ภาคผนวก 

174 
176

ประวัติผูเขียน  183 
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สารบัญตาราง 
ตาราง                                 หนา  

1 แสดงจํานวนนักศึกษาคณะอุตสาหกรรมเกษตร  ปการศกึษา  2553และขนาด
กลุมตัวอยางตามสัดสวนประชากร (ขอมูลนักศึกษาภาคการศึกษาท่ี 1  ป
การศึกษา 2553 

 
 

15 
2 แสดงจํานวนและรอยละของเพศ  จําแนกตามช้ันปการศึกษา 24 
3 แสดงจํานวนและรอยละของอายุจําแนกตามช้ันปการศึกษา 25 
4 แสดงจํานวนและรอยละของสาชาวิชา จําแนกตามช้ันปการศึกษา 26 
5 แสดงจํานวนและรอยละของเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด จําแนกตามชั้นป

การศึกษา 
 

27 
6 แสดงจํานวนและรอยละของเกรดเฉล่ียสะสม จาํแนกตามช้ันปการศึกษา  28 
7 แสดงจํานวนและรอยละของลําดับบุตรในครอบครัว จําแนกตามช้ันปการศึกษา 29 
8 แสดงจํานวนและรอยละของจํานวนพ่ีนองท้ังหมด  จําแนกตามช้ันปการศึกษา 30 
9 แสดงจํานวนและรอยละของบุคคลท่ีพักอาศัยในปจจุบัน จําแนกตามช้ันป

การศึกษา 
 

31 
10 แสดงจํานวนและรอยละของสถานภาพของบิดา/มารดา จําแนกตามช้ันป

การศึกษา 
 

32 
11 แสดงจํานวนและรอยละของอาชีพบิดาจําแนกตามช้ันปการศึกษา 33 
12 แสดงจํานวนและรอยละของอาชีพของมารดา  จําแนกตามช้ันปการศึกษา 34 
13 แสดงจํานวนและรอยละของจํานวนเพ่ือนสนิท จําแนกตามช้ันปการศึกษา 35 
14 แสดงจํานวนและรอยละของการทํางานพิเศษในชวง 6 เดือน จําแนกตามช้ันป

การศึกษา 
 

36 
15 แสดงจํานวนและรอยละของการเปนผูริเร่ิมหรือมีสวนรวมในกจิกรรมนักศึกษา 

จําแนกตามช้ันปการศึกษา 
 

36 
16 แสดงจํานวนและรอยละของการเขารวมกจิกรรมโดยสมัครใจ เชน กจิกรรม

อาสาพัฒนาชนบท กิจกรรมชมรม จําแนกตามช้ันปการศกึษา 
 

37 
17 แสดงจํานวนและรอยละของระดับการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา 

คณะหรือมหาวิทยาลัยจัดให จําแนกตามช้ันปการศึกษา 
 

38 
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สารบัญตาราง (ตอ) 
ตาราง                                                                                                                                         หนา 

18 แสดงจํานวนและรอยละของการเรียนรูเกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่งจําแนกตามช้ันปการศึกษา 

 
39 

19 แสดงคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณของผูตอบแบบสอบถาม 
จําแนกตามช้ันปการศึกษา 

 
40 

20 แสดงคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามช้ันปการศึกษา 

 
42 

21 แสดงคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี 1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอนของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามช้ันปการศึกษา 

 
45 

22 แสดงคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี 2  การเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามช้ันปการศึกษา 

 
47 

23 แสดงคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี 3  การทําตามลําดับความสําคัญของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามช้ันปการศึกษา 

 
50 

24 แสดงคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี 4  การคิดแบบชนะ/ชนะของผูตอบแบบสอบถาม 
จําแนกตามช้ันปการศึกษา 

 
53

25 แสดงคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี 5  เขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเราของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามช้ันปการศึกษา 

 
56 

26 แสดงคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี 6 อุปนิสัยการผนึกพลังประสานความแตกตางของ
ผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามช้ันปการศกึษา 

 
59 

27 แสดงคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี 7 อุปนิสัยการลับเล่ือยใหคมอยูเสมอของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามช้ันปการศึกษา 

 
61 

28 
 
แสดงคาเฉล่ียระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งโดยรวมของผูตอบ
แบบสอบถาม 

 
63 

29 แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามเพศ 

 
68 

30 แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามอาย ุ

 
68 
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 สารบัญตาราง (ตอ)  

ตาราง                                                                                                                                         หนา 
31 

 
แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามช้ันปการศึกษา 

 
69 

32 แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามสาขาวิชา 

 
70 

33 แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด 

 
71 

34 แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามเกรดเฉล่ียสะสม 

 
71 

35 แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามลําดับบุตรในครอบครัว 

 
72 

36 แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามบุคคลท่ีพักอาศัยอยูในปจจุบัน 

 
73 

37 แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา  74 

38 แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามอาชีพของบิดา 

 
75 

39 แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามอาชีพของมารดา 76 

40 แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามจํานวนเพื่อนสนทิ 

 
77 

41 แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามการทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริมในชวง 6 เดือนท่ี
ผานมา 

 
78 

42 แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามการเปนผูริเร่ิมหรือมีสวนรวมในกิจกรรมนักศึกษา 

 
79 

43 แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามการสมัครเขารวมกิจกรรมโดยความสมัครใจ 

 
79 
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สารบัญตาราง (ตอ) 
ตาราง                                                                                                                                         หนา 

44 แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามระดับการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ 
หรือมหาวิทยาลัยจัดให 

 
 

80 
45 แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณของผูตอบ

แบบสอบถาม จําแนกตามการเรียนรูเกีย่วกบั 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล
ยิ่ง 

 
 

81 
46 แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตของผูตอบ

แบบสอบถาม จําแนกตามเพศ 
 

82 
 47  แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตของผูตอบ

แบบสอบถาม จําแนกตามอาย ุ 82 

48  แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามช้ันปการศึกษา   83 

49  แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามสาขาวิชา  84 

50  แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด  85 

51  แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามเกรดเฉล่ียสะสม  85 

52  แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามลําดับบุตรในครอบครัว  86 

53  แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามบุคคลท่ีพักอาศัยอยูในปจจุบัน  87 

54  แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา  88 

55  แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามอาชีพของบิดา  89 

56  แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามอาชีพของมารดา 

 
90 



ฒ 

 

 

 

  สารบัญตาราง (ตอ) 
ตาราง                                                                                                                                         หนา 

57 แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามจํานวนเพ่ือนสนทิ 

 
  91 

58 แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามการทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริมในชวง 6 เดือนท่ีผาน
มา 

 
 

92 
59 แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตของผูตอบ

แบบสอบถาม จําแนกตามการเปนผูริเร่ิมหรือมีสวนรวมในกิจกรรมนักศึกษา 
 

93 
60 แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตของผูตอบ

แบบสอบถาม จําแนกตามการสมัครเขารวมกิจกรรมโดยความสมัครใจ 
 

94 
61 แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตของผูตอบ

แบบสอบถาม จําแนกตามระดับการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ 
หรือมหาวิทยาลัยจัดให                                                                                               

 
95 

62 แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามการเรียนรูเกีย่วกบั 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล
ยิ่ง 

 
 

96 
63 แสดงคาเฉล่ียและระดับ7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบแบบสอบ 

ถามจําแนกตามเพศ                                                                                                     
 

97 
 64 แสดงคาเฉล่ียและระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ

แบบสอบถาม จําแนกตามอาย ุ
 

98 
65 แสดงคาเฉล่ียและระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ

แบบสอบถาม จําแนกตามช้ันปการศึกษา  
 

102 
66 แสดงคาเฉล่ียและระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ

แบบสอบถาม จําแนกตามสาขาวิชา 
 

105 
67 แสดงคาเฉล่ียและระดับ7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ

แบบสอบถาม จําแนกตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด 
 

109 
68 แสดงคาเฉล่ียและระดับ7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ

แบบสอบถาม จําแนกตามเกรดเฉล่ียสะสม 
 

111 



ณ 

 

 

  สารบัญตาราง (ตอ) 
ตาราง                                                                                                                                         หนา 

69 แสดงคาเฉล่ียและระดับ7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามลําดับบุตรในครอบครัว  113 

70 แสดงคาเฉล่ียและระดับ7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามบุคคลท่ีพักอาศัยอยูในปจจุบัน 

 
116 

71 แสดงคาเฉล่ียและระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา 

 
119 

72 แสดงคาเฉล่ียและระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามอาชีพของบิดา 

 
122 

73 แสดงคาเฉล่ียและระดับ7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามอาชีพของมารดา 

 
125 

74 แสดงคาเฉล่ียและระดับ7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามจํานวนเพื่อนสนทิ 

 
129

75 แสดงคาเฉล่ียและระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามการทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริมในชวง 6 เดือนท่ีผาน
มา 

 
 

130 
76 แสดงคาเฉล่ียและระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ

แบบสอบถาม จําแนกตามการเปนผูริเร่ิมหรือมีสวนรวมในกิจกรรมนักศึกษา 
 

134 
77 แสดงคาเฉล่ียและระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ

แบบสอบถาม จําแนกตามการสมัครเขารวมกิจกรรมโดยความสมัครใจ 
 

136 
78 แสดงคาเฉล่ียและระดับ7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ

แบบสอบถาม จําแนกตามระดับการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ 
หรือมหาวิทยาลัยจัดให 

 
 

138 
79 แสดงคาเฉล่ียและระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ

แบบสอบถาม จําแนกตามการเรียนรูเกีย่วกบั 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล
ยิ่ง 

 
 

141 
80 สรุปผลการทดสอบคุณลักษณะท่ัวไปกับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  

อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต อุปนิสัยเพือ่ชัยชนะสวนตน อุปนิสัย
เพื่อชัยชนะในสังคม และ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล 

  
 

142 



ด 
 

 

  สารบัญตาราง (ตอ) 
ตาราง                                                                                                                                         หนา 

81  แสดงคาความสัมพันธระหวางคุณลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามกับ
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  147 

82 แสดงคาความสัมพันธระหวางคุณลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามกับ
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต   148 

83 แสดงคาความสัมพันธระหวางคุณลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามกับ 7 
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
149 

84 แสดงคาความสัมพันธระหวางคุณลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามกับกลุม
เพื่อชัยชนะสวนตน 

 
150 

     85    แสดงคาความสัมพันธระหวางคุณลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามกับกลุม 
            เพื่อชัยชนะในสังคม                                                                                                        151 
    86    แสดงคาสหสัมพันธระหวางอุปนสัิยแตละอุปนสัิย คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบ     
            เพียรสันทุกคาในตารางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.001 (2-tailed)                             153



ต 
 

 

                          สารบัญรปู 
รูป                                                                                                                                             หนา 

1 แสดงคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความ            
สมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี 1  ถึง  7  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง 
ประสิทธิผลยิ่ง                                                                                                                      162 
 


